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滋阴
，

橘红
、

天竺黄豁痰
。

阴虚阳亢
、

痰热内

扰之眩晕
，
用本方配合黄连温胆化裁

，

效果尚

佳
。

例三
�

邓 � � ，

男
，
�� 岁

。

患 者头晕脑

胀
，
语言赛涩已月余

。

近十天来右侧肢体动作

不顺
，
口眼轻微喝斜

，
口 角有时流涎

。

血压

��。����毫米汞柱
，

服中西药一周后
，

病情稍

缓
。

昨 日突然头脑晕胀加重
，

行路欲仆�由家

属护送来我院门诊
。

患者年高丰胰
，

右侧肢体

动作不顺
，
口苦气热

，
痰嗽不爽

，

舌红苔黄腻
，

脉滑数有力
。

此阴虚阳亢
，
痰热内扰

，

类中先

兆
，

急拟清上填下
、

豁痰通络之法
。

药用
�

天

麻 �� 克
，

钩藤 �� 克
，
夏枯草 �� 克

，
生地 ��

克
，
白芍 �� 克

，

丹皮 �� 克
，

女贞子 �� 克
，

黄

连 �克
，

竹茹 �� 克
，
橘红 �� 克

，
天竺黄 ��

克
，
龟板 �� 克 �先煎�

，

生 龙牡各 �� 克 �先

煎�
，
珍珠母 �� 克 �先煎�

，

蛇胆陈皮末三包

�汤药送服�
。

连服二剂
，

头晕 口苦减轻
，

血压

降至 �������毫米汞柱
。

药既对证
，

上方去夏

枯草
，

黄连减量
，

加地龙 �� 克
、

牛膝 �� 克
，

连服六剂
。

一周后
，
自扶手杖前来应诊

，
证减

大半
，
现头晕便结

，

舌红苔黄而干
，

脉滑数
，

仍宗上法加减
。

半月后诸证已瘦
，
嘱其少食肥

甘
，

避免郁怒
，

注意劳逸
，

药宜清养悦脾
，

可

缓解病情
，

却病延年
。

年高丰腆
，
多有高血压病史

。

肾阴不足以

滋肝
，

肝阳偏亢
，

津液受其煎熬而化为痰蚀
，

蒙闭清窍
，
阻塞经络

，

故见头晕脑胀
，
舌强语

赛
，

肢体活动不顺
，

舌红苔黄等类中先兆
。 “
急

则治其标
，

缓则治其本
” ，

肾阴不足是本
，

痰热

内扰是标
，

权衡缓急而标本同治
，

予清上填下
、

豁痰通络之中
，

加入蛇胆陈皮末
、

地龙化痰通

络
。

本例仿
“
无痰不眩

” 、 “
无火不眩

”
之说

，

拟

张氏治眩之法
，

渐次收功告痊
。

�四 �育阴潜阳法

劳累过度
，

肝肾阴伤
，

水不涵木
，
以致虚

风内动
，

出现头晕耳鸣
，

心悸神疲
，

手颤汗出
，

筋惕肉润
，
口燥咽干

，

舌红绛少苔或光剥
，

脉

虚细而数等阴液亏损
、

虚热内扰
、

时欲痉厥之

证
，

拟 用三甲复脉汤滋阴潜镇
，

去 麻仁之滑

泄
，

加鸡子黄
、

淡菜
、

海参等血肉有情之品
，

故张氏云
� “
此种加减

、
在取胶

、

黄性之柔以

熄凤和阳
，

借血肉有情之品以镇真阴
，
庶可缓

冲情势
，

病得暂安
，

从容调理
，
以期痊愈

。 ……
故只应滋阴

，
不可削阳

，

削则愈虚
。

育阴潜阳

实为良策
” 。

例四
�

张 � � ，
女

，
�� 岁

。

患 者素有高

血压病史
，

血压常波动在 ���������������

毫米汞柱之间
，
经常服用降压药物 �以西药为

主�
，
仅能使病情暂缓

。

三天前因患感冒
，

使血

压上升至 ��。����毫米汞柱
，

在某诊所服九味

羌活丸后
，

感冒已愈
。

现觉头痛头晕
，

心悸乏

力
，

手足震颤
，
筋惕肉啊

，

时有盗汗
，
口燥乏

津
，
舌红瘦而绛

，

脉细数
，
血压 �������毫米

汞柱
。

肝肾阴虚
，

虚风内动
，
仿大定凤珠法

，

以补阴液而熄内风
。

药用
�

生熟地各 �� 克
，

白

芍 �� 克
，

元参 �� 克
，

天麦冬各 �� 克
，
柏子

仁 �� 克
，
乌梅 �� 克

，
龟板 �� 克 �先煎�， 生

龙牡各 �� 克 �先煎�
，
珍珠母 �� 克 �先煎�

，

阿胶 �� 克 �佯化兑服�
，

钩 藤 �� 克
，
甘草 �

克
。

连服四剂
，
眩晕

、

心悸
、

震颤减轻
，

血压

降至 ������毫米汞柱
。

药已中病
，
守原方再

服四剂
。

连进育阴熄风之药
，

头晕诸证基本控

制
，
唯舌质红绛

，
口燥乏津

，

余无所苦
。

拟加

减复脉汤合首乌片
、

二至丸从本图治
，
以善其

后
。

近来偶有复发
，

但较前轻缓
，
病情稳定

。

此案阴虚水亏
、

虚风内动
，

故见头晕
、

心

悸
、

手足震颤
、

筋惕肉润等内风将起之候
，
用

大定风珠法滋阴熄凤
，

斯证渐缓
。

所用方药一
派滋补潜镇之品

，

非虚风内动善
，

不可妄投
。

本例虽未达到彻底治愈
，
然较过去服用其他药

物为佳
，

病情大有转机
。

黄羊角粉治疗小儿热性病

内蒙古自治区医院中医科 李 凤 林

将黄羊角锉成粉末
，
每包 �

�

�克
。
���岁小儿每

服 �包
， ��巧 岁服 �包

，
婴儿酌减

。
白开水送服

，

每 日 �次
。

对于感冒
、

扁桃体炎和气管炎等小儿热性

病
，
而体温又较高者���

�

�℃ 以上�
，
有较好的疗效

。
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