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例���
“
苍生

”
�生

一

民草木之处� 旧时常以 此特征来代

称百姓
。

但竞逐荣势
，
企踵权豪

。
�《 伤寒论

·

自序
》 �

“

权

豪
”
以有权势和地位的特征来指代豪门贵族

。

此外
，
古医籍中还常以

“
众庶

” 、 “
私门

”
等特征

、

标志来代和呼民百姓
。

如
�

君王众庶
，
尽欲全形

。

你素向
·

宝命全形论
》 �

蔗以贻厥私门
。

�孙思邀 《备急千金要方
·

序
》 �

湖北省毓春县卫生学校 王兴盛

经络者取之…… 。 ”
在古代医家的眼前

，
其经络不仅是

可以切循的
，
而且可以

“
按而弹之

” ，

还可以
“
视 其 应

动
” ，

在今天探讨
“
经络学说

”
和

“
经络实 质

”
�珍

，

对此

似应予以重视
。

湖北省郧阳地区医院 严健民

《
灵枢》 “

经络
”

词义浅析

我国的
“
经络学说

”
从温�脉�和眠�脉�的雏形概念

开始
，
发展到

《
灵枢

》
时代

，
已经系统而完整

。

考《 灵枢

经
》
中

“
经络

”

一词组约二十处
，
下面归类加以分析

。

�
�

含动词义
《
灵枢

·

经脉
》 日

� “ · ·

一六经络手
阳明少阳之大络

，

起于五指间
，

上合肘中
。 ” “
经络

”
二字

，

似域分解
。

六经指手三阴三阳之经脉
� 经后之

“
络

”
为

动词
，
就是说

，
起于五指间的手三阴三阳经脉

，
与手

阳明
、

少阳二经的大络脉相网络
，
向上汇合于肘窝之

中
。 《
灵枢

·

终始
》
讲

“
上下相应而俱往来也

，
六经之脉

不结动也
”
可证

。

�
�

误字衍文
《 灵枢

·

本输
》
讲

� “

凡刺之道
，

必

通十二经络之所终始
，

络脉之所别处
。 ”
前文用

“
经络

” ，

后文用
“
络脉

” ，
参阅

《
太素

·

本 输 》 作
“
必 通 十 二经

脉…… ”
故经络之络疑误

。 《
灵枢

·

根结
》 记载

� “ ……

必审其五藏变化之病
，
五脉之应

，
经络之实虚

” ，

能知

五脉应五藏的方法
，
只有切循经脉才能审察

。
参阅

《 甲

乙
·

针道自然逆顺
》 作

“
五脉之相应

，
经脉之虚实

” ，
可

证
《
灵枢

》
字误

。

另 《
灵枢

·

宫针
》
篇讲

� “
病在分肉间

，

取以员针于病所
。

病在经络病痹者
，
取以锋针

。

病在五脏固居者
，
取以锋针

。 ”
本段分别讲述九种针具

的性能与使用范围
，
独有锋针在两种证候中使用

，
考

《
太素

·

九针所主 》 “
病在分肉间者

，
取以员针于病所

”

后
，
并无

“
病在经络病痹

”
之句

。

据此
，

本句属于衍文
。

《
灵枢

·

九针论
》
说

� “
邪之所客于经

，
而为痛 痹

，
舍

于经络者也
。 ”
而

《 甲乙 》卷五第二作
“
邪之所客于经

，
舍

于络
，
而为痛痹者

” 。

可见 《
灵枢

》
中的记 述

，
既 有 衍

字
，
又有倒误

。

�
�

经络是经脉和络脉的合称
�

如
《
灵 枢

·

根 结
》

讲
� “
逆顺五体者

，
言人骨节之小大

，
脉之

一

长短
，
血

之多少
，

经络之数
， …… ”

如这一类约见十五起
，
为数

最多
。

其中
《
刺节真邪

》 的一段论述值得 一 提
� “

用针

者
，
必先察其经络之实虚

，
切而循之

，

按而弹之
，
视

其应动者
，
乃后取之而下之

， · ” 二视其虚脉而陷 之于

谈谈气化的
�

概念
“

气化
”
理论原出

《 太始天元玉册
·

运气微 旨篇
》 ，

它本不是或不尽是为中医学而设
，
主要是谈夭文

、

气

象知识的
。

中医古典医籍
《
黄帝内经素问

》
引用过来构

成五运六气说
，
成为中医理论的一个重要组成部分

。

它的概念有三
�

�
� “
气化

”
是论述自然六气变化与疾病发生

、

发展

规律的一种科学理论
。

疾病的发生
、

发展是由于自然

界六气的太过与不及
，

影响人体的阴阳平衡所致
，

而自

然界六气的太过与不及是随运气的变迁而变化的
。

因

此
，
可以应用五运六气的推演方法来认识疾病的发生

和发展规律
。

为了具体说明这个规律
， 《
内经》 在五运

六气理论的基础上又创立了标本中气说
。

它规定
�

六

气为本
，
三阴三阳为标

，
与标气相表里之气为中气

�

在疾病则规定病气 �病因�为本
，
受病的胜腑经络为

标
，
与受病的脏腑经络相表里的胜腑 经 络 为 中气

。

“
本

”
和

“
标

”
是相对比较而确定的

，

中气居于本标之间
，

起枢机作用
，
调节气化运动的方向和标本之间的从化

。

标
、

本
、

中气之间钓从化规律是
�

本标同气时则从本

化
，
本标异气时则有从本从标之不同

，
或从本

，
或从

标
，
则取决于主治之气 �本气�的盛衰和 中气的调节

能力� 若中气与标本之间有燥湿相济
，
木火相生关系

时则从中气之化
。

天 �六气�人 �三阴三阳�相应
，

形气相盛
，
产生疾病纵有千变万化

，
然皆可用这一理

论概括认识之
。

这种将疾病发生发展规律概于五运六

气之化的理论就是
《 内经

》
气化说的主要方面

。

�
� “
气化

”
是胜腑经络的功能活动及 其 在脏腑经

络功能活动推动
一

�
，
物质和能量的代谢过程

。

饮食营

养物质在体内的消化
、

吸收
、

运转
、

同化
、

异化及废

物的排泄等作用之所以能够进行
，

其全部过程就是依

靠脏腑经络的气化作用来实 现 的
，
如

《
素向

·

灵兰秘

典论》
膀胧

“
气化则能出

”
即是指脏腑的功能活动 而吉

。

气化作用可以把自然物质同化为人体物质
，

也可以把

人体物质异化排除而为自然物质
� 可以把人体内的一

种物质分化成为多种物质
，
也可以把多种物质合成为

一种物质
。

人体的运动及其作功
、

生长发育
、

呼吸循

环
、

耳目聪明
、

思维语言等征象得以表露
，
正是由于

脏腑经络气化作用的结果
。
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