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消弩灵眼药水治疗进行性翼状弩肉

安徽省舒城县春秋公社卫生院眼科 鲍 道 平

子
、

白芷
、

黄琴
、

菊花
、

乳香
、

没药各 �克
，

响砂
、

硼砂各 �� 克
，

硝酸钾 �� 克
，

硫酸锌 �

克
，

冰片 �克
。

将前 �� 种药捣碎
，

浸人 切�

酒精 ��。 。 毫升中
，

放置 ���天
，

过滤后将药

渣裹包于纱布中
，

加蒸馏水煮 �� 分钟后 再过

滤
，

取其汁与酒精浸出液合并
，

再将混合液用

文火煎至 ��� 毫升时�此时酒精已蒸发完�
，

趁

热将晌砂
、

硼砂
、

硫酸锌
、

硝酸钾投人搅拌
，

使

之溶解
，

再过滤
，

最后将冰片稍加一点药汁
， �

研细
，

混人全液中
，

过滤澄清
，

即可装瓶备用
。

用法
�

每 日 ���次
，
每次 �滴

。

�� 天为

一疗程
。

本组均为门诊病人
，
一次给药 �个疗

程
，
用完后来我科复查

。

四
、

疗效标准与结果

连续用药 ���个疗程
，
簧肉消失或 明显

萎缩
，

观察 �年内未见复发者评为显效 � 通过

治疗
，
努肉部分萎缩

，
�年内病情稳定者评为

有效
� 接受治疗后症状毫无改变或在短期内复

发者为无效
。

本组治疗结果见附表
。

总有效率

为 ���
。

附表 ��� 只眼进行性翼状努肉治疗结果
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自 ����年以来
，

笔者采用消餐灵眼 药水

�详见上海第一医学院眼耳鼻喉科医院编著
《 眼

科学
》
第 ��� 页

，
����年�治疗进行性翼状餐

肉
，
取得较好效果

。

现将资料完整
，

并作中
、

近期随访的 �� 例 ��� 只眼治疗结果报告如下
。

一
、

病例选择

本组 �� 例均排除假性翼状努肉和 睑 裂黄

斑
，

以进行性翼状簧肉为对象
。

其局部表现为

餐肉头部呈灰白色胶样隆起
，

颈
、

体部血管高

度充血
，

组织肥厚
，

并有向瞳孔区爬行趋势
。

对少数患者簧肉已将瞳孔区全部遮盖的病例
，

不在本组之例
。

二
、

一般资料

本组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例
。

年龄最

大 �� 岁
，

最小 ��岁
。

病程最长 �� 年
，

最短

�年
。

其中鼻
、

颖侧均有者 �� 例 �� 只眼
，
已

作过 ���次手术 �例 �只眼
。

临床根据 病程

和努肉头入侵角膜缘向隆孔中央延伸的距离及

餐肉体上血管充血扩张程度等现象
，

我们试将

本病分为重
、

中
、

轻三个类型
。

病程较短
，

长

势迅速
，
簧肉体厚色赤

，
头部已超过幢孔缘

，

视力受到不同程度影响者为重度
�
病程较长

，

长势比较缓慢
，
餐肉头部人侵至角巩膜缘与瞳

孔缘 ���者属中度 �
对餐肉生长极慢或自述多

年来未见明显发展
，

簧肉体薄色淡红
，
头部刚

达角膜缘者
，

定为轻度
。

根据上述标准
，

本组

重度 �� 例 �� 只眼
，

中度 �� 例 �� 只眼
，
轻度

��例 ��只眼
。

三
、

治疗方法

本组 �� 例除 �� 例 �� 只眼伴有角 膜 云臀

加服中药外
，

其余一律仅以消簧灵眼药水点眼
。

药物制备
�

当归
、

羌活
、

防风
、

川芍
、

蔓荆

合计 � ��� �����
�

��������
�

��������
，

��

五
、

讨论与体会

进行性翼状簧肉又名攀睛
。

属于结膜变性

疾病
‘
本病是农村中常见外眼病一种

，

发病率

仅次于沙眼
。

就我科门诊统计
，
约占就诊病人
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目前
，
对本病的治疗方法一般采用手

术切除
，
但术后复发率较高

，
不够理想

。

笔者

通过几年来临床验证认为
，
以消簧灵眼药水治

疗翼状簧肉
，

具有复发率低
、

无副作用
、

简便

易行等优点
，
在农村尤为适用

。

本病属慢性疾患
，
用药时�’��长 ，

见 效较

慢
，

治疗中一定要坚持用药
，

不得随便中断
。

据临床观察
，
对中

、

轻度病例
，

一般用药 �个疗

中 医 杂 志

程即见簧肉头后退
，
簧肉体部血管可有不同程

度消退
�
对重度和术后复发病例见效时�’��则要

更长一些
。

在见效的基础上为了巩固疗效
，

应

适当延长用药时间
，
最长可达 �

‘

个月左右
。

用

药时以仰卧施药为宜
，
避免眼药水外溢而减低

效果
。

此外还需注意避免烟
、

灰尘等外源刺激
，

饮食上应禁食酒
、

辣椒等辛热物品
。

患眼如夹

杂有其他病症
，
应予对症处理

。

以活血化痪法为主治疗高血压头痛的经验

四川省垫江县人民医院 邓 世 发

笔者用活血化癖祛为主
，
辨证选用中药

，

治疗高

血压头痛
，

疗效颇佳
。

兹将点滴经验介绍如下
�

病案举例
�

邓 “ � ，
男

， ��岁
，
于 ���� 年 �月

� 日就诊
。

患者诉
�

现头额颗部胀痛约 �� 年
，
近 �、

�年常觉眩晕
，
视物昏花

，
耳鸣失聪

，
心烦易怒

，
寐

差
，
有时彻夜不眠

，

夜尿频而量多
，
大便干结不爽

，

口千苦
，
舌苔薄黄乏津

，
舌质黯红

、

右侧有癖斑约碗

豆大 �个
，
舌下脉络癖血粗紫

，

脉弦涩而数
。

血 压

��叮���毫来汞柱
。

眼底检查
�

属 �� 级眼底
，
心肺未

发现明显病理征
。

小便常规检查
�

蛋白� 十 十
，
脓细

胞少许
。

属于中医久病入络
，
经脉癖阻

，
血寮化凤

，

兼阴虚内热的范畴
。

从养阴清热
、

利气活血
、

祛癖熄

风论洽
。

药用
�

当归
、

枣皮各 巧 克
，
红花

、

泽泻各�

克
，
川芍

、

丹皮
、

赤芍各 �克
，
获芬

、

淮山药
、
熟地

、

生地各 �� 克
，
积壳

、

桔梗
、

柴胡
、

酒炒黄琴
、

甘草各

�� 克
。

每日一剂
，
连服 �剂后

，
自诉

�

每服 �剂后
，

遂解乌黑腥秽大便 ���次
，
头昏

、

胀痛减 轻
，
当夜

睡眠较好
，
血压降至 ������毫米汞柱

。

将前方大 黄

量减为 �克
，
再服 �剂

，
血压下降并稳定在 �������

������毫米汞柱之间
，
夜能安眠 �小时左右

，
头昏

、

胀痛
、

肤晕
、

眼花
、

耳鸣
、

心烦
、

易怒
、

口干苦诸症

均减轻约三分之二
，
大便通畅

，
小便正常

，
尿常规检

查结果阴性
。

继用王氏
“
血府逐疲汤

”

原方 �剂
，
血压

稳定在 ������ 毫米汞柱左右
，
除舌质癖斑

、

舌 下 脉

络疲血未消失
，
�� 级眼底无明显改变外

，
其余临床 症

状完全消失
，
随访两年

，
未见复发

。

体会
�

高血压患者之临床症状虽多
，

但以头痛
、

眩晕为最苦
。

病机总不离乎久病入络
，
血寮化风所致

。

根据
“
异病同治

刀

的原则
，
以活血化痛法为主随证选药

治疗
。

药用当归
、

桃仁各 ����� 克
，
红花

、

牛 膝 各

����克
，
川芍

、

赤芍各 ，、 �� 克，
生 地 ��、 �� 克 ，

积壳
、

桔梗
、
柴胡

、

甘草各 �、 �� 克，
随证化裁

。

其

中桃
、

红
、

芍
、
芍活血祛寮之力尤强

，
归

、

地养血滋

阴
，
痕祛而阴血不伤

，
柴

、

积疏肝理气
，

气行则痰可

速去
，
牛膝破密通经

，
引密下行

，
桔梗入肺

，
以肺朝

百脉
，
有令诸药直达血脉之妙

，
甘草通百脉又缓急止

痛
，
诸药相互为用

，
能直达血脉

，

活血通络
，
癖祛风

除
，
且无耗血伤阴之弊端

，
善治头痛属血病化风所致

者
。
若痛属癖火化热

，
且以前额胀痛为剧者

，
加白芷

、

生石膏直达病所
，
祛风泻热 ，

疼痛属风盛以巅顶为重

者
，
加羌活

、

真本
，
剧痛者

，

再加僵蚕
、

地龙
、
全蝎

、

娱蛤类虫药以搜别风邪
�
痛兼颈项强者

，
加葛根

、

羌

活解肌疏凤
，
治颈项强痛 ， 痛兼眩晕欲仆

、

耳鸣
、

限

花者
，
加杭菊

、

钩藤
、

夏枯草等祛风治眩 � 化热症见

口苦
、

咽干者
，
加酒炒黄琴

、

龙胆草
、

丹皮清热凉血 �

夹寒症见肢冷
、

脉迟者
，
加桂枝

、

生姜解肌散寒
， 兼

痰浊阻滞
，
见眩晕

、

胸闷
、
呕恶

、
痰多者

，
与小半夏汤合

用
，
涤痰洽眩

�大便艰燥者加生大黄
�阴虚血寮者

，

与六

味地黄汤同用， 气虚血密者
，
选用参

、

蔑类酌情加入方

中
。

经用本法不合用西
�

药治疗 的 余例 高 血压头痛患

者
，
有效率为 ���

。

与单用西药
、

针灸治疗组对照比

较
，
以本组疗效为优

，
经统计学处理有显著差异 ��

�。 �

���
。
病程在 �年以内患者的舌质疲斑 �点�

、
舌下

脉络癖血
、

眼底改变均随临床症状改善
、

血压下降而

消失
。
但病程在 �年以上者

，
虽临床症状改善

、

血压

下降
，
而舌质痛点 �斑�

、
舌下脉络痕血

、

眼底改变不

消失
。

其机理如何
，
尚待进一步研究

。


