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上述二例肝炎因有急
、

慢性之不同
，

所用

方药当然相异
，
但就以前各自用药而言

，

与本

次用药出入不大
，

为何前治效微
，

今治效速�

显与
“
睡泌赐或药后卧床休 息

”
有 关

。

可 见

“
肝藏血

” ， “
人卧血归于肝

”
之理论

，

确有指导

�腐床之意义
。

对于排石方药
，

李老结合现代医学研究其

作用主要在于松弛
、

扩张结石所在管道平滑肌
，

使管腔增大
，

利子结石下移外排之机理
，

提出

药后宜动少静
。

因为白天活动较多
，

有助于药效

推动结石
。

且泌尿系结石病人白天服药
，

还可

结合大量饮水配合排石
，

故特别强调白天服药
。

�在床证明
，

据此服药
，
疗效满意

。

由子李老重

视服药时间和药后动静宜忌
，

故常 在 病 人 前

治无功情况下
。

用方虽无大异
，

取 效 却为 甚

捷
。

三
、

推崇数方并用
，
注重定时分服

数方并用
，

定时分服之法为清朝程杏轩氏

所创造
。

季老认为此法能达到针对复杂病情
，

运用数种方荆而可避免药物配伍之间的相杀
、

相恶
、

相反
、

相畏作翎
，
又可异其剂型

，

各取

服用机宜
，

获取哀效
。

如治一妇人崩漏日久不

愈
，

李老辨共证属留疲
，

治须攻癖
，

癖去血始

可止
。 ’

但妇人病已久
，

气血早虚
，
单纯攻癖则

体不能任
，

若单补益则出血未止
，

惟攻其癖而

止血
、

补气血而扶虚
，

二法同举方妥
。

因此
，

李

老以八珍汤补气益血 �煎服�
，

失笑散祛 疲 止

崩 �另吞服�
，

终使疲去血止
，

正亦未 伤
。

其

所以不将汤
、

散合一
，
则在于八珍汤中之人参

与失笑散中之五责蝴旨相畏
，

分服后既可各尽其

能
，

又不犯相畏之戒
。

对既有寒痰溃肺
、

气道受阻之实证
，

又有

下元不足
、

肾不纳气之虚证的老年性慢性支气

管哮喘
。

李老常使用吞服金厦肾气丸
，
同时煎

服射干麻黄汤治疗
，

每每获效甚捷
。

此实系数

方并用
，

异其剂型服用之收获
。

李老从临床实

践中认识到
“
老慢支

”
患者

，
虚实夹杂之证较多

、

而肾虚又为老年人常见之病变
，

其位在下焦
，

治宜缓图
，

故用金医肾气丸
，

以补肾纳气
。

同

时肾虚之体
，
又易外犯风寒

，

而有寒痰渍肺
、

气道受阻之证
，

证情较急
，

病位在上焦
，

治宜

急取
，
故用射干麻黄汤煎服

，
以温肺散寒

，

豁

痰利窍
。

如此丸汤并用
，

标本同治
，

临床证明

较之单法独进
，

疗效高而疗程短
。

此外
，

其仿程氏之法
，
以早服健脾丸

，
晚

服附桂八味丸治愈脾肾两亏之腹泻多人
� 以早

晚分服麻子仁丸
，

上
、

下午分服补中益气汤治

愈老年性虚秘患者甚众
。

此又乃数方并用
，

补

泻兼施
，

各取相宜服用时间之成果
。

总之
，

李老用方
，

灵活多变
，

不泥于古
，

力求其验
，
或用丸散

，

或投膏汤
，
加减取舍

，

各随所宜
，

此其大法也
。

读者来信

欢 迎
“
专 题 笔 谈

”

栏

我一口气读完了 心中医杂志》
一九八四年 第 八 期

‘
消化性溃疡证治

”
的

“

专题笔谈
” 。 “

笔谈
”
文字简练

、

论述精细
。

文中不仅对消化性债疡的病因病机作了探

刻阐明
，
而且对立法方药作了系统论述

。

我感到最深

刻的是姜春华教授所谈的十五条用药经验
、

陈泽霖副

教授对本病的治疗体会以及 忆述其父治疗十二指肠球

部溃疡的宝贵经验
。

“
专题黝炎

”
所论

，
均是难得的经验

，

是各专家几

十年与疾病作三卜争的劳动结晶
。 “
笔谈

”
是向全国中医

，

特别是中青年中医工作者
，
传授经验的良好形式

，

是

当前积极抢救各地名老中医丰富经验的重要措施
，
值

得提倡
。

热烈希望《 中医杂志 》
编辑部能坚持把这个栏

目长期开展下去
，
同时也希望见到各地有经验

、

有专

长的中年中医都来踊跃参加笔谈
，
扩大经脸交流

，
把

这个园地办得愈来愈好
，
使

《
中医杂志

》 更好地成为全

国中医中药工作者的良师益友
。

衷心祝愿
‘
中医杂志

‘

在继续发扬祖国医学的崇高事业中作出更大贡献
。
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