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血疲型慢性肝炎的辨证论治

中医研究院西苑医院肝炎科 关 茂 会

察血是一种病理产物
。

慢性肝炎产生癖血

的主要原因是肝病 日久
，

湿热搏结
� 或热邪久

羁
，

耗津伤血 � 或肝气郁滞
，

气行不畅
�
或寒

湿困脾
，
脾阳不振

。

临床可见肝区刺痛
、

肝脾

肿大
、

面色晦暗或薰黑
、

舌质紫黯或有病点和

病斑
、

脉弦细或细涩
、

鼻翼面颊部毛细血管扩

张
、

蜘蛛痣
、

肝掌
、

大便色黑或皮下窟斑
、

皮

肤粗糙甚则肌肤甲错
、

月经不调或闭经
、

午后

入暮发热
、

健忘等症抉及体征
。

治宜活血化疲
，

疏肝理气
，

清热利湿
，

解毒凉血
。

现分述如下
。

一
、

解毒活血法

本法适用于癖血见症兼有发热
、
口苦

、

苔

黄
、

脉弦滑
、

大便干或粘滞不畅
、

尿黄
、

或有

恶心呕吐
、

胃院堵满
、

或见黄疽者
。

常用方药

为四物汤加清热解毒之品
。

若兼有痰热结胸者

则治以辛开苦降
，

宽胸散结
，

佐以活血化癖
，

常用茵陈积实小陷胸汤加活血化癖之品
。

病案举例
�

王 � � ，
男

， ��岁
，
����年 �月 ��

日初诊
。
口苦口干

，
右胁时痛

，
牙酿妞血

，
午后偶有

低热
，
尿黄

，

纳可
，
舌黯红

、

苔薄黄
，
脉弦细 � 肝功

能检查 ��� ���单位
，
��� ��

�

�单位
，
��� �

� �
�

，

����� �
，
�

。

西医诊断
�

迁延型慢性肝炎
。

证属癖血

阻滞
，

兼夹湿热
，
治宜滋阴活血

，

清热解毒
。

处方
�

当归
，

生地
，

赤白芍
，
川芍

，
黄精

，
茵陈

，
云芬

，
制

首乌
，
板蓝根

，

金银花
，
连翘

，
白茅根

，
甘草

，
焦三

仙
。

服药 �� 剂
，
症状及肝功能检查 均有 好转

，
仍以

上方增损
�
当归

，

生熟地
，
川弯

，
白芍

，
白茅根

，
鸡

骨草
，

菌陈
，

获芬
，
紫参

，
银花

，
连翘

，
白花蛇舌草

，

制首乌
，

晚蚕沙
，
焦三仙

。

连服 �� 剂 �曾去 筏芬
、

熟地
，

加玄参
、

麦冬
、

重楼
、

野菊花�
。
�月 �� 日诉牙

翻蛆血外
，
余无不适

�

查 ���正 常
，
��� �单 位

，

���� 一 �
，
������ ��

。

予上方去重楼
、

晚蚕沙
，

间

断服药 �服药 �天休息 �天�
。

����年 �月 复查肝功

能
，
各项指标均正常

，
且无任何不适

，

停药观察
。

二
、

滋阴活血法

本法适用于病血见症兼有口燥咽干
、

渴欲

饮水
、

心烦少寐
、

胁肋隐痛或刺痛
、

手足心热
、

头晕耳鸣
、

腰酸腿软
、

舌红少苔
、

脉沉弦细或

细涩者
。

常用方药为四物汤合一贯煎加减 � 偏

于肾阴虚者
，

予四物汤合六味地黄汤加减
。

若

兼有热象者应适当佐以清热解毒之品
。

病案举例
�

杨 � � ，
男

，
��岁

，
����年 ��月 ��

日初诊
，
病例号 ������

。
����年 �月发 现肝 功能异

常
，
就诊时表现为阴虚血盛之证

，
予滋阴活血法治疗

，

病情好转
，
遂自行中止治疗

。

以后病情反复
，

于 ����

年 �月 �� 日再次来院就诊
。

症见五 心 烦热
，
口渴欲

饮
，
胃院胀满

，

面色晦暗
，
双手肝掌

，
舌黯红

，
脉弦

细 ， ��� ��
�

�单位
，
����

� � �

�
，
���为 �

�

����
�

��
。

西医诊断为慢性乙型肝炎
。

证属阴虚血寮
，
治宜滋阴

活血
。

处方
�

当归
，
生地

，
川芍

，
沙参

，

麦冬
，
女

贞子
，
白术

，
炒积壳

，
茵陈

，
获芬

，
鸡内金

，
太子

参
，
紫参

，
白花蛇舌草

，
虎杖

，
重楼

。

连 续 服药 ��

余剂�曾去紫参
、

白术
、

积壳
、

鸡内金
，
加连翘

、

黄

精�
。
�月 �� 日除偶觉口中干渴外

，
余症悉除

。
复查

肝功能
�
���正常

，
��� �

�

�单位
，
����一 �

，
�����

�一�
，
��� 为 �

�

���
�

�
。

按上方间 断 服 药至 ����年

�� 月
，

改服六味地黄汤加味
。
����年 �月 �� 日复查

肝功能
�
��� 正常

，
��� �单位

，
����一�

，
���

为 �
�

���
�

�
，
������一�

，
已无自觉症状

。

三
、

益气活血法

本法适用于癖血见症兼有精神不振
，

倦怠

乏力
，

动则气短
，

食少便塘
，

脉弱者
。

常用方

药为参蔑四君子汤合四物汤加减
。

病案举例
�

路 火 ，
男

， ��岁
，
����年 ��月 ��日

初诊
，
病例号 ������

。

患者于 ���了年始患肝炎
，

屡治

不愈
。

就诊时症见乏力纳少
，
动则气短

，
腹帐便塘

，

两胁胀痛
，
面色晦暗

，
舌黯略有 疲 斑

，
舰�沉 无力 �
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��������
，
��� 比值倒置

。

西医诊断
�

慢性肝炎
，

早期肝硬变
。

证属气虚血疲
，
治宜益气健脾

，
活血化

痰
。

服药 �� 余剂
， ����年 �月肝功恢复正常

。

停药 �

月后
，
肝功能又出现波动

�
��� ��� 单位

、
��� �

�

�

单位
、
��������

、
��� 为 �

�

���
�

�，

症状同上
，

给

服健脾和胃之剂
。

服药 �� 剂后
，
食纳增多

，

余症同

前
，
遂用益气 活 血 之 法

。

处方
�

黄茂
，
白术

、
获

岑
，
甘草

，
陈皮

，
鸡内金

，
木香

，
砂仁

，
板蓝根

，
归

尾
，
丹参

，
元胡

。

连服 �� 剂后
，
间断服药 �年余 �药

味曾有变动�
。
����年 �月复诊

，
肝功恢 复正常

，
自

觉症状消失
。

以后继续间断服药
， ����年 �月复诊未

复发
。

四
、

助阳活血法

本法适用于疲血见症兼有脱闷纳少
，

神倦

祛寒
，

下肢浮肿
， ·

舌质淡紫
，

脉沉细者
。

常用

方药为附子理中汤加丹参
、

赤芍
、

归尾
、

桃仁
、

红花
。

若偏于肾阳虚者
，

可用济生肾气汤合四

物汤加减
。

病案举例
�

金 欠 � ，
男

，
��岁

， ����年 ��月 ��

日初诊
，
病例号 ������

。

患慢性肝炎多年
，
����年 �

月发现腹水
。

诊见精神不振
，
面色尊黑

，
恶寒怕冷

，

纳呆腹胀
，
大便稀澹 �日 ���次�

，
尿黄

，
胸部有拇

指大硬块
，
按之疼痛

，
可见肝掌及蜘蛛痣

，
舌黯边有

齿痕
、

苔薄白
，
脉沉弦略滑

，
下肢浮肿

，
腹水征���

�

血 总 胆 红 质 �
�

��毫 克�
，
��� ��

�

�单 位
，
���

�
� � � �

�
，
��� ���单位

，
����� ����

，
蛋白电泳 �

��
�

��
， 。 �

�
�

��
， � �

�
�

��
，
刀�

�

��
， ���

�

�� � 白

细胞 �。 。 。�立方毫米
，
血小板 �万�立方毫米

。

西医诊

断为慢性肝炎
，
肝硬变腹水

。

证属疲血阻滞
，
脾肾阳

虚
，
治宜活血化寮

，
益气助阳

，
健脾利水

。

并配合西

药安体舒通
。

服药 �� 剂
，
胶水消退

，
停西药

，
继续

服用中药
。
����年 �月

，
肝功能好转

，
除乏力畏寒

、

下肢浮肿
、

腹胀便澹外
，
余症尽消

，
仍予助阳活血之

剂
，
药用苍白术

，
太子参

，
泽泻

，
猪芬

，
获芬

，
炒积

壳
，
桂枝

，
丹参

，
赤芍

，
炙甘草

，

郁金
，

炮附子
，
茵

陈
，
仙灵脾 � 并加服大黄蜜虫丸

，
每 日 �丸

。
�月 �

日复查肝功能
，
���正常

，
��� 为 �

�

���
�

��
，
���

��
�

�单位
，
����

�� ，
�

，
自觉症状明显好转

。
目前仍在

继续服用上方 �稍有出入�治疗
。

五
、

软坚活血法

本法适用于窟血见症而胁下痞块明显者
。

一般可选用隔下逐疲汤
、

鳖甲煎丸
、

大黄鹰虫

丸或桃红四物汤加减
。

病案举例
�

张 、 �� ，
女

，
��岁

， ����年 �月 ��

日初诊
，
病历号 �������

。

有肝炎病史�� 年
。

诊见腹

胀纳少
，
胁肋胀痛

，
大便略澹

，
小便色黄

，
面色晦黯

，

舌黯略紫
，
脉沉细略涩

，
肝右肋下 �� 厘米

、

质 中 等

硬
，
脾左肋下 �厘米

、

质中等硬
� 消化道钡餐造影示

食道静脉曲张 � 查肝功能 ������ 单 位
，
��� �

�

�

单位
，
��� ����

，
��� 为 �

�

���
�

�
。

西 医诊断为慢

性肝炎
，
肝硬变

。

证属症痕痞块
，
治宜软坚活血

。

处

方
�

当归
，
川弯

，
五灵脂

，
红花

，
赤芍

，

桃仁
，

乌

药
，
元胡

，

生牡砺
，
白术

，
穿山甲

，
炒积壳

，
制鳌

甲
，
香附

，
丹皮

。

服药百余剂后
，
改为间断服药

，
至

����年 ��月 � 日复 查 肝 功 能
，
��� 为 �

�

���
�

�，

��� �单位
，
����� 。 单位 � 肝右肋下 �厘米

，

脾可触

及
，
症状明显好转

，
继续间断服用上方

。
����年 �月

改服人参归脾丸
、

大黄蜜虫丸
。
目前患者病情稳定

。

六
、

理气活血法

本法适用于疲血见症伴有胁肋胀痛
、

精神

抑郁
、

烦躁易怒
、

乏力腹胀
、

脉弦或弦细涩者
。

常用方药为逍遥散合四物汤加减�柴胡
、

当归
、

赤白芍
、

白术
、

获芬
、

丹参
、

川芍
、

郁金
、

甘

草
、

积壳
、

元胡等�
，
或桃红四物汤 加 味 �桃

仁
、

红花
、

当归
、

川芍
、

赤芍
、

生熟地
、

柴胡
、

积壳
、

鸡内金
、

元胡
、

炮山甲
、

鳖甲
、

生牡骊
、

获术等�
，

或隔下逐疲汤加减�桃仁
、

丹皮
、

赤

芍
、

乌药
、

元胡
、

川芍
、

当归
、

五灵脂
、

红花
、

制香附
、

甘草
、

权壳等�
。

若兼有热象 者
，
可

酌加茵陈
、

桅子
、

黄岑
、

夏枯草
、

败酱草
、

银花
、

连翘
、

板蓝根
、

鸡骨草
、

龙胆草
、

白花蛇舌草
、

虎杖
、

蒲公英
、

重楼等药
。 �

七
、

利水活血法

本法适用于疲血见症兼有面色薰黑
、

腹大

坚满
、

脉络怒张
、

胁腹攻痛
、
口渴欲饮不能下

、

脸胀
、

舌质紫红或有紫斑
、

脉细涩者
。

常用方

药为调营汤加减 ����芍
、

当归
、

赤芍
、

获禾
、

大黄
、

槟榔
、

大腹皮
、

获芬
、

桑白皮
、

丹参
、

桂枝
、

摹劳子等�
。

要之
，

血疲型慢性肝炎当抓住主症活血化

癖
，
但对兼症亦应兼顾

。

体虚者尤当配用补虚

扶正
，
不宜攻伐太过

。


