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见水湿浸渍型早已出现于临床
，

救治之理
，
当

以健脾利水贯彻始终
。

配伍藕节乃借其逐疲活

血之力以疏通被水湿久渍之脉络
。

例一
、

例四

虽同为脱发
，
又均是脾土病变

，

但一为土燥阴

虚
，

一为脾虚水湿
，

机理截然不同
，

若互易方

药
，
其误立见

。

气血郁滞型
�

情志佛郁
，

肝失疏泄
。

气血

郁滞之人
，
变生诸疾

，

令人莫测
。

正如朱丹溪

氏尝谓
� “
气血冲和

，

万病不生
，

一有佛郁
，

诸

病生焉
。

故人身诸病多生于郁
。 ”
例二情志佛郁

为因
，

头发脱落是果
，

乃气血郁滞的又一变证
。

处方用药谨拟轻疏流通之品
，

使郁解木达
，

遂

其条达之性
，
并辅劝慰患者移情易性之语

，

亦

有助于郁解志悦之功
，
侠木郁一达

，

则气血冲

和
，

郁久无荣之毛发顿获甘露之滋养
，
故未脱

者停落
，
已脱者可生

。

阴寒凝结型
�

例三之脱发虽为无意得效
，

但其阳虚阴凝之症昭然若揭
。

窃思阳虚阴凝
，

脉络闭阻
，
发失气血之温养

，
如同严寒残冬

，

生机冰伏
，

必待春回大地
，

东风解冻
，

万物方

可生机盎然
。

此例非大剂温阳散寒的阳和汤加

味必不为功 、 设若不加辨证
，

仍按常法投以滋

阴养血
，
活血通络之品

，
效从何来� 故胡老常

言
� “
无意之中愈病痛

，
虽为医之常事

，

但要

得其真谛
。

业医者要多读多思
，

开拓眼界
�
博

采众家之长
，

补己不逮
，

切不可拘泥一家之言
，

固守门户之见
，
治脱发亦然

。 ”
这是胡老的经验

之谈
。

助阳止痒汤治疗植物一 日光性皮炎 �� 例

江苏省靖江县中医院 贾 美 华

�年来
，
笔者用《 医林改错

》 助 阳止痒汤治疗植物

一 日光性皮炎 �� 例
，
疗效尚称满意

。

现介绍如下
�

一
、

一般资料
�

本组 �� 例
，
男 �例

，
女 � 例 �

年龄最小者 �� 岁
，
最大者 �� 岁

。

病程 �、 �� 天者 �

例
，
���� 夭者 �例

，
�� 天以上者 �例

。
均 发病于

春末夏初
，
有食用

、

接触红花菜
、

芥菜史
。

其中脸部

掀红肿胀
、

刺痛痉痒者 � 例
，
眼周作痒

、

双目流泪
、

唇周水疙者 �例
，
脸部及两手背搔破溃流滋水者 �例

。

二
、

治疗方法
�

本组病例均以助阳止痒汤为基本

方
。

药物
�

黄茂 ����� 克
，
桃仁 ����� 克

，
红花 ��

��克
，
皂刺 �����克

，
赤芍 �����克

，
炒山甲 ����

克
。

伴发热者加生石膏 ��、 �� 克 ，
知母 ����� 克 �

伴搔破流水者加焦苍术 ��“ �� 克 ，
车前草 ��、 ��克

，

伴烦躁便秘者
，
加生大黄 ����� 克

。

每 日一剂
，
水

煎
，
早晚分服

。

残渣再煎冷却后
，
早晚二次洗患处

。

三
、

治疗结果
�

本组病例中
， ���天 治 愈 者 �

例
， ���� 天治愈者 �例

，
���� 天治愈者 �例

，
平

均治愈天数 �
�

�天
。

四
、

典型病例
�

奚 � � ，
男

，
招 岁

，
农民

， ����

年 �月 �� 日初诊
。
�天前割红花菜后

，
自觉脸部癌痒

，

食用红花菜后脸部肿胀
，
继而两手背亦觉痛痒

，
搔抓

觉舒， 两耳后搔破
，
溃流滋水

，
且伴发热

。

央医治疗
，

诊断为植物一日光性皮炎
，
经服地塞米松

、

扑尔敏
、

维生素 �等药无效
。
刻诊

�

心烦
、

院痞
、

纳减
、
寐差

、

小搜黄
、

大便干
。

面颈部及两手背肿胀
、

掀红
，
间见

褐色斑块
，
衣领及袖 口处界线清楚

，
两 耳 后皮损溃

破
，
有滋水外渗

，
面积各约 �� �厘 米 大 小

。

体 温

��
�

�℃ � 血白细胞 ������立方毫米
，
中性 ���

，
淋

巴 ���
，
嗜酸性 ��

。

舌胖
、

边有齿印
、

质红紫
、

苔

白腻
，
脉弦滑涩

。

辨证
�

患者察体气虚
，
麟理不密

，

接触食用红花菜后
，
加以 日光照射

，
热毒风温互煽

，

郁于肌肤不得外泄
，
局部血行障碍而成斯疾

。

治则
�

益气助阳
，
化疲通络

。

予助阳止痒汤加味治之
。
处方

�

生黄茂 �� 克
，
桃仁

、

皂角刺
、

赤芍各 �� 克
，

炒山甲
、

红花各 �克
，
生大黄 �� 克�后下�

，
车前草 �� 克

。
并

嘱药渣再煎冷却后外洗患处
。

共 �诊
，
服药 �剂

，
脸

部及手背肿消如常
，
痛定痒止

，
两耳后搔溃处结痴

。

五
、

体会
�

植物一 日光性皮炎
，
包括中医

“
红花草

疮
” ，

多见于气虚膝理不固者
。

笔 者观察这些患者肿

胀处红紫相间
，
痛痒并作

，
舌质红紫

，
脉涩

，
故从气

虚血痕论治
。

投以王清任创制的助阳止痒 汤 益 气 助

阳
、

化癖通络
，
阳振气旺

、

血行加快则风熄
、

湿祛
、

热清
、

毒解
。
诚如王氏 自谓

� “
用补气破血之剂

，
通开

血道
，
气直达于皮肤

，
未有不一药而痒即止者

。 ’
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