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高血压病的形成主要是脏腑 �心
、

肝
、

肾�
、

经络
、

气血
、

阴阳失调所致
，

因此提出降压
、

纠正机体阴阳失调和巩固疗效三者同时兼顾的

防治方针
。

气功 治疗高血压病 �� 多年的实践

业已证明
，

气功在调整机体内部机能方面有独

特的作用
�‘��。

本文对比观察结果也表明
，

气功

组在取得降压疗效�高血压病的特征表现之一�

同时
，
临床症候也随之得到改善

，
随着病情的

演变
，
血中环核普酸水平亦相应发生变化

，

即

随着阴虚症状改善
����含量趋向降低

，

随着

阳虚症状改善 ����趋向降低
， ���������

比值增高
�
而对照组不仅降压疗效低于气功组

，

血浆环核普酸水平亦无明显改变
。

从一个侧面

反映气功不仅可纠正原发性高血压病患者的特

征性症状 �降低血压�
，
而且 能显著纠正按中

医辨证分型表现出的共性矛盾 �调整阴阳�
，
因

而较之单纯降压治疗有其优越性
。

本工作承上海市内分泌研究所实验室协助
，

特此致谢
。
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中 药 治 疗 长 期 高 热 � 例

黑龙江省哈尔滨市中医医院 高 树 人

任 “ 又 ，
女

，��岁
，
学生

， ����年 �月 � 日来 我

院就诊
。

患 者 从 ����年 �� 月 �� 日开始至来诊时已

连续发热 �� 个月
，
每 日体温 波 动于 ��

�

����℃ 之

间
，
发热时伴有头痛

、

泛恶
、

乏力等症
。

先后经儿个

医院按
“
结核病

” 、 “
风湿病

” 、 “
胆道感染

” 、 “
变应性亚

败血症
”
等病治疗无效

。

为求确诊
，
作了多次血培养

、

尿培养
、

尿三胆
、

大便孵化
、
�线胸透

、

胃肠钡透
、

超声波
、

心电图
、

肝功能
、

碱性磷酸酶
、

肥达氏
、

外

裴氏试验等均无异常发现
。

先后用过大量抗菌素 �青
、

链
、

红霉素�
、

抗疥药以及中药等治疗均无效
，

惟独对

强地松有效
，
共服 �个月零 �� 天的强地松

，
其最大量

为每次 �� 毫克
， � 日 �次

，
但停药后寒热仍作

。
就诊

时证见
�

发热夜甚 �体温上午 ��
�

�℃ ，
下午 �时至夜

晚 �� 时 �����℃ 之间�
，

心烦不寐
，
口干 不 甚 渴

，

头痛
，
眩晕

，

齿翻帆血
，
形体不衰

，
舌质红绛

，
苔薄

黄
，
脉细数

。

心率 ��� 次�分
，
血压 ������ 毫米汞柱

，

实验室检查
�

白细胞 ���。�立方毫米
，
中性 ���

，
淋

巴 ���
，
血沉 ���毫米�小时

，
血小板 �万�立方毫

米
，
抗

“
�

”
正常

，
肝功正常

，
乙型肝炎表面抗原测定

阴性
。
�线胸片正常

。

中医辨证
�

此属邪热入营
，
毒随邪入

，
热由毒生

，

失于清透
。

治宜清营泄热
，
透邪达外

。

处方
�

水牛角

�� 克�先煎�
，
生地 �� 克

，
玄参 �� 克

，
竹叶 �� 克

，

麦门冬 �� 克
，
丹参 �� 克

，
黄连 �� 克

，

金银花 ��克
，

连翘 �� 克
，
生石膏 ��� 克�先煎�

，
板蓝根 �� 克

，
蒲

公英 �� 克
，
紫背天葵 �� 克

，
知母 �� 克

。

水煎 ��� 毫

升
，
每 �小时服 ���毫升

。

复诊��月 � 日�
�

上方连服 �剂
，
体温逐 日下降

�体流最高 ��
�

�℃�，
头痛

、

心烦
、
口渴等症皆减

，

睡

眠转安
，
热势受挫

，

病情好转
。

仍宗前法
�

水牛角��

克 �先煎�
，
丹参 ��克

，
生石膏 �� 克 �先煎�

，
生地

��克
，
玄参 �� 克

，
竹叶 �克

，
黄连 �克

，
金银花 ��

克
，
连翘 �� 克

，
麦门冬 �� 克

，
板蓝根 �� 克

，
知母

��克
，
甘草 �克

。
�剂

，
每剂煎取 ��� 毫升

，
日服 �

次
，
每次 ��� 毫升

。

三诊 ��月 � 日�
�

服药后
，
热渐退 �体温最高

��
�

�℃�，
诸症消退

，
食纳转佳

。

按上方去水牛角
、

石

膏
、

板蓝根
，
加石解 �� 克

、

陈皮 �克
。

又进 �剂
，

诸

症消失
，
体温恢复正常

。

停药观察
， �年 余未 见复

发
。
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