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气味
、

归经是药性中的核心内容
，
因而翎气味与

归经来说明药物功效
，
应视为药性的规律性

， 其余内

容是可能成为影响规律性的因素
，
因而在解释药物功

效
�

卜应视为多选性

在医教研工作中
�

长期存在忽视药性理论的状况

提醒我们
，
必须对药性理论加以认真总结

、

研究
，
使

丰富而又庞杂的药性理论系统化
、

规律化
。
笔者就此

愿望出发
，
谈一谈粗浅体会

。

一
、

规律性

气味与归经结合说明药物功效这一规律性
，
内涵

着三个说理过程
。

其一
，
用药物的偏性直接说理

。

其

二
，

联系与相关脏腑生理
、

病理间接说理
。

其三
，
药

物偏性与相关脏腑结合综合说理
。

这一用药说理规范
，

实际已见于最早的药性记述
。

如
《
神农本草经

》 的
“
疗寒以热药

，
疗热以寒药

”
就是用

四气解释药效的直接说理
。 《
素问

·

至真要大论
》 � “
岐

伯日
�

辛甘发散为阳
，
酸苦涌泄为阴

，
咸味涌泄为

阴
，
淡 味渗泄为阳

。 ”
就是用五味解释药效的直接说

理
。 《
素向

·

至真要大论
》 � “

谨察阴
�

阳所在而调之
，
以

平为期
，
正者正治

，
反者反治

。 ”
正治反治涉及四气的

直接说理
。

谨察阴阳所在
，
可理解为四气偏性所关联

阴报偏牲的脏腑
，
为之间接说理

。

调之
，
以平为期

，
是

四气偏性调解病位偏性
，
使之

“
阴平阳秘

，
精神乃治

” ，

正指血气与相关胜腑结合的综合说理
。

同样
， 《
素间

·

脏气法时论
》
按 五胜苦欲的五味选

药也包涵着三个说理过程
�

针对苦欲选药
，
必然联系

五味作用的直接说理
。

五脏苦欲
，
必然联想其生理

、

病理的间接说理
。

五味与苦欲的协调关系拾为综合说

理的范畴
。

三个说理中运用着两个偏性
，
即气味偏性与归经

偏性
。

气膝偏性是药物功效上的归纳
，
归经偏性是药

物作用部位上的归纳
。

气味达到病位
，

以偏治偏
，
平

衡阴阳
。

足见
，
研究药物功效

，

重在研究气味
。

正如李东

垣所论
� “
凡同气之物

，
必有诸味， 同 味之 物

，

必

有诸气
。
若用其味

，
必明其气之可否， 若 用 其气

，

必明其味之所宜
。 ”
这一总结有助于对药物 偏 性 的 认

识
�

气味各为阴阳偏性之侧面
，
只有二者之结合才能

更准确地反映药物性能之偏
。

这样
，
认识药物就必须

对气味结合作用有一概括掌握
�

酸寒敛阴
，
酸温涩精 �

苦寒清泄燥湿
，
苦温燥湿下气 � 甘寒滋润

，
甘温补益

�

辛寒清散
，
辛温行散 � 咸寒凉血

，
咸温滋养强壮

�
辛

甘合阳
，

酸甘化阴等等
。

气味与归经的关系是
�

气味结合只说明药物共性
，

气味与归经结合则可说明药物个性
。

识别药物个性
，

应是气味与归经结合的三个说理过程
。

现用麻黄一药

为例
，
进行如上的理论反馈

�

麻黄
，
辛

、

微苦
，
温

。

归肺
、

膀胧经
。

辛能散
，
温祛寒

。

肺合皮毛
，
膀胧经

外主肌表
。

风寒外袭则毛窍闭塞
。

辛温归肺
、

膀胧经
，

能外散毛肤之寒郊
，
故能发汗

。

辛宣苦降
，
温可祛寒

�

肺主肃降
。

外寒束肺
，
肺失宣降

，
逆为喘咳

。

辛苦温

归肺经则能宣降肺气
，
故能平喘

。

辛温以宜
，
苦温以

降
。

肺主行水
，
膀胧腑内司小便

。

若风寒外束则风遏

水阻
。

辛苦温归肺
、

膀胧经
，
使风寒得去

，
水道运行

，

故能利尿
。

综上述
，
辛苦温作用为直接说理

。

与辛苦

温关联的肺
、

膀脱经生理
、

病理为间接说理
。

辛苦温

与肺
、

膀脱经的病理适应关系为综合说理
。

但是
，
脏

腑功能多种
，
气味结合作用也非单一

，
因此

，
叙述说

理应按需选求
。

由上分析
，
可知麻黄主治证为三个功效适应的风

寒外感
、

风寒咳喘及风寒表证兼水肿
。

然实际上
，
麻

黄也多用于肺热
、

寒饮喘咳
、

寒痹
、

阴疮
。

这是凭借

配合关联要药
，

或改变麻黄的某些性能 �取其味而变

其性�
，
或选取麻黄的某种性能 �辛温散寒行滞�

，
但

均在麻黄的规律性论理之中
。

二
、

多选性

在运用药性理伦说明药物功效时
，
常感到有众多

的药物难以用药性规律性加以解释
�

其气味不完全体

现其用
，

其归经不足以说明其效
。

此时
，
常有回避不

谈
，
或浅尝辄止

，
或出现中药西用等现象

。
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因在于缺乏对中药性能具有多选性的认识
。

所谓多选性
，
是因为除药物气味

、

归经性能外
，

还有质地
、

毒性
、

形色等诸方面原因
，
从而构成影响

或改变药性规律性的一些因素
。

所以
，
学习中药性能

理论
，
既要掌握药性之常－规律性

，
又要明确药性

的常中之变－多选性
。

总结药性的多选性
，
至少应有么下方面

�

�
�

偏用其质
。
���质轻则升

。 “
轻虚者浮而升

。 ” “ ，

如蝉蜕甘寒
，
因其质轻

，
故不从甘论而首重其升

。

其

发表
、

透疹
、

退裂功效皆由升散而得
� 桑叶苦甘寒

，

不从苦甘谈而从质轻则轻清论
。

���质重则降
。 “
重实

者沉而降
。 ”
��� 多指化石

、
贝壳

、

矿物药
。

如朱砂
、

墟

拍味甘归心经
，
但因质重

，
不言甘补而从镇心谈

，
是

“
重能镇怯

”
的体现

。

��� 质柔润养
。 “
润 泽 者 人 血

分
。 ” ‘幻 如地黄

、

当归等
，
皆因其质柔

，
旨意首推在血

，

次则参照气味
。
��� 种仁润肠

。

如桃仁
、
柏子仁等种仁

药
，
因富油脂

，

不问气味
，
功多润肠

，
使种仁多润渐

成概念
。
��� 芳香能通

。

察赋气香之品
，

尽管多属辛

味
，
但因芳香而使行散之力优于辛

，
既便象冰片那样

寒凉药
，
也先据芳香而言散

，

后论性寒再言清
。

���

血肉峻补
。

凡源于哺乳动物药
，
中医认为属

“
血肉有

情之品
”

而具强壮作用
，
且滋补之力强于一 般甘味药

。

如鹿茸
、

胎盘
、

阿胶
、

海狗肾等
。

�
�

偏取其形
。

��� 以络通络
。

药用藤络者
，
因其

形类而有通达络脉之能
。

如丝瓜络甘平
，
橘络苦平

，

均无甘苦之说
，
但有明显通络之用

，

其意即此
。

���

以皮行皮
。 “
为皮者达皮肤

。 ” ‘�’
抉芬皮甘淡

，

生 姜皮

辛温
。

功效上虽能体现气味
，

但因用皮而功效必偏有

趋于肌表而外达之势
。

��� 以枝行肢
。 “
为枝者达四

肢
。 ”
柳 桂枝

、

桑枝药用嫩枝
，
传统谓桂枝能横 行手

臂
，
桑枝多走四肢

，
是该理之谈

。
��� 以形归形

。 “
其

入诸经有因形相类者
。 ” ‘�，连翘形象心

，
以此归心经

。

荔枝核形如攀丸
，
以此偏治在攀

。

�
�

偏取其能
。

鸡内金能消食
，

释为
“
凡动物弱于

齿者必强于胃
。 ” ‘ “ ，

全蝎
、

娱蚁的走窜通达之用是取虫

能走窜之能
。

�
�

偏取其毒
。 ‘
药以治病

，
因毒为能

。 ”
山 大多外

用药及毒性杀虫药多因其毒而论其用
。

�
�

偏取其制
。 “
凡药制造

，

贵在适中
，

不及则功

效难求
，
太过则味反失

。 ” ‘�� 黄琴
、
大黄苦寒沉降下行

，

但经酒制升浮
。

半夏炮制有清夏
、

法夏
、

姜夏之分
，

因而有偏清
、

偏燥
、

偏降之别
。

�
�

偏取其时
。 “
收采非时

，
则功力不及

。 ” ‘ ” 药物

采时失宜
，
功效减弱或丧失

。

如冬桑叶
、

三月茵陈
，

�总����
·
��

‘

均为时节采集决定气味之证例
。

�
�

偏取其源
。 “
地道不爽

，
则美恶迥别

。 ” “ ’
同名

而产地不同药物
，
虽气味无明显之异

，
但效用有别

。

如活血药中的怀牛膝偏补益
，
川牛膝偏活血

。

三
、

结语

药性规律性与多选性都是药物偏性
。

盖每药皆注

明气味
、

归经
，
构成用气味

、

归经结合决定药效必备

的说理过程
，
故可视为药性的规律性 � 而多选性药物

的相关性能
，
每药或有或无

，
有则可参

，
无则无妨

，

故应视为药性的多选性
。

药性理论的规律性与多选性不是抽象地推理
，
而

是丰富医疗实践的高度理论总结
。

这是一个从感性认

识到理性认识
，
又不断用理性认识指导感性认识

，

使

之逐渐完备的过程
。

事实证明
，
药性理论是一门科学

。

而科学是应不

断发展的
，
因而药性理论不完备又是客观的

。

同其他经验科学一样
，
中药学一旦形成理性认识

后
，
则按其较成型的规律抽象推理

，
因而难免带有片面

性
、

局限性
，
以致形成种种缺乏规律性的理论及提法

，

致使药性理论不完善
、

不严密
，
甚至不可解等问题

。

诸如五色归五脏药物多数不能对应
，
其中符合该理论

者也多能用规律性理论解释， 引药上行
、

引血下行等

功效提法不好理解
�
气味薄厚与作用关系有模糊感

�

抽心者除烦缺少普遍性 � 淡附于甘之味与功效大殊
�

炮黑止血过于断言
，
等等

。

系统整理药性理论是当务之急
，
用现代方祛探讨

其物质基础也至关重要
。

值得注意的是
，
整理药性理论

，

一定要遵循中药

学的自身特点
。

设法用研究西药的方法和途径寻找中

药客观一致的衡量药效的标淮 是违背中药学发展规律

的
，

是不切合实际的
。

同样
，
用现代方法单纯寻找中

药的有效成分及作用
，
而不与药性理论有机结合

，

就

失掉中药学的研究价值
，
甚至可以成为中药发展的羁

绊
。
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