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活血化疲法则在心脑血管及周围血管

疾病中的研究进展与展望

武汉医学院附属第二医院中医科研究生 陈 学 忠

活血化密是祖国医学重要治疗法则之一
，

对血癖

症和活血化疚治则的描途
，
其认识起始于《 内经

》 ，
奠

基于仲景
，
以后历代医家又有所发展

。

特别是清代王

清任
、

唐容川等在前人的基础上
，

从理论到实践又有

许多新的建树
。

建国以来
，
我国的中医工作者将活血

化疲法广泛地运用于临床各科
，
其中对心

、

脑血管及

周围血管疾病疗效尤为显著
，

并对其作用机制进行了

较广泛的研究
。
现将这方面的有关资料综述如下

。

临床研究现状

一
、

急性闭塞性脑血管病
�

北京曾用冠心 �� 号注

射液 ����弯
、

丹参
、

赤芍
、

红花
、

降香�治疗急性闭

塞性脑血管病
，
取得较好疗效

。

近年 又用 此药 治疗

���例
，
与低分子右旋糖醉对照

，
两组疗效相似

，
但

肌力恢复程度以冠心 � 号组为好 “ ’ 。

各地用川芍及川

芍嗓治疗也取得较好疗效
，
有效率在 ��� 左右 ‘，、 “ ，。

司氏用水蛙治疗 ��� 例
，
其痊愈显效率占 ��

�

�� “ ，。

另有人用当归或活血化寮的
“
通脉汤

”
�桃仁

，
红花

，

川芍
，
当归

，
穿山甲

，
赤芍

，
鸡血藤�

， “
通脉舒络液

”

�黄蔑
，

丹参
，
川弯

，
赤芍�治疗也获显著疗效 “ 一�，。

李氏按中医辨证选用不同治法取得较好疗效
‘ “ ，。

如
�

理气活血用于早期气滞血疲
、

血压较高的实证患者
，

方用血府逐癖汤
�
通腑活血用于早期有痰血兼有腑实

患者
，
方用桃仁承气汤

� 益气活血用于急性期气虚血

愉患者
，
方用补阳还五汤 � 固本活血用于后期气虚血

盛兼有阴虚血虚患者
，
方用得生汤加味

。

二
、

急性出血性脑血管病
�

钱氏用电子计算机控

制的断层扫描仪����确诊急性脑出血
，
除重症昏迷者

早期用豁痰开窍
、

平肝熄风法外
，
凡有癖血症状者用

活血化痛法治疗
，

有 �� 例单用中药
，
治疗后 复查

，

发现颅内血肿经 ����� 天治疗均基本吸收
‘ “ ，。

三
、

短暂性脑缺血发作
�

薛氏按中医辨证用药治

疗 ��例�� “ ，，
气虚血疲治以补气活血通络 �黄茂

，

党

参
，
归尾

，
赤芍

，
川弯

，
红花

，
桃仁

，
地龙

，

丹参�
，

肝阳上亢洽以平肝潜阳
、

活血通络 ��”苟 ，

赤芍
，
红

花
，
益母草

，
元参

，
夏枯草

，
龙胆草

，
钩藤

，

地龙
，

枣仁
，
夜交藤�

。

另有人用复方当归注射液�当归
，
川

芍
，
红花�治疗脑动脉硬化 �� 例也收到较好疗效

‘川
，

这对防止短暂性脑缺血发作颇有价值
。

四
、

血管性头痛
�

郑氏自拟活血化密方 �丹参
，

川苟
，

牛膝
，
钩藤

，
白芷

，
僵蚕�为主

，
酌情加味

，

治疗血管性头痛 ��� 例
，
痊愈 �� 例

，
显效 ��例

，

有

效 �� 例
，
无效��例

，
总有效率达 例�

‘ ’卫，。

五
、

急慢性硬脑膜外 �下�血 肿 及蛛网膜下胜出

血 。 邱氏用颅内消奈汤 �赓香
，
川苟

，
血竭

，
丹参

，

赤芍
，
桃仁

，
红花

，
乳香

，
没药

，
三棱

，
荻术

，
香附

，

土鳖虫�治疗经脑血管造影证实的 颅内 血 肿 患 者 ��

例
，
均获痊愈 “ 。 ，，

临床症状和体征一般在服药后 ��

吐天即开始减轻
，

且稳步好转直至消失
，
各项特殊检

查亦显示血肿吸收消散
。
此外

，
对慢性硬脑膜下血肿

、

蛛网膜下腔出血
、

颅脑损伤
，
有用益气化盛方药 �生

黄茂
，
当归

，
赤芍

，
红花

，
地鳖虫

，
川弯

，
丹参�

、

仿通窍括血汤 �赤芍
，
丹参

，
当归

，
川芍

，
桃仁

，
红

花
，
田七

，
乳香�或血府逐寮汤治疗的报道

，
均收到

相似效果���一
，。

六
、

高血压病
�
目前国内有用活血化癖为主治疗

的报道
，
效果甚佳

，

有谓较单纯用平肝潜阳法为好 “ ” 。

高氏以活血化疲为主
，
平肝熄风潜镇为辅 �丹参

，
川

苟
，
赤芍

，
红花

，
牛膝

，
夏枯草

，
稀签草

，
珍珠母�

防治中风 ���例
，
总有效率达 ���

�‘ “ ，。

施氏近 年探

讨了中风的预报和预防
，

指出对于具有中风先兆危险

因子的病人
，
用活血化寮药预防性治疗

，
可消徐和控

制危险因子而避免中风或推迟发生 “ �，。

七
、

冠心病
�

北京用冠心 � 号的改进剂型精制冠

心片
，
对 ��� 例患者采用随机双盲法分组

，
分阶段对

照
，
进行临床观察

，
总有效率达 ��

�

��
，

心电图有效
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率 叨
�

��
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上海用丹参舒心片治疗心绞痛 ��� 例
，

症状总有效率为 ��
�

��
， ��� 例 心电 图总 有效 率为

��
�

��
‘�‘ ’ 。

另外尚有用黄杨宁
、

冠心丹参片 �丹参
，

降香
，
参三七�

、

水香冠心片�水蜓
，

九香虫
，
郁金

，

茵陈�
、

冠宁注射液 �丹参
，
川芍�

、

心脉宁 �丹参
，

生首乌
，
黄精

，
干葛根�

、

益母草
、

女贞子
、

水蜓
、

补气化疲片 �炙黄茂
，

玉竹
，

赤芍
，
青木香�

、

川芍嗓

等治疗
，
均取得一定效果

。

在心肌梗塞的治疗方面
，

中医研究院在用抗心梗合剂 �丹参
，

赤芍
，
郁金

，

黄

精
，
党参�治疗取得较好疗效的基础上

，
����年用益

气活血注射剂治疗
，
病死率进一步下降

‘川
。

上海用复

方丹参和单味丹参注射液治疗
，
死亡率较单用西药有

明显降低柳
，。

八
、

肺心病
�

北京用清热解毒
、

活血化疲的清活

注射液�鱼腥草
，

败酱草
，
大蒜

，
卫茅

，
黄琴

，
丹参�

治疗肺心病急性发作期
，
井与青霉素进行对照

。

清活

组 �� 例中显效 ��
�

��
，

有效率达 ��
�

了� ， 而青霉素

组 �� 例中显效 ��
�

��
，

有效率为 ��
�

��伽
，。

山西用

固本活血汤 �号 �丹参
，

红花
，
赤芍

，
桃仁

，
黄茂

，

党参
，
山药

，
白术

，

淫羊蕃
，
冤丝子�及 �� 号 �五味

子
，
沙参

，

麦冬
，
生地

，
黄精

，

构祀
，
补骨脂

，

黄茂
，

当归
，
赤芍妥 丹参

，

川弯�
，
分别治疗阴阳俱虚血癖

型及阳虚血癖型的慢性缓解期 患者
，

一般每月服 �、
�� 剂

，
而当 ���月或病情不稳定时连服 �月

，

病倩

稳定后改用 固本活血丸 �黄茂
，
党参

，
山药

，
白术

，

淫羊蕾
，
冤丝子

，
构祀

，
麦冬

，
女贞子

，
当归

，

赤芍
，

桃仁
，

红花
，

炙甘草�
，

常服观察 �年
，
明显降低了

死亡率
‘�‘ ’ 。

洪氏在常规治疗急性发作期肺心病的墓础

上
，

加水蛙粉治疗 �� 例
，
与不加水蟆粉治疗的 �� 例

对照
，

结果有效率分别为 ��
�

��
、

��
�

��
，

死亡率为

�
�

��
、
��

�

��
，

症状改善及血气分析
、

血粘度
、

甲

皱与球结膜微循环检查
，
两组比较有显著差异

‘ “ “ ’ 。

九
、

心律失常
�

山东用益气温阳活血法 �党参
，

黄茂
，
桂枝

，
补骨脂

，

附子
，
丹参

，
川芍

，
甘草�洽

疗老年人心律失常 �� 例
，
其中对病窦

、

房颤
、

早搏

有效率分别为 ��
�

��
、

�� 。�
、

��
�

��少
，。

此外
，
亦

有用温通血脉法 ����弯
，
赤芍

，
丹参

，
淫羊蕾

，
桂枝

，

麦冬
，

甘草�治疗取得良效的报道
‘细

。

十
、

缩窄性心包炎
、

病毒性心肌炎
、

风心病
�

盛

氏治疗缩窄性心包炎
，

辫证为气滞血癖
、

久病入络
，

用隔下逐癖汤治疗获满意效果
‘�“ ’ 。

陈氏认为病毒性心

肌炎属心气�阳�虚损
，

密血阻络
，
用益气活血法 �丹

参
，
川芍

、

黄茂
，

党参
，

丝瓜络
，

路路通
，

决神
，

桂

枝
，
甘草�治疗

，

提高了疗效
“ �’ 。

钱氏认为在治疗风

心病心衰付
，

加人活血化癖药
，
对缩小肝肿大

、

消退水

肿等的疗效高于未加活血药组
‘�’ 。

十一
、

血栓闭塞性脉管炎
�

北京等地用通脉灵治

疗本病取得较好疗效
‘，‘ ’ 。

近年有人按中医辨证分为阴

寒型
、

血寮型
、

湿热型
、

热毒型
、

双虚型等
，
均以通

脉汤 �毛冬青
，
丹参

，
鸡血藤

，
当归

，
牛膝� 为基本

方
，
随证化裁

，
辅以西药对症治疗 ��� 例

，
总有效率

达 ��
�

��川
，。

另外各地用四妙勇安汤
、

活血逐癖汤
、

当归汤 �当归
，

乳香
，
没药

，

桃仁
，

甘草�
、

四妙活血

汤
、

顾步汤
、

当归四逆汤等也获良效
‘��’ 。

十二
、

血栓性静脉炎
�

奚氏根据热奎络脉而致癖

的观点
，

自拟清营解病汤�益母草
，

紫草
，

紫花地丁
，

赤芍
，
丹皮

，
生甘草�治疗 �� 例

，
全部奏效

�

其中急

性期 �� 例均获临床治愈
，

作超声波复查
，

原血 流不

通处恢复畅通
，

个别病例经静脉造影证实血流通杨 ‘�幻 。

吕氏用消炎通脉合剂 �银花藤
，
元参

，

当归
，
川弯

，

赤芍
，
桃仁

，
红花

，
牛膝

，

防己
，
灵仙

，
络石藤

�

甘

草�治疗 �� 例
，
也获满意效果

‘，‘ ，。

十三
、

大动脉炎
、

雷诺氏病
、

血管炎等
�

房氏治

疗 �� 例大动脉炎
，

按中医辫证分为两型
，
气血 双亏

型用补益气血
、

养阴通络法�生黄茂
，
党参

，
鸡血藤

，

赤芍
，
红花

，
牛膝

，
归尾

，
元参

，
沙参

，
石解

，
黑附

子
，

肉桂
，
葺蒲

，
甘草�

，
阴虚阳亢型用平肝潜阳

、

活血通络法�紫贝齿
，

紫石英
，
生磁石

，

珍珠母
，
鸡血

藤
，
元参

，
拘祀

，
菊花

，
白芍

，
生地

，
牛膝

，
赤芍

，

归尾
，

泽泻�
，
收到满意疗效 ‘川

。

金氏角黄茂桂技五

物汤加减 �黄茂
，
桂枝

，
白芍

，
红花

，
桃仁

，
地龙

，

生姜�治疗雷诺氏病
，
疗效满意���’ 。

张氏用活血通络
、

清热利湿为主 �黄蔑
，
党参

，
丹参

，
鸡血藤

，
赤芍

，

川芍
，
炮甲片

，
夏枯草

，
小川连

，
元参

，
炒改仁

，
陈

皮
，
甘草�治疗 ��例结节性血管炎

，

痊愈率 ��
�

���
，

总有效率 ������
‘�“ ，。

冯氏用活血化密��号针剂 〔丹
参

，
赤芍

，
红花

，
川芍�治疗血管炎等也获良效

‘川
。

药物作用机制的研究

一
、

对心脏血管的影响
�

李氏研究了冠心 � 号方

及其有效成分对犬心肌缺血 及心 脏血 流动 力学 的影

响 “ 。 ’ ，

选用心外膜电图及十余项血流动力学指标
，
分为

对照组
、

冠心 �� 号甲液 �药物合煎液�组及冠心 �� 号

乙液 �药物单煎后混合液�组
，
进行自身前后及组�’��

对比
。

结果冠心 �� 号甲液对心肌缺血有即刻保护作用
，

其保护作用长达 ��� 分钟
�
同时心率

、

血压
、

心肌耗

氧指数
、

左室作功
、

冠脉及总外周阻力均降低
，
而冠脉

流量增加
�
但冠心 � 号乙液无即刻保护作用

，

其强度
、



气 �
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·

维持时间及对血流动力学的影响均木如甲液明显
。
冠

心 ��号三种有效成分 �丹参酮 �� 磺酸钠
，
没食子酸

乙醋
，
儿茶精� 对犬心肌缺血和心胜血流动力学的影

响也不同
，
其中以丹参酮作用明显

，
快而持久

。
增加

冠心 � 号浓度可减慢体外培养心肌细胞搏动频率
，
但

对节律
、

强度无明显影响 ， 对心肌细胞缺氧缺糖性损

伤有明显保护作用
，
而各单一成分均不如冠心 �� 号明

显
。

用 ” ��摄取法测定
，

结果冠心 �号可增加小鼠

心肌营养血统量达 �小时之久
，
与保护犬心肌缺血作

用长达 ��� 分钟相符合
。
血竭可非常显著地增加冠脉

流量
，
其作用可被心得安阻断

，
说明血竭增加冠脉流

量的作用是兴奋 户受体所致 “ ‘ ’ 。
此外

，
赤芍 ���

、

益

母草
、

野菊花提取物 �卜�
、

瑞香素
、

女贞叶等
，
都不

同程度具有增加冠脉琉量
，
减慢心率

，

对急性心肌缺

血有保护作用
。

二
、

对急性实验性心肌梗塞的影响
�

丹参能减小

梗塞范围
，
减轻病变程度

，
促使病灶区吞噬细胞活跃

，

成纤维细胞分化和间质增生程度明显
。
用丹参治疗后

，

其毛细血管及内皮变性
，
坏死

、

管腔中血流淤滞
、

血

栓形成
、

管腔塌陷等病变均较对照组轻
，
推想丹参抗

心梗作用是通过改善心脏微循环
，

增加吞噬细胞清除

坏死心肌的能力
，
加速肉芽组织形成

，
从而促使创伤

提早愈合���
，。

近年发现小红参提取物 ��一� 亦有类似

作用 “ �，。

三
、
对微循环障碍的影响

�

丹参素和丹参注射液

均能增加家兔眼球结膜微血管网的交点计数
，
有利于

微循环的血流灌注
，

促进侧支循环的建立
，
还能降低

兔微循环障碍时血浆乳酸含量伽
’ 。
对肾上腺素引起的

微循环障碍
，
冠心 ��号能不同程度地促进局部微循环

恢复
�州

。

当归
、

丹参对急性软脑膜微循环障碍能显著

增加血流速度
，
改变血流状态

，

解除红细胞聚集���
、
�� ’ 。

川茸对慢性实验性脑微循环障碍
，
能减轻小动脉和小

静脉扩张寮血
，
阻止红细胞聚集和脑水肿发生

� 川芍

组微血管内皮细胞损害较对照组轻
，
神经细鲍树突无

明显变化�·‘ ，。

四
、

对血管的影响
�

徐氏将 �� 种活血化癖药对麻

醉犬股动脉血流量的作用强度分为四级
。
�级

�

乳香
，

苏木
，
山查

，
蒲黄

，
丹参

，
白芍

，
没药， �� 级

�

三棱
，

当归
，
赤芍

，
郁金

，
刘寄奴

，

红花� ���级
�

鸡血藤
，

川芍
，
元 胡

，

五灵脂
� �� 级

�

羲术
，
桃仁

，
益母

草
，
水蜓

，

穿山甲
。 ’

另外许多活血化瘤方药如通脉灵
、

毛冬青等都具有类似的解除血管痉挛
、

扩张肢体血管

和增加脑血管血流量的作用
‘���

。

五
、

对血脂代谢的影响
�

蒲黄能防止喂饲高脂动

�

皇通二壑鳗
乙

物的血请胆固醇水平升高
，

并增加粪便胆固醇排出量
，

其机制可能是减慢肠吸收率
，
从而使胆固醇白粪便排

出增加
‘ “ 。 、 �‘ ’ 。

蒲黄
、

丹参可明显减慢平滑肌细胞的增殖

速度
，
可能与减弱了高脂血清对体外平滑肌细����增殖

的刺激作用有关
‘
叫

。

另外桃仁
、

红花等都可不同程度

降低血脂
，
阻止动脉粥样硬化的发生

。

六
、

对血液流变学的影响
�

翁氏研究了常用的 ��

种活血化寮药对各种切速下全血粘度及红细胞聚集 性

的影响
，
结果除大黄外

，
都对血粘度及红细胞聚集性

有不同程度的影响娜
，。

赤芍精等活血化密方药也能降

低血液粘滞度
‘ “ ‘
飞 上海发现丹参素可保护红细胞膜

，

使红细胞变形能力加强
，
从而达到洽疗冠心病及抗休

克
、

改善微循环的目的
‘匕“ ，。

七
、

对血凝
、

纤溶系统的影响
�

近年顾氏报道通

塞脉片可降低血栓闭塞性脉管炎各期病人纤维蛋白 原

含量
，
其中 �� 期病例治疗前后对比下降显著

‘ “ “ ，。

益

母草
、

赤芍
、

三棱可缩短大鼠优球蛋白溶解时间使纤

维蛋白原含量下降仆，�。

翁氏观察到疲血病人血小板圆树型
、

扩大型和血

小板聚集数
，
与正常人比较

，
均有显著性差异

，
经冠

心 ��号滴注后
，

三个参数发生显著性改变
，
表明该药

能改善密血病人的血小板表面活性
，
降低血小板聚集

性
，

有助于寮血状态消除伽愧赤芍精对冠心病心绞痛

病人血小板表面活性和聚集性有显著影 响
，
能 对 抗

���
�

致兔动脉收缩
‘ “ 。 ，。
赤芍 ��� 能抗花生四烯酸引起

的家兔血小板聚集
，
能抑制 ���

�

的合成
，
促进动脉条

���
�

的生成
‘ “ 。 ，。

赤芍 ��� 及其衍生物能调整血小板能
量代谢

‘时 ’ 。

丹参抑制血小板功能的同时增加了血小板
����含量

，

但其机制不是兴奋了环化酶
，
而是抑制

了血小板内的环磷酸腺普磷酸二醋酶
‘
叫

。

野菊花
、

丹

参
、

党参
、

川芍嗦
、

丹参素能明显地促进大鼠动脉环

���
�

样物质的产生
‘
州

。
阿魏酸钠

、

通脉灵
、

益母草

等也有类似作用
。

不少方药对血栓形成均有不同程度的影响
，
益母

草
、

当归
、

赤芍
、

兰棱
、

红花能使凝血酶原时�’��及白

陶土部分凝血活酶时间延长
，
泽兰不能使凝血酶原时

间延长
，

但能使白陶土部分凝血活酶时间延长
。

研 究 前 景

总结近年临床和基础理论研究成果
，
我们认为今

后的研究有必要做好以下几个方面的工作
。

一
、

加强对单味药及复方的研究
，

扩大临床运用

范围
。

在研究单味活血化密药的墓础
�

匕 近年对药物

单体提纯及复方的研究增多
，

今后仍需深人开展 片扩



�邓理年第��期
�

大对舌人的一些有效方剂的分析研究
。

应继续探索扩

大在心脑血管及周围血管疾病这一领域的应用范 围
。

有些病虽无直接的血疲症状
，
但根据其病理生理的改

变
、

血液物理化学的变化及实驻室的某项客观指标为

依据
，
采用活血化窟药物治疗

，
可能会获得一定的改

善
。

近年在中风预报
，
用活血化寮药防治等方面做了

一些工作
，
今后各地应加强相互协作

，
充分利用条件

搞好普查
，
在预防及老年医学研究中为活血化寮的扩

大应用闯出新路
。

二
、

辨证分型研究
，
统一血寮诊断标准

。

以往着

重于一方一病
，
近年对血疲的辨证

，

分型论治研究增

多
，
这更符合中医特点

，
利于发挥中医的优势 � 但要

利用现代的检查手段
，
把临床分型与客观指标相联系

，

寻求其规律性
。

今后
，
各地对血疲的诊断以 ����年全

国活血化癖会议拟定的统一标准为好
，
这样利于总结

、

交流和提高
。

三
、

重视气血及气血相互关系的研究
。

有资料表

明一些血疲症病人
，
经过益气药物治疗后

，
临床症状

改善及实验室客观指标也出现变化
� 并且在某些病例

用益气药较单纯用活血药治疗效果好
。

因而开展这方

面的工作对中医理论及临床的研究颇有价值
。

四
、

充分利用新技术
，

提高研究的科学水平
。

电

子显微镜
、

放射免疫
、

同位素示踪
、

电视录象
、

超声

显象
、
��及血液流变学

、

微循环等各种检查手段为深

入研究提供了良好的条件
，

要进一步探索活血化痰药

物对酶的快速调节
、

慢速调节
、 ����一���� 和 对

物质能量代谢的影响
，
探讨活血化疲药物治疗某些疾

病时表现出来的双相调节机制等
。

研究中要注意课题

设计的科学性
、

可比性
、

重复性
，

建立更接近人体的
、

多病种的动物
“
血癖

”
病理模型

，

促进基础及临床研究

工作的开展
。

总之
，
活血化疲法则对心

、

脑血管及周围血管疾

病的研究
，
有着广阔的前景

。

今后要加强各地区
、

各

部门以及与其它学科之间的相互协作
，
从基础到临床

都需要深入探讨
，

争取在八十年代后期把活血化疲的研

究提高到新的水平
。

本文承钱振坤
、

叶望云
、

李鸣真
、

舒沪英四位副教授审

阅
，
在此一并致谢

。

汀
岁
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不足是虚性闭经的主要原因
，

从患者治疗前后

的主要临床表现来看
，
亦可得到反证

。

辨证论治是祖国医学的特点之一
，

而我们

在临床上常可见到一些患者
，

除月经闭止不行

外
，
别无明显的症状及体征

，
以致无法辨证分

型
。

本组 �� 例患者中亦有 �� 例���
�

���属于

此类
。

我们认为闭经总以不足为多
，
临床只要

无实证表现
，
均可作为虚证论治

。

张介宾说
�

“
凡临证治病

，

不必论其有无虚证
，

但无实证可

据而为病者
，

便当兼补
，
以调营卫精血之气

。 ” ‘ ” ，

治疗结果表明气血两虚型与无症型的疗效几乎

相同
。

祖国医学中的所谓
“
气血

” ，

含义较 广
。

“
虚，’��为不足 ，

既表现在功能方面
，

又表现在

物质方面
。

从 �� 例患者治疗前后血红蛋白
、

血

红细胞变化来看
，
归茂调经汤确有提高血红细

胞数和血红蛋白量的作用
。

其
“
补血

”
作用

，

从

现代药理分析来看
，
可能与当归

、

黄蔑
、

大枣

中所含维生素 ��
�、

叶酸
、

维生素 ��
、

维生素

� 及微量铁有关
，
它们都是正常造血活动所必

需的造血要素
。

本文对 �� 例患者在治疗前进行 �� 小时尿

雌二醇含量测定
，

其均值低于正常值
。

因条件

所限
，

虽未能做治疗后对照
，

但从 �� 例病人

治疗前后阴道脱落上皮细胞检查情况看
，

治疗

后阴道脱落上皮细胞中的嗜伊红细胞指数和固

缩核表层细胞指数高于治疗前
。

阴道上皮受卵

巢激素影响而发生周期性变化
，
阴道脱落上皮

细胞的核固缩及嗜伊红反应
，
可以反映体内雌

激素水平
，

从而推测归茂调经汤有提高人体雌

激素水平的作用
。

五
、

�� 例患者中有 �� 例患者行盆腔充 气

造影术
，

结合临床症状及体征确诊为
“
多囊卵

巢综合征
”
者 �� 例

。

目前有不少中医中药治疗

该病的报道
，

一般从痰湿
、

肾虚治疗为多
，

尚

有从血虚
、

血癖
、

肝胆郁火治疗者
，

均可取得

较好疗效 “ 一��。

本文用归茂调经汤治疗属于虚

证的多囊卵巢综合征
，
亦取得较好疗效

，
说明

补气养血结合益肾的方法也是一个治疗虚性多

囊卵巢综合征的有效途径
。

本文工作曾得到龙华医院病理细胞室张文才同志以 及 内

分泌免疫实验室
、

化验室和中药房剂型组同志们的热情 支 持

和帮助
，
在此表示感谢

。
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