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归茂调经汤治疗虚性闭经临床研究

上海中医学院附属龙华医院妇科 贺 稚 平

指导
�

王大增 施令仪 王祖倩

闭经是妇科常见病
，
较多见于青年妇女

，

常给患者身心健康带来不良影响
。

近年来各地

运用补法治疗闭经的报道 日益见多
，

但侧重面

各有不同
，

其中以补肾法的研究最为突出
，

其

次为补脾法
。

我们根据临床实践
，
制定出以补

气养血结合益肾法组成的
“
归茂调经汤

” ，

用于

治疗虚性闭经
，

并自 ����年 �月�����年 �

月对 �� 例门诊闭经患者进行临 床观察
，
获得

较好疗效
，

现报告如下
。

临 床 资 抖

一
、

病例选择及检查方法

临床选择经中医辨证为虚证或无实证表现

的
、

继发性 �度闭经�停经 �个月以上�
、

病程

�年以上的患者
。

除一般病史
、

体检及妇科检

查外
，

根据不同情况询问患者生长发育情况及

家族中有无同样疾病史
，

检查时注意体形
、

乳

房
、

毛发及内外生殖器情况
。

其他检查选择基

础体温
、

阴道脱落上皮细胞检查
、

盆腔充气造

影
、

促卵泡激素
、

雌二醇
、

血常规
，

根据需要

行 �� 小时尿 ��一经类固醇
、
��一酮类固醇

、

基

础代谢率测定以及蝶鞍摄片等
。

�� 例患者中
，

经盆腔充气造影和其他方面

检查证实为
“
多囊卵巢综合征

”
者 �� 例

，
另 �

例为继发性 �度闭经�黄体酮试验阳性�
。

二
、

一般资料

年 龄 ����� 岁
，

其中或�� 岁 者 �� 例
，

�����岁者 �例
，
��� 岁者 �例 ， 平均 ��

�

�

岁
。

病程 ����年
，
其中《 �年者 �例

，
��

�� 年者 �� 例
，
��� 年者 �例 � 平均 �

�

�年
。

已婚 �例
，

未婚 �� 例
。

初潮年龄最大 �� 岁
，

最小 � 岁
，
乎均 ��

�

�岁
，

基本在正常范围之

内
。

三
、

主要临床表现

本组患者初潮年龄虽在正常范围之内
，
但

半数以上患者��� 例�自初潮后即表现为闭经
，

或先表现为稀发月经
，

后发展成闭经
。

除月经

闭止不行外
，

患者的临床表现有头晕乏力
、

畏

寒肢冷
、

大便干结
、

倦怠纳少
、

面色无华
、

腰

痰等等
�
而部分患者则无明显的症状与体征

，

这类患者在临床上并不少见
。

我们以气血辨证

为主
，

分将本组病例分为气血两虚型与无症型

两型
。

�
�

气血两虚型
�

按其临床表现分 为主证

和次证二项
。

主证
�

面色无华
�
头晕乏力

� 舌

质淡或胖嫩
，

边有齿痕
。

次证
�

倦怠纳少 �
脉

虚�广义�
。

若 �项主证具备
，

或同时具有 �项

主证
、
�项次证者即属该证型

。

�
�

无症型
�

无明显症状
、

体征
，
或虽有

症状
，
但不符合上型标准

、

且无实证表现者
。

治疗方法和结果

一
、

治疗方法

本组气血两虚型和无症型患者均予归茂调

经汤治疗
。

处方
�

当归 �� 克
，

炙黄茂 �� 克
，

生姜 �片
，

大枣 �� 枚
，
仙灵脾 �� 克

，
冤丝子

倒流逆上
，

疲浊臭秽无所不有
，

若不疏决沟渠

而欲澄治已雍之水而使之清
，

是无理也
。 ”
本例

即径用开结攻逐
、

直捣痰痕案穴立法治之
，
故

取效迅速
。

倘若徘徊犹豫
，
将会贻误病机

，
使

这种顽痰瘤疾愈演愈重
。

值得注意的是
， �

七法

诸药
，

有推墙倒壁之力
，

应用时要顾护胃气
，

不能专图祛邪而栽伐其中
，
绝谷乏源

，
切忌执

一而论
。

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1984．12．024



·

��
�

�总习��� 中 医 杂 志

��克
。

将上药制成水煎剂
，

每 日 �剂
，

分早晚

�次 口服
。

连服 �个月为一疗程
，
连用 ���个

疗程
。

二
、

治疗效果

疗效观察以基础体温单相或双相作为排卵

与否的主要标准
，
每逢月经来潮作一次周期计

算�未测基础体温的周期不计算在内�
。

��� 显

效
�

治疗过程中月经来潮
，

并出现双相基础体

温�温差大于 �
�

�℃ ，

后期上升 �天以上�
，

阴

道细胞涂片出现周期性变化
，

或已妊娠 � ���

有效
�

治疗过程中月经来潮
，
但基础 体 温 单

相
，

阴道细胞涂片好转
� ��� 无效

�

治疗 �个

月以上仍无月经来潮
。

本组 �� 例
，

平均疗 程

为 �
�

�个月
。

治疗后获显效 �� 例���
�

���
，

有

效 �例���
�

���
、 ，
无效 �例���

�

���� 总有效

率为 ��
�

��
。

�
�

月经恢复情况
�

本组患者 �� 例
，

共接

受归蔑调经汤治疗 ���个月
，

在此期间共行经

�� 次
，

占 ��
�

��
。

最早为服药第 �天行经
，

最晚为 ��夭
，

平均 �� 天
。

�例原为闭经与 功

血交替表现的患者
，

服药期间均能行经
，

且经

期缩短
，

经量明显减少
。

�
�

从基础体温反映排卵恢复情况
�

�� 例

患者共测得 �� 个月经周期的基础体 温
，
出现

双相体温曲线 �� 次
，

占 ��
�

��
，

其中一例已

妊娠
� 出现单相体温曲线 �� 次

，

占 ��
�

��
。

患者基础体温上升时间最短在服药第 �天
，

最

长为 ��� 天
，

平均为 ��
�

�天
。

�
‘

证型与疗效的关系
�

本组 �� 例中
，
气

血两虚型 �� 例
，

治疗后获显效 �例
，

有效 �

例
，

无效 �例
�
无症型 �� 例

，

获显效 �� 例
，

有效 �例
，

无效 �例
。

经统计学处理
，
归茂调

经汤对两型的疗效无显著性差异
。

�
�

实验室检查结果
�

��� 血红细胞
、

血红蛋白测定
�

治疗前后

对 ��名患者进行血红细胞
、

血红蛋白测定�光

电比色法�
。

血红细胞治疗前平均值为 ��� 万�

立方毫米
，

治疗后平均值为 ��� 万�立方毫米
，

较洽疗前上升 ��
�

�。 土��
、

�� 万�立方毫米 �均

差 士标淮误
，

下同�
，

治疗前后比较有显著性

差异����
�

���
。

血红蛋白治疗前为��
�

��克�
，

治疗后为 ��
�

�� 克�
，

较治疗 前 上 升 �
�

�� 土

�
�

��克�����
�

���
。

��� 阴道脱落上皮细胞检查
�

我们 对 ��

例患者进行了阴道脱落上皮细胞检查
，
提示本

组闭经病人雌激素水平低落
。

嗜伊红细胞指数

治疗前为 �
�

���
，

治疗后为 ��
�

���
，

较治疗

前上升�
�

�� 士 �
�

�������
�

����固缩核表层细

胞指数治疗前为 ��
�

���
，

治疗后为 ��
�

���
，

较治疗前上 升 �
�

��土 �
�

��� ����
�

����
。

原

有 �例患者治疗前阴道细胞涂片见有少量内底

层细胞
，

治疗后均消失
。

��� ��小时尿雌二醇测定
�

治疗前我们测

定了 �� 例患者 �� 小时尿雌二醇含量
，

其均值

低于正常值 �采用上海第二医学院附属第三人

民医院计划生育
、

妇产科研究室的测定方法及

正常值�
，

以气血两虚型尤为显著 �资料路�
。

讨 论

月经的主要成分是血
，

而血的生成
、

统摄
、

运行
，
有赖于气的生化与调节

�
同时气又要依

靠血的营养
。

一旦出现气血不足
，

则冲任亏损
，

血海空虚
，
往往导致闭经

。

另外
，

肾中精气的

盛衰
，
主宰着人体生长

、

发育及生殖功能的变

化
，

而精血之间又可以互相转化
。

据此可以看

出气血与肾在妇女月经生理
、

病理上的重要性
。

“
归茂调经汤

”
就是根据上述理论及临床实

践制定的方剂
。

本文通过对��名患者的临床观

察
，
证实该方治疗虚性闭经有一定疗效

。

归茂

调经汤的组成
，

是以当归补血汤为主
，

辅以平

补肾中阴阳之冤丝子
、

仙灵脾
。

我们所用当归

补血汤
，

选自 《 陈素庵妇科医要补解
》 ，

该书
“
调经门

”
日

� “
经水三月一来

，

名居经
， ……

其脉微而涩
，

微者阳气虚
，
涩者阴血少

，

妇人

得之
，

艰于子息
，

宜服当归补血汤
。 ”
方用当归

一两二钱
，

炙黄蔑一两
，

生姜三片
，
大枣 五

枚
�” 。

黄茂味甘温以补气
，

当归味辛温以补血
，

更有姜枣一辛一甘以和营血
。

此与李东垣用于
“
证似白虎

”
之当归补血汤不同

，
它属于甘温除

热法
，

名曰补血
，
实乃补气⑦ 。

我们认为气血
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不足是虚性闭经的主要原因
，

从患者治疗前后

的主要临床表现来看
，
亦可得到反证

。

辨证论治是祖国医学的特点之一
，

而我们

在临床上常可见到一些患者
，

除月经闭止不行

外
，
别无明显的症状及体征

，
以致无法辨证分

型
。

本组 �� 例患者中亦有 �� 例���
�

���属于

此类
。

我们认为闭经总以不足为多
，
临床只要

无实证表现
，
均可作为虚证论治

。

张介宾说
�

“
凡临证治病

，

不必论其有无虚证
，

但无实证可

据而为病者
，

便当兼补
，
以调营卫精血之气

。 ” ‘ ” ，

治疗结果表明气血两虚型与无症型的疗效几乎

相同
。

祖国医学中的所谓
“
气血

” ，

含义较 广
。

“
虚，’��为不足 ，

既表现在功能方面
，

又表现在

物质方面
。

从 �� 例患者治疗前后血红蛋白
、

血

红细胞变化来看
，
归茂调经汤确有提高血红细

胞数和血红蛋白量的作用
。

其
“
补血

”
作用

，

从

现代药理分析来看
，
可能与当归

、

黄蔑
、

大枣

中所含维生素 ��
�、

叶酸
、

维生素 ��
、

维生素

� 及微量铁有关
，
它们都是正常造血活动所必

需的造血要素
。

本文对 �� 例患者在治疗前进行 �� 小时尿

雌二醇含量测定
，

其均值低于正常值
。

因条件

所限
，

虽未能做治疗后对照
，

但从 �� 例病人

治疗前后阴道脱落上皮细胞检查情况看
，

治疗

后阴道脱落上皮细胞中的嗜伊红细胞指数和固

缩核表层细胞指数高于治疗前
。

阴道上皮受卵

巢激素影响而发生周期性变化
，
阴道脱落上皮

细胞的核固缩及嗜伊红反应
，
可以反映体内雌

激素水平
，

从而推测归茂调经汤有提高人体雌

激素水平的作用
。

五
、

�� 例患者中有 �� 例患者行盆腔充 气

造影术
，

结合临床症状及体征确诊为
“
多囊卵

巢综合征
”
者 �� 例

。

目前有不少中医中药治疗

该病的报道
，

一般从痰湿
、

肾虚治疗为多
，

尚

有从血虚
、

血癖
、

肝胆郁火治疗者
，

均可取得

较好疗效 “ 一��。

本文用归茂调经汤治疗属于虚

证的多囊卵巢综合征
，
亦取得较好疗效

，
说明

补气养血结合益肾的方法也是一个治疗虚性多

囊卵巢综合征的有效途径
。

本文工作曾得到龙华医院病理细胞室张文才同志以 及 内

分泌免疫实验室
、

化验室和中药房剂型组同志们的热情 支 持

和帮助
，
在此表示感谢

。
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