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加味桂枝汤治疗寒冷性多形红斑

常州市第一人民医院按肤科 蒋 诚

寒冷性多形红斑的中药洽疗
，
主要在于活

血祛密
、

温通散寒
。

我科自 ����年以来
，

采用

加味桂枝汤对本病进行辨证论治
，

取得了较好

的疗效
。

一
、

脸床资料

本组 �� 例均为门诊病人
，
男 �� 例

，

女 ��

例 � 年龄 �����岁 ��例
，
�����岁 ��例

，

�����岁 ��例
，
�����岁 �例 � 病程 �年以

内者 ��例
，
���年 ��例

，
���年 ��例

。

本

组 �� 例患者中
，

有 �� 例皮损发生在指趾端屈

面及掌拓部
，
�例发于手部

、

面部及耳部
� 其

中 �例伴有膝
、

臀部皮损
，
�例伴有髓部皮损

。

皮损多为鲜红或黯红色
，

绿豆至黄豆大小的斑

丘疹及水疤
，

并具有典型的虹膜状 浸 润 性 红

斑
�
多数散在分布

，

边缘清楚
，

无溃烂坏死
�

局部略有痉痒
，

四肤末端皮肤温度较正常人为

低
。

每午寒冷季节发病
，

气温回升后
，
可 自行

缓解
。

二
、

治疗方法

均予加味桂枝汤治疗
。

处方
�

川桂枝 ��

�克
，

炒赤芍 �����克
，

制川乌 ���克
，

当

归 ����� 克
，

羌活 �克
，

防己 ����� 克
，
制

川芍 �克
，
生姜皮 ���克

，

红枣 ����克
，
甘

草 ���克
，

葱管 �根
。

每 日 �剂
，

分 �次 煎

服
。

服药 �剂为一疗程
。

三
、

治疗结果

本组 �� 例中
，

痊愈�皮损全部消退
，

痒或

痛感消失�巧 例
，
占 ��

�

�� � 显效�皮损大部

消退
，

自觉症状明
月

显减轻��� 例
，

占��
�

�� �

好转 �皮损及痒感部分减轻��� 例
，
占 ��

�

�� �

无效 �经 �个以上疗程治疗
，

皮损无改善� �

例
，

占 ��
�

��
�
总有效率为 ��

�

��
。

有效 病

例呼峨绷瞬药 �� 剂
。

四
、
典型

�

病例

例一
�

卞 � 、 ，
男

，

�� 岁
，

工人
，
����年

�� 月 �。 日初诊
。

两手背
、

指端
，

双足背
、

足

跟散在多数大小不等
、

颜色鲜红的斑疹
，

略呈

水肿状
，

顶端有水疤
，
如虹膜状

，
无溃烂

� 自

觉痒甚
，

有灼痛感已 �年
，
每逢冬季发作

，

天

暖时即自行消退
。

诊断为寒冷性多形红斑
，

予

例二
�

万 � � ，
男

，
�� 岁

，
农民

， ����

年 �� 月 �� 日初诊
。

两手背
、

足背及两侧颜面

部每逢冬季起疤 �年
。

查两侧面颊部
、

双侧耳

垂
、

双侧足跟及足趾端屈侧散在多数圆形或椭

圆形水肿性红斑
，

顶端有小水疤
，
呈红膜样

，

有的呈轻度糜烂 � 面部及双手背散在多数高粱

米大小的丘疹
，
自觉痰痒

。

诊断为寒冷性多形

红斑
。

经服加味桂枝汤 �� 剂
，

皮损全部消退
。

例三
�

徐 � ，

女
，
��岁

，

学生
，
����年��

月 ��日初诊
。

每逢冬季双手肿胀
、

起疤已 �

年
。

查双手背及指端屈侧
、

双足背及趾端屈侧
，

足跟部及双膝部密集分布黄豆大黯红色斑疹
，

表面肿胀
，
顶端有水疤

，

如虹膜样
� 两手背及

膝关节分布多数高粱米大小
、

颜色鲜红之丘疹
，

自觉痉痒
。

诊断为寒冷性多形红斑
。

予加味桂

枝汤减量煎服 �� 剂
，

皮损基本消退而愈
。

五
、

小结

寒冷性多形红斑
，

为冬季较常见的皮肤病

之一
。

本病皮损酷似多形渗出性红斑
，

其诱发

因素与寒冷刺激有明显关系
。

患者多为女性青

年
，
常伴有手足受冻史及低温潮湿处工作史

，

其手足局部温度较常人为低
。

对于 本 病 的 治

疗
，

根据笔者的体会
，

以中药为好
。

如按普通

的多形性红斑单纯采用西药治疗
，
则 见 效 甚

微
，

病程延长
� 而本组病例采用中药加味桂枝

汤进标治疗
，
一般只濡澜取药 �� 天左 右

，
即可

见效
。
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