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温里药对小白鼠胃排空及离体兔

小肠活动的影响
陕西中医学院药理教研室

张明发 范荣培 郭惠玲 李蕊梅 李石 蓝

温法是我国传统医学中的重要治法之一
。

其所用

温里药有祛寒温中回阳作用
，
为治疗里寒证的一类重

要药物
。

关于温里药的研究
，
除已见几种单味药

，
如

附子
、

吴茱英
、

桂皮等对心血管等方面的研究
，

涉及到有

关中医回阳救逆的理论已有报道外
，
至今尚无这类药

物的系统性比较性的研究
。

系统研究温里药的药理作

用
，
从中寻找它们的共性和个性

，
这对阐明中医中药

的基础理论具有一定的意义
。

为此
，
我们就温中祛寒

这一课题作了一些初步研究工作
。

现报道于下
。

组的平均胃残留率
，

用 �测验与对照组进行比较
。

甲基橙胃残留率�
胃中甲基橙光密度

基数甲基橙光密度
义 ����

实验结果见表 �
。

其中�� 克�公斤 鼠体重的附子
、

小茵香
、

丁香组和 �� 克�公斤的白胡椒组具有显著抑

制小白鼠胃排空的作用
�
而 �� 克�公斤的草澄茄组则

相反
，
能促进小白鼠的胃排空

。

表 � 各药物组给药后的胃中甲基

橙残留率���

—
一
� 给 毓 痢 量

药物刃瞒��剂 �� 克�公斤体重 ��� 克�公斤体重
均值士标准差 � 均值土标淮差

实验用附子
、

桂皮
、

高良姜
、

小茵香
、

吴茱英
、

花椒
、

干姜
、

丁香
、

白胡椒及革澄茄 �山苍子�十味温

里药
，
均系购自中药店

，
经鉴定符合中国药典规范

。

这十味中药均分别加蒸馏水煮沸半小时
，
过滤后配制

成 ���和 ����两种浓度的煎液
。

为了尽可能与临床

应用相一致
，

对水 煎剂不加 其它 任何处理
，

供实验

用
。

实验方法和结果

附子
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吴茱英

花椒
�

干姜

丁香

革澄茄

白胡椒

��
�

��土 ��
。
��

��
�

��土��
。

��

��
�

��士 �
。

��

��
�

��士��
�

��

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士��
。

��

��
。

��土��
。

��

��
�

��土��
。

��

��
�

��土 �
�

���

��
�

��土��
�

���

��
�

��上��
�

���

��
�

��土 �
。

��

��
�

��士��
�

��

��
�

��土��
�

���

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士��
�

��

��
�

��士��
�

��

��
�

��土��
。
���

��
�

��士��
。

��

��
。

��土 �
。

��

一
、

小鼠胃排空实验

根据 ���� 等方法 “ ’
稍有改变

。

实验前小白鼠�雌

雄不限�禁食 �� 小时
，
为了避 免中药 本 身颜 色的干

扰
，
采用皮下注射法

。

每味中药浓度伪 ����
，
分大

、

小两个剂量组 �小齐惰攀〔的 ��克�公斤体重
，
大剂量

组为 �� 克�公斤体重�
，

并以生 理盐 水 �。
�

�毫升八 。

克�作为对照组
。

注药后 �� 分钟
，
给每只小白鼠灌胃

�
�

�毫升�
�

��甲基橙水溶液
。

�� 分钟后处死
，

摘取胃
，

置于烧杯中
，
加 �� 毫升 蒸馏 水

，
沿胃大弯剪开胃

，

将胃内容物充分洗人蒸馏水中
，
用 �����

。
调 节 ��

至 ���
�

�，
分离取上清液

，
用 ��� 光 电比 色 计比色

�滤光片波长为 ��� 毫微米�
，
并以 �

�

��甲 基橙 �
�

�

毫升加 �� 毫升蒸馏水的光密度 作为 基数
，
计算各组

每只小白鼠胃中甲基橙光密度
，
并按下列公式算出各

生理盐水 ��
�

��士��
�

��

注
�

每组动物数均 �只
。

表中数据为平均值士标准差
。

�

与生理盐水对照组相比较 ���
�

��

二
、

离体兔空杨活动实验

家兔重 �
�

�公斤左右
，
按温血动物离体空肠实验

法 ‘“ 〕
制备及实验

。

水浴槽 �� 毫升
，
台氏 液 ��℃ ，

缓

慢通入空气
，
计录自发收缩活动

，
待平稳后

，
每间隔

�分钟给予同一中药
，

共三次
，
使营养液中中药累积

浓度分别为 �� ��一 ‘
克�毫升

、
�� ��一 “

克�毫升和 �
�

��

��一 “
克�毫升

。

每次给药后记录 �分钟空 肠活动
，
用 �

测验对给药前后收缩振幅或张力变化进行比较
。

�

实验

结果见表 �
。

由于在较大浓度时
，
附子��� ��一 “ 、

�
�

�“

��一��
、

桂皮 ��� ��一
� 、

�
�

�又 ��一��
、

高良姜 ��
�

�义

��一��和小菌香���� ��
一� 、

�
�

�� ��一
，
�能使空肠收缩的
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张力抬高
，
而振幅变化有的增大

，
有的反而缩小

，
因

此表 �所列这些药物
，
在上述荆量组中我们采用张力

变化作为指标�其他均采用振幅变化作为指标�
，
进行

统计学处理
。

表 � 给药前后离体兔空肠收缩振

幅或张力�毫米�的改变

�

，一刁一 给药浓度 �克�毫知
药物 ��了石不犷

‘

下爪不汽子三

均差 土标准误
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均差士标淮误
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子皮附桂

注
�
各药物组的实验动物均为 �只

。

给药前后自身比较
，

� ���
�

��� �� ���
�

��� ��� ���
�

���

从表 �可以看舆
，
附子

、

桂皮
、

高良姜和小窗香

都能显著兴奋离体兔空肠自发收缩活动
，
且随浓度增

大而增强
。

吴茱英和花椒在低浓度时显著兴奋离体兔

空肠自发收缩活动
，

但在高浓度时皿显著抑制离体兔

空肠自发收缩活动
。

干姜
、
丁香

、

革澄茄都能辱著抑

制离体兔空肠自发收缩 活动
，
并随 浓度 的增大而增

强
。

白胡椒对空肠自发收缩活动影响不显著
，

但显示

出抑制倾向
。

讨 论

中医的温中祛寒药主治寒邪内侵
，
阳气受困而见

呕逆泻利
、

脱腹冷痛
、

食欲不佳等胜系证
‘ ” ’ 。

从温中

祛寒药的主治症来看
，

似乎胃肠运动障碍是其中的主

要治疗指征之一
。

因此
，
我们选择十睐常用温里药

，

研究它们对小赢胃排空及离体兔小肠运动的影响
。

考虑到中医传统用药方法
，

我们特意采用水煎剂

型， 实验中并考虑到中药本身的颜色会干扰甲基橙的

侧定
，
因此架用皮下注射给药的方法

。

从本研究结果

着来
，

温里药对小白鼠胃排空的影响与对离体兔空肠

活动的影响并不一致
。

可是 ����等‘ �，报 告一 些神 经

递质和胃肠激素对胃排空和对胃肠运动的影 响也无一

致性
，
因此

，

温里药对二者的影响不一致
，

是可以理

解的
。

‘

附子兴奋离体兔肠的活性物质已 被证 明 是 乌 头

碱
‘名 ’ 。

而桂皮的活性物质可能是桂皮油
‘ “ ，。 《

中药 大

辞典
》
谓小荀香有缩短胃排空和增 进肠张 力或蠕动的

作用�“ ，，

后者与我们的实验结果一致
，
但前者与我们

实验精果相矛盾
。
高良姜对动物胃肠活动的兴奋作用

也已有报道���
。

本实验所见的吴茱黄低浓度时兴奋
、

高浓度时抑

制肠活动
，
这可能与吴茱英 中所含 的异吴茱碱 �对离

体兔肠初有暂时兴奋作用
，
后麻痹

‘“ ’�
、

环磷酸鸟普 �

��
一�����含量为 ���切 纳摩 尔�克干 重 果 实�

‘�，
及

对经苯基甲氨基乙醇�具拟交感活性 “ ’
�和去甲乌药碱

�具户受体兴奋作用����有关
，

而花椒的低浓度兴 奋
、

高

浓度抑制的作用
，
可能与其所含的咙牛儿醇

�‘ ’及去申

乌药碱有关
‘ “ ，。 �

丁香也含有去甲乌药碱
‘ �’ ，

李在琉等
‘��� 报 告丁

香抑制离体肠活动
，
与我们的结果一致

。

我们的实验

显示白胡椒对离体肠 活动 影响 不 显著
，
仅呈抑制倾

向
。

有意思的是
，
如果将白胡椒 作为抑制肠活动的中

药对待
，
那么从表 �中

，
我们可以看到恰好有一半温

里药兴奋小肠活动
，

谕另一半抑制小肠活动
，
其中吴

茱英和花椒则具有兴奋和抑制的双向作用
。

因此我们

将这十味温里药分为两大类型
�

一类为兴奋肠管括动

性温里药
，
它们包括附子

、
桂皮

、

高良姜
、

小曹香及

小剂量的吴茱芙和花椒
，
另一类为抑制肠管活动性温

里药
，
它们包括千姜

、

丁香
、

革澄茄
、

白胡椒及大剂

量的吴茱黄和花椒
。

在院腹冷痛中有很大一部分 患者是由各种病理原

因而导致胃肠痉挛所造成
，
因此我们似乎可以设想抑

制肠管活动性温里药具有共同的解除肠 道痉挛的作用

�当然解痉机理可以各不相向�
，

从而产生对抗院腹冷

痛的作用
。

《
中药学护

。 ’
指出

�

附子
、

小茵香
、

吴茱芡用于寒

痛疼痛的治疗
，
小菌香和高良姜用于寒凝气郁的耽腹

胀痛的治疗
，
这可能与它们兴奋肠管活动有关

。
当然

，

干姜
‘川

、

吴茱英
‘�，、

桂皮 “ ’、
附子 “ ’ ‘�，

等的镇痛作用

也可解除院腹冷痛的疼痛症状
。

因此
，

温里药的镇痛

作用
，

以及这两类温里药在对小肠活动影响中的各 自

特点和在整体动物中的影响弓 将是我们下一步研究的

课题之一
。

椒花干丁 姜香

������� �
� �� �呈

����
，
��习�

�

��� 中国医学科学院
�

方法
。
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益气活血药对鼠肠系膜微循环作用观察

中医研究院中心实验室 齐 鸣 李春梅 卢贫起 刘文富

冠心病患者常可见有微循环障碍
“ ，“ ，，

已证明中药

活血药有改善微循环的作用 “ 一 ‘ ’ ，
中药益气 药与活血

药均能增加心肌营养性血流量
，
益气药与活血药并用

对心肌梗塞有较好的疗效
‘�’ 。

本文试图通过观察益气

药与活血药对小鼠肠系膜微循环作用的相互关系
，
探

讨中医益气活血法的作用 机理和对气 血相关理论的认

识
。

材料和方法

实验动物为本院动物房供给的瑞士种雄性小鼠
，

体重 �� 克左右
。

实验在 ��
’

�恒温下进行
。

小鼠在戊

巴比妥钠寐醉下
，
作腹部正中左旁小切 口后

，
倒置于

特制的双层保温有机玻璃盒中
，
轻轻取出肠管

，

选择脂

肪较少的部位
，
轻展于一椭圆形有机玻璃片上

，
放于

日本 ����电视显微录象装置下
，
以超级恒 温水浴灌

流小盒夹层保持恒温 ���℃�，
用微循环灯 ��� 伏

， �

瓦�透射法照明
，
观察并记录直径为 �����微米的微

动脉在给药前后的变化
。

实验过程以彩色电视监视并

录象
。

以在电视屏幕上直接测得之微动脉管径 �直径�

与观察到的血流状态的改变时间为指标
，
判定药物对

微循环的影响
。

实验所用 活血药 �由
·

丹参
、

赤芍
、

郁金 等 量组

成�
、

益气药 �由黄茂
、

黄精
、

党参等量组成�和益

气活血药 �由上述活血药与益气药按 ���比例配成�
，

均由本院中药研究所实验药厂制成针剂
，
每毫升含生

药 �克 � 冠心 �号 ����弯
、

丹参
、

红花
、

赤芍
、

降香按

���������比例配 成�由北京 中 医学 院实 验药 厂生

产
，
每毫升含生药 �克

，
以 ��吐温

一
�� 助溶

。

本实

验所用肾上腺素
、

去甲肾上腺素均为市售针剂
，

用前

以生理盐水稀释成所需浓度
。

实 验 结 果

一
、

中药对小鼠肠系膜正常微循环的影响

将所试药液�
�

�毫升滴注于小鼠肠系膜局部
，
观

察其微循环改变
，
并以滴注适当量的 生理盐水和 ��

吐温
一
�� 作为对照

。

表 �结果表明
，
所试各中药组均

有一定的扩血管作用
，
微动脉扩张至最大值所需时间

以益气活血药为最短
，
但与其他各组比较均无统计学

表 � 中药对小鼠肠系膜微动脉管径的影响

�妇滴药前后管径�管径扩张最大�，径恢复正常
组 别 �物 �扩张最大差值�差值所需时间�所 需 时 间

�数 �
‘微米， � ‘分，

� ‘分，

益气活血药

冠 心 亚 号
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�
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。

��土�
�

��

�
�

��士�
�

��

�
。

��士�
。

��

药药血气活益

注
�

表内数字为均值 士标准误

意义
。

血管扩张恢复正常所需时间也以益气活血药为

最短
，
与共他各组相比较均有显著性差异 ���。 �

���
。

生理盐水和 ��吐温
一
�� 对微动脉均无影响

。

二
、

中药对肾上腺素引起的小鼠肠系膜微循环障

碍的影响

�
�

预防作用
�

先在小 鼠肠系膜 局部滴注 �
�

�毫

升药液或适当量的生理盐水
， �分钟后 再滴注 �微克

肾上腺素
，
造成微循环障碍

。

结果列表 �
。

注射肾上

腺素后
，
生理盐水对照组全部动物血流停止

，
中药组

中有部分动物血流始终未停
，
一直维持线流

。
血流停

止动物恢复正常血流所需时间
，
各中药组均较生理盐

水对照组明显缩短 ����
�

���
，
其中以益 气活血药组

为最短
，
但与其他二中药组比较均无统计学意义

。

生

���成都中医学院主编
�

中药学 �全国高等�蜜学院校试用教

材�
。

第 �������页
，

上海科学技术出版社
，
����

。

石军
�

附子的化学成分
、

生理活性的研究
。
国外医学中

医中药分册 �������
，
����

。

细野史郎
�
漠方。 晾床 �� �������

， ����
。

江苏新医学院编
�
中药大辞典

。

第 ����
、
�工工�

、
���了

页
，
上海人民出版社

， ��了�。

��� ����� �� ���������， �������一���� ��

����
。

���高木重和他
�
生药学摊志 �日本� �� ��� �

��� 田明华
�
国外医学中医中药分册 ������

，

����李在琉等
�

中医杂志 �� ������
， ����

�

����宏全等
�

国外医学中医中药分册 ������
，

����李石蓝
�
陕西新医药 ������‘ ， ����

。

��������
，

��� ���

����

����

���

�� 少 ����


