
����年第��期 ‘葺畏脚�
，
�
逃

，� ，

推拿疗法治疗 ���例软组织损伤报告

中国人民解放军空军东湖疗养院 刘少坪 程灿应 夏豫民

软组织损伤是临床常见病
、

多发病
，

近几

年来我们采取药酒按摩配合功能锻炼的综合疗

法
，

治疗了 ��� 例软组织损伤的患者
，

取得了

比较满意的效果
。

现报道如下
。

一
、

临床资料

本组 ���例
，
男 ���例

，

女 ��例 � 年龄

�����岁
，

其中 �����岁者 ���例
，

占 ��
�

��

�大多数是青壮年飞行员�
�
病 程 数小时���

余年
，

大多在数月到数年之间
�
病因为外伤劳

损者 ��� 例 �����
，

风寒湿邪侵袭 者 ��� 例

���
�

���
，

骨质增生及先天变异者 �� 例 ��
�

�

��
，

原因不明者 �� 例�占 �
�

���
�
损伤部位

为颈部者 �� 例
，
肩背部者 ��� 例

，

腰 臀部者

���例
，
四肢者 ���例

。

二
、

治疗方法

�
�

药酒配制
�

红花
、

生地
、

当归
、

樟脑
‘ 、

血竭各 �� 克
，

薄荷
、

三七
、

乳香
、

没药各 �

克
，

冰片
、

察香各 �
�

�克
。

先将红花
、

生地
、

当归
、

薄荷
、

三七浸泡置 ���酒精 ����毫 升

中
，
约两周后

，

过滤未渣
，

取出澄清液
，
再加

人樟脑
、

血竭
、

乳香
、

没药
、

冰片
、

赓香
，

待

溶解后即可备用
。

�
�

按摩手法
�

将配好的药酒沾少许 涂于

按摩之部位
，
根据伤情及患者体质

，
循经取穴

，

灵活选用不同的手法
，

反复施术
。

虚证以推
、

摩
、

揉
、

擦
、

搓手法为主
，

弹拨
、

拍打为辅
，

用力轻柔
，

不宜过重刺激�即虚则补�� 实证以

推
、

拿
、

按
、

揉
、

牵扳为主
，

摩
、

攘
、

摇抖等

为辅
，
用力重刺激�即实则泻�

。

每 日或隔 日一

次
，
每次 �� 分钟左右

，

�� 次为一疗程
。

三
、

治疗效果

本文 ���例中
，

痊愈 �症状
、

体征完全消

失
，

功能恢复正常���� 例
，

占 ��
�

�� � 显效

�症状
、

体征基本消失
，
功能仍有部分 受 限�

���例
，

占 ��
�

�� � 好转 �症状
、

体征部分减

轻
，

功能受限���� 例
，

占 ��
�

��
�
无效�症状

、

体征无改善��� 例
，

占 �
�

��
，
总有效率达 ��

�

�

�
，
详见附表

。

附表 软组织损伤各病种疗效统计

病 种 �总例数
痊愈例�显效
�����夕若

例�好转酬芜蔽丽
，
��，‘����毛

急性腰扭伤
���

�

������
�

��

慢性腰肌劳损
���

，

������
�

������

梨状肌损伤
���

�

������
�

������
�

��

腰推间盘突出
���

�

������
�

��

��

�
��

急性关节扭伤

�

��
。

��

�

��
。

��

�

��
。

��

�

���
�

������
�

��

弃��曰一了八��厅‘
�任，工行了︸匕

，人

陈旧性关节扭伤
���

�

������
�

������

急性软组织损伤

�

��
�

��

�

������
�

��

肩周炎

��

���
�

��

���
�

������ ������

骨质增生性疾病
，

���
�

������
。

������
�

��

慢性软组织损伤
���

�

������
�

������

�

��
�

��

�

��
。

��

�

��
。
��

剑
计

�
���

���
�

��

���

���
。
��

��
��

。
��

骨质增生性疾病指颈推病
、

肥大性脊柱炎
、

创伤性关

节炎
，
属其它诊断明确者未列入此类

四
、

典型病例

杨 又 � ，

女
，
��岁

，
����年 ��月 � 日初

诊
。

腰臀部疼痛 �� 年
，

加重 �年余
，

困倦乏

力
，

活动受限
，

行走困难
，

受风寒后加剧
，

有

外伤史
，

曾在它院治疗无效
。

检查
�

腰椎生理弯

曲度变直
，

左侧腰髓及髓骼部均有压痛
，
左侧

“ �
，，

字试验�� �
，

前弯 ��度
，

后伸 ��度
，

侧

弯均为 �� 度
，
�线拍片

�

腰�一�骨质增生
。

诊
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��
，
�总���� 中 医 杂 志

断
�

慢性左骸骼关节劳损
。

中医辨证
�

患者素有

外伤病史
，

导致筋骨血脉受损
，

加 之素体 虚

弱
，

感受凤寒滚邪不能卫外
，

营卫不和
，
经络

受阻
，

不通则痛
，
属凤寒湿型慢性劳损性腰臀

痛
。

治宜舒筋通络
，

散风祛湿
。

治疗沿督脉和

足太阳膀耽经取腰俞
、

阳关
、

命门
、

肾俞
、

太

阳俞
、

关元俞
、

承扶
、

殷门
、

委中
、

承山等穴

位
。

用药酒以推
、

摩
、

揉
、

擦�施补法�为主
，

弹拨
、

拍打为辅
，

以疏通经络
，

滑利关节
，

祛

凤散寒
，
配合腰背肌锻炼

，

每夭或隔夭一次
。

治疗一疗程后症状明显减轻
，
活动自如

，

并可

步行 �公里�次稍感局部酸胀
�
治疗两疗程 后

痊愈
。

随访一年余疗效巩固
。

五
、

小结

按摩疗法是祖国医学治疗软组织损伤的一

种行之有效的方法
， “
按其经络以通郁闭之气

，

摩其奎聚以散疲结之肿
，

其患可愈
” 。

药酒具

有活血化癖
、

消肿止痛
、

舒经活络之功效
。

若

佐以药酒按摩更可互相增强疗效
，

消散炎症
，

松弛肌肉
，

分离粘连
，
疏通经络

，

去癖生新
，

有利于气血运行
，
改善血循

，

促进新陈代谢
，

加速损伤组织恢复
。

实践证明药酒按摩辨证施

治颈肩腰腿痛的效果较为满意
，

本文 ��� 例
，

显效以上率为 ��
�

��
，

总有效率为 ��
�

��
，

效

果较为满意
。

本疗法简便易行
，

可因陋就简
，

见效快
，
无副作用和不良反应

，
颇受病员欢迎

。

消 息

全国首届中医眼科学术交流会在衡阳召开

全国首届中医眼科学术交流会于 ����年 �月 ��

��� 日在湖南省衡阳市召开
。

出 席 这 次 会 议 的 代

表
，
来自�� 个省

、

市
、

自治区和 �� 所中医院校
，
共

“ 人
。

全国有名望的中医眼科老专家们绝大部分都应

邀参加了会议
。

会议收到学术论文 ��� 篇
，
在大会上

报告有 �� 篇
，
在小会上发言的有 �� 篇

。

这次学术交

流的特点是
�

中医眼科理论有了新的提高
，
临床报道

例数较多
，

中医眼科外用药的研制有了新的进展
，
信

息科学
、

电脑已开始应用于中医眼科
。

�陈克正�

全国中医科研方法讨论会在长沙召开

由中华全国中医学会委托内科分会 筹备 的
“

全国

中医科研 方祛 讨论会
”

子 ����年 �� 月 �� 日至 �� 日

在溯南省长沙市召开
。

来自全国 �� 个省
、

直辖市
、

自

治区以及中直
、

解放军代表 ��� 人出席了会议
。

大会收到论文 ��� 多篇
，
其中 ��篇在 会上 作了

交流
。

会议始终坚持以中医理论为指导
，
突出中医特

色
，
贯彻

“
双百

”
方针

，
发扬学术民主

，
对中医科研的

宗旨
、

目的
、

方法
、

途径
、

内容以及如何进行科研选

题
、

设计
、

总结疗效
、

鉴定成果
，
以及在剂型改革中

如何体现中医特色等问题
，
展开了热烈讨论

。

会上
，

代表们杨所欲言
，

针对当前科研管理工作 中存在 的 向

题
，

提出了很多意见和建议
。
通过反复讨论和研究

，

拟订了
《
中医内科科研命题

、

设计及成果论文撰写
》
草

案
。

�杨 钢�

全国中医肝病攻关学术大会在大连召开

山华令闰中医学会委托内 科分会筹备的全国中医

肝病攻关学术大会于 ����年 �� 月����� 日在辽宁省

大连市召开
。

全国 �� 个省市自治区都派有代表参加
，

其中以中壮年中医为主
，
还有部分老专家

、

老中医
，

共计 ��� 多人
。

大会宣读论 文 �� 篇
，
小 组 交 流 ��

篇
。

大会充分交流和认真总结了杭 州会议后六年来全

国中医界对肝病治疗和研究的学术成果
。

在理论探讨

方面普遍强调整体观
、

突出辨证论治 � 在病因病机和

治法方面除了过去的论点如肝郁
、

湿热
、

痰凝
、

血寮

等外
，

还提出了肝脾肾阳气不足是发病基础的新理论
，

从而倡导使用助阳通阳法治疗肝炎 � 在治疗各型肝炎

方面采用多途径
、

多方法用药取得了新进展� 对统一

中医病名和诊断标准提出了新设想
。

会上还交流了贡

症肝炎
、

肝硬化和肝癌的治疗经验和体会
。

大会对中

医如何进行肝病攻关的间题展开了讨论
。

一致认为
�

消退黄疽
、

防止撇胀
、

消除腹水是三个重要关口
。

在

这三关当中以第二关尤为重要
。
通过会议

，
大家明确

了肝病治疗和研究的主攻方向
。

�钱 英�

王清任学术思想讨论会在唐山市召开

河北省中西医结合研究会
、

中医学会和医学辩证

法研究会于 ����年 �月 ����� 日
，
在唐山市召开了

“
王清任学术思想讨论会

” 。

参加这次讨论会的有来自

全国召�个省
、

市
、

自治区的中医
、

中西医结合和医学

辩证法工作者 �呱余人
，
会议收到 ��� 篇论文

。

会上就王清任学术思想的形成和发展
、

有关他的

气血学说
、

活血化痕诸方在临床的应用和实验研究等

进行了交流
。

对其著
《 医林改错 》

一书作 了科 学的评

价
。

会前
，
举行了王清任塑像揭幕仪式

。 ‘

�李 思�


