
·
��

�

�总舰的

商 陆 治 疗 银 屑 病�� 例 介 绍
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近年来国内外对本病的病因及治疗等方面

进行了广泛的研究
，

但到目前为止尚未得出瞒

意结果
。

本院应用商陆治疗各型银屑病 �� 例
，

收到一定效果
，

现介绍如下
�

一
、

制荆及用法

将生商陆切片置于高压蒸锅中蒸 �小时后

烤干
，

粉碎成粉
，

压片备用
。
口服成人每 日 �

克
，

分三次服
。

儿童量酌减
。

本药适用于寻常型银屑病
、

关节病型银屑

病
、

砺壳状银屑病
、

急性点滴状银屑病
。

对玫

瑰糠疹
、

全身性湿疹
、

天疮疮或类天疤疮等也

可应用
。

对妊娠
、

溃疡病
、

活动性肺结核
、

感

染性疾病患者应慎用
。

二
、

治疗结果与分析

本组各型银屑病 �� 例中
，
用药 ��天者 �

例
�

其中 �例为急性点滴状银 屑 病
，
�����

天者 �例
，
�����天者 ��例

， ���月以上者

�例
几

治疗结果
�

治愈�皮损
�

症状
、

体征消失
，

化验正常��� 例
，

占 ���
� 明显进步�皮损大

部消失
，

症状
、

体征
、

化验有好转��例
，

占

��
�

�� � 进步 �皮损
、

症状有好转�� 例
，

占

��
�

�� � 无效 �皮损
、

症状无变化��例
，

占

���
。

商陆治疗各类银屑病的治愈率 为 ���
，

总有效率为 ���
。

附表示商陆对寻常型银屑病

和关节病型银屑病疗效较好
。

寻常型银屑病可

分为王期
，

本组进行期 �� 例
，

治愈 �例
�
静止

期 �� 例
，

治愈 �例 � 退行期 �例
，

治愈 �例
。

以进行期患者的疗效为好
。

三
、

副反应

采用蒸剂者一般无严重反应
�

�� 例中 ��

例服用燕后制成的片剂 其中有 �例出现轻度

腹泻
，

每 日 ���次
，

未停药
，

经对
·

症处 理 �

附表 不同类型银屑病的治疗分析

效枷无��临床分型 总例数
���例�

治 愈
���例�

�明显进步�
口旦彗

，
�
进 步
���例�

薄
急性点滴状

关 节 病 型

砺 壳 状

周
，

腹泻消失
� �例出现双眼视力模糊

� �例

因于饭前服药出现反酸
，
改饭后服药症状即消

失
。

曾有 �例用过醋炒剂治疗
，

每次 �克
，
每

日 �次
。

一例服用 �次
，

一例服用 �次
，
于服

药后半小时出现意识不清
，
胡言乱语

，

两手摸

空
，

坐卧不安
，

夜不能眠
，
双眼瞳孔扩大

，
视

力模糊
，

心率快及脉搏细数
，

血压下降
，
面

、

颈
、

胸部皮肤弥漫性潮红
，

呈高度兴 奋 状态
，

类似阿托品过量反应
，

但此种现象经对症治疗

后约 ���天后消失
。

曾有病例口服生商陆粉
，

每 日 �克
，

分 �次服用
，

服药 �周未见有类似

反应
。

所有病例作血尿常规检查
，
均未见异常

。

凡用药 �月以上者
，

进行肝
、

肾功能检查
，

皆

正常
。

四
、

讨论

商陆为逐水剂
，

有通二便
、

泻水散结之效
。

近年来有人用于治疗血小板减少性紫瘫
、

肾炎

及各种癌症等
。

应用商陆治疗银屑病
，
目前未

见报道
。

从本组病例来看
，
以寻常型和关节病

型银屑病疗效较好
，

对前者进行期疗效尤为突

出
。
�例关节病型银屑病皆有典型皮损

、

发烧
、

关节红肿
、

积液
、

血沉快及肝功异常
，

经用商

陆片治疗 ���月后皆收到良效
。

商陆治疗各型银屑病 �急性点滴状银屑病

除外�
，

一般在 �� 天至 �月后才产生效果
，

有

部分患者用药 �天后即自觉症状减轻或消失
，
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祛风药在皮肤科的临床应用

河北医学院邯郸分院皮肤科 张 合 恩

风是六淫邪气之一
。 《 内经 》 中说

“
凤者百

病之长也
” ，

说明很多疾病的发生发展都与风邪

有着密切的联系
。

就皮肤科而言
，
由风邪所致

者更为多见
，

所以祛风药在皮肤科临床上应用

就更趋广泛
。

兹就笔者在临床上常用的几种祛

风药用法介绍于下
，
供同道参考

。

祛风药用法

一
、

疏风解表法

根据临床有风寒
、

风热之不同
，

故有温凉

二法之分
。

�一�疏风散寒法�症见皮起风团
，

时起时

消
，

雇痒较甚
，

或如虫行皮中
，

遇风遇冷皮疹

则重
，

得热则消
。

时恶寒发热
、

恶风头痛
。

舌

质淡白
，

苔薄白
，

脉浮紧
。

方用麻桂各半汤加

减
�

麻黄 �克
，
桂枝 �克

，
杏仁 �� 克

，

白芍��

克
，

荆芥 �克
，

防风 �� 克
，

生姜 �片
，

大枣

�枚
。

水煎服
，

每 日 �剂
。

例 �� 刘 、 � ，
女

，
�� 岁

，
教员

。

皮起风团 �天
，

时起时消
，

痉痒不己
。

患者于 �天前曾浴后当风
，
旋

即疹起
，
搔之则甚

。

遇风遇冷则重
，
得热则消

，
自觉

喜暖
、

恶风
、

怕冷
。

舌苔薄白
，
脉象浮紧

。

西医诊断

为尊麻疹
。

治宜疏风散寒
，
调和营卫

。

用上方 �剂后

皮疹见少
，
痛痒见轻

，
舌脉伺前

。

上方继服 �剂
，
诸

证全消
。

�二�疏风清热法
�

症见皮起红色丘疹
、

风

团以及红斑
、

鳞屑
、

抓痕
，

或恶风恶热
，

疹得

热则重
，

得凉而消
，

痛痒明显
。

舌质红
，

苔白

或微黄
，

脉象浮数
。

处方
�

荆芥 �� 克
，

防凤

��克
，

蝉衣 �克
，

黄琴 �� 克
，

黄连 �克
，
连翘

��克
，

升麻 �克
，

薄荷 �克
，

银花 �� 克
，
甘

草 �克
。

水煎服
。

例 �� 何 � � ，
男

，
�� 岁

，

干部
。

入夏以来两上

肢起红色丘疹及风团
，
抓之则重

，
痉痒不绝

，

消后无

痕
，
遇风遇热则发

，
得凉则退

，
曾用抗组织胺 药 见

轻
，
停药仍发

，
继则泛发全身

，

伴口苦
、

咽痛
。

舌质

红
，
苔薄白微黄

，
脉象浮数

。
西医诊断为急性尊麻疹

。

用上方 �剂后皮疹见消
。

二诊嘱继用上方去黄苹加僵

蚕 �克
，
水煎服

。
� 日后又诊

，
皮损消退

。

二
、

消风凉血法

症见皮起风团
、

丘疹
、

红斑
，

皮肤潮红脱

屑
，

皮肤痉痒
。

皮疹反复发作不愈
，

伴发热心

烦
、
口燥咽干

，

甚则神昏澹语
。

舌质红或绛
，

苔黄而燥
，

脉象弦数
。

处方
�

生地 �� 克
，

元

参 �� 克
，

丹皮 �� 克
，
赤芍 �� 克

，

茅 根 ��

克
，

石膏 �� 克
，

知母 �� 克
，

荆芥 �克
，
防风

��克
，
甘草 �克

。

水煎服
。

例 �� 郝 � � ，
女

，
�� 岁

，

农民
。

两个月前头部

及肘部见有红色斑片
、

脱屑
，
在当地治疗〔用药不详�

�天后
，
胸部

、

躯干
、

颈部出现大片潮红
、

肿胀
，
自

觉奇痒难忍
，
脱屑叠起不休

，
并伴有恶寒发热

、

头痛
、

心烦口渴
。

舌质红绛
，
苔黄燥

，
脉象弦数

。

西医诊断

皮损开始好转
。

当皮书树肖矛圃时可见基底部炎症

浸润减轻
，

鳞屑随之减少
，

后皮损逐撕消退
。

如为大片状皮疹
，

则在中央部位减退
，

或将大

片状皮疹分隔成多数小的波疹
，

而后消退
，

留

有色素减退斑
，
此点与内用其它药物时所见的

基本相同
。

商陆治疗银屑病疗程一般 为 �� 天 至 �个

月
，

最长可达 �月以上
，
一般认为用药 �个月

未见效果则可不再使用
。

从本组病例来看
，

该

药使用安全
，
可较长时间应用

。 ·

我们曾对较长

期使用者进行肝
、

肾功能检查
，
皆未发现异常

。

由于我们治疗病例较少
，

尚需继续观察
。


