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慢性乙型肝炎表面抗原阳性抬跳初探

姜 春 华

乙型肝炎是现代医学的病名
，

临床上多数

病人无症状
，

极少黄疽出现
。

其有症状者
，

如

口舌干苦
、

小便黄赤
、

胁胀或疼
，

近于肝热气

郁一类
，

但这些也不是必见之症
，
很难肯定属

于中医何病
。

中医怎样辨证论治� 我们只有采

用辨病与辨证相结合
，

采用中医方 药 进 行 治

疗
，

这就有个思路探索问题
。

慢性乙型肝炎迁延不愈
，

其病在肝
。

当病

邪侵入肝脏时
，

首先是肝血奎滞
，

继则肝失疏

泄功能
，

时间稍久则由壑而成癖
，

致肝络奎滞

窒塞
，

结而成痞�肝脾肿大�而三焦不利
。

临床

上可根据各脏腑的阴阳气血
、

寒热虚实
，
辨证

用药
，

如阴虚病人失眠
、

口干
、

澳黄
，

可用生

地
、

石解
、

花粉
、

首乌
、

麦冬
、

阿胶
、

五味子

之类养阴药
�
如失眠重者加枣仁

、

夜 交 藤 之

类 � 肝胆火旺加山
气

桅
、

龙胆草
�
心火偏盛加川

连
�
气虚病人�明技乏力

、

神疲倦怠
、

面 萎 色

晦
，

着重益气
，

加党参
、

黄茂
、

白术之类 � 有

大便塘泻者加诃子
、

神曲
�
食欲差者加砂仁

、

盏仁
、

川连
、

陈皮
�
腹胀者加苏霍梗

、

大腹子皮
�

气阴两虚者随症酌加补阴益气两类药物
。

在没

有明显症状可辨时
，
只有从已证实的病上去考

虑
，

推论正邪虚实
，

探索针对性药物进行治疗
。

慢性乙型肝炎患者
，

常见乙型肝炎表面抗

原�������反复阳性
，

缠绵不愈
。

从中医病因

学角度看来
，
这是由于邪正斗争有反复

。

正指

人体内在的抗病功能
，

邪指致人疾病的外来因

素
。

正胜则 �����转阴
，

邪胜则 �����转阳
。

所以在治疗上
，
扶正与祛邪是不可忽略的两个

方面
。

中药黄蔑
、

党参为益气之药
，
以黄茂为主

药
，

辅以党参�或太子参�
、

五味子
，

能增强人

体免疫力
，

提高抗病功能
。

这是扶正的一面
。

黄蔑用量为 ������克
，
或言黄茂多用有蜜气

之弊
，
但临床上未见

。

另一方面是针对病毒祛

邪的治疗
。

有毒当消当解
，
可采用全瓜萎 �对

黄疽
、

转氨酶增高有效�
、

羊蹄根
、

大黄
、

丹

皮
、

连翘 �有活血凉血作用�
，

或加蒲公英
、

板

蓝根以加强解毒
。

临床上可视人之虚实
、

毒邪

大小
，

增损用药
。

如上所述
，

慢性乙型肝炎既有 正 虚 的 一

面
，

又有邪盛的一面
，
正虚邪盛除产生一系列

症候外
，

同时出现相应的病理变化
� 反过来又

可导致正更虚或邪更实
。

故在治疗时
，

对人体
、

病原
、

症候三者应通盘考虑
。

扶正治人
，
可以增

强病人抗病力
、

恢复力 � 治疗症状
，

可因症状

的消失而增加人体抗病能力
�
治疗病原可以消

除症候
，

使之不复损害病人身体
。

三者互有联

系
，

相互影响
。

主要矛盾在哪一方面就抓哪一

方面
。

下附病例两则以�络明之
。

病例一
�

张 � ，
女性

，
��岁

，

职员
。

有无

黄疽型肝炎史
，
�����反复阳性 �年半

，

其它

肝功能正常
。

饮多尿少
，

浮肿
，
头晕耳鸣

，

唇

干
，

烘热汗出
，

经汛紊乱
，
舌偏红

，
苔薄

，

脉

细数
。

辨证为气阻两虚
，

兼有邪毒留恋
。

药用
�

党参 �克
，

黄茂 �� 克
，
五味子 �克

，

决芬 ��

克
，

黑大豆 �� 克
，

全瓜萎 �� 克
，

知母 �克
，

黄柏 �克
，

羊蹄根 �� 克
。

加减服用一月
，

肿

消
，

其他症状明显好转
，
�丑���转阴

。

后又连

续化验数次
，

随访 �年
，
什����持续阴性

。

病例二
�

谢 � � ，

务胜
，

��岁
，

干部
。

有

慢性肝炎史
，
�����反复卜田性 �年余

，

其他肝

功能正常
，
偶有肝区束贿

，

大便搪
，

脉弦细
，

苔中白厚
。

辨证为肝虚今瀚肠
，

脾 虚 溉肆巨
。

方

用
�

太子参 �� 克
，
五味子 �克

，

全瓜篓 �� 克
，

柴胡 �克
，

元胡 �克
，

苍术 �克
，

获芬 �克
，

羊蹄根 �� 克
。

上方连续服用 �个月后
，
�����

转阴
，

随访 �年无复发
。
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