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我对《伤寒论》方药之认识和运用

何 任

哪伤寒论
》
施 之 于

病
，

功捷效响
。

其用量

亦奇妙变幻
，

为历代医

家所推崇
。

全书一 百 一 十 三

方
，
分主阴阳

、

寒热
、

表

里
、

虚实
。

例如芍药甘

草与桂枝甘草等为阴阳

之主方
�
桂枝

、

麻黄
、

何任教授近影 柴胡
、

越婶
、

承气
、

抵

当
、

陷胸
、

泻心等为表里之主方
� 四逆

、

理

中
、

真武
、

白虎等为寒热之主方
� 五芬

、

桅子

等为虚实之主方
。

进而言之
，
则阴阳中又有寒

热
、

表里
、

虚实
�
表里中又有阴阳

、

寒热
、

虚

实 � 寒热中又有阴阳
、

表里
、

虚实 � 虚实中又

有阴阳
、

表里
、

寒热
。

千变万化
，

均不离八

纲
。

对
《
伤寒论》 方先有个全面的认识

，
则成竹

在胸
，

遇百病均能有所选用
。

再进一层
，

则如

芍药甘草汤为阴虚养阴之方
�
桂枝甘草汤为阳

虚扶阳之方 � 桂枝汤为调营卫之虚热
�
柴胡汤

为和气血之实热
�
麻黄汤为表实散寒之方

�
越

蟀汤为表实清热之方
�
承气汤能破阳实

�
抵当

汤乃破阴实
·
�…等等

。

种种变化
，

均有按八纲

分列之规矩准绳
。

若能一步一步加以熟谙
，

自

能为得心应手之运用创造条件
。

各主方以外
，

又有各种单味药方
，

如
�

甘草汤敛阴润燥
，
只

用一味甘草
，
文蛤散通阳取汗

，

仅 有 一味 文

蛤
�
瓜蒂散一物而清暑取吐

�
皂英丸一味而取

其化痰
�
余如诃黎勒散

、

鸡屎白散
、

红蓝花

酒
、

蜜煎导
、

猪胆汁导等
，

用药虽单纯
，

其治

却专一
。

这一类方都易于认识
，

便于记忆
。

这

是以主方及单味方而言
。

另外其他各方
，

则可

从纵的方面观察
，
以六经各方加以认识

。

六经

各有主证
，

各证又有主方
。

如太阳经
， ‘

太阳居

表
，

证在寒水
，

方亦以解寒水立论
。

如 大 青

龙
、

真武
、

桂枝
、

麻黄等等
。

少阳居表里 之

间
，

治宜和解
，

柴胡之类适为所宜
。

阳 明居

里
，
燥为主证

，
洽宜下达

。

白虎
、

承气均能治

燥
。

太阴湿土之经
，
故腹满

、

脉缓
、

吐利证多

见
，

以桂枝加芍药汤
、

桂枝加大黄汤以 导 其

滞
。

少阴心肾
、

上火下水
，

或泻火或壮火
，

如

黄连阿胶汤
、

附子汤
�
水盛者

，

麻黄附子细辛

汤
�
火气微者

，

通脉四逆等
。

厥阴为肝木 心

包
， ，

分用当归四逆
、

麻黄升麻
、

乌梅丸等
。

从

六经主方主证为基础
，

以此详之
，
熟谙之

，

则

运用时可执简驭繁
。

综观 衣伤寒论》 诸方
，

莫不遵法度
，
符病

证
。

从纵观
，

从横视
，

全面分析各方铺设
，
则

仲景立方之堂奥
，

颇能窥得
。

继而再就各方方

义
，

从宏至微
，
深入探讨

。

例如桂枝汤方义先明

确其主治太阳中风有汗
，

再探讨其加减变化
�

如

加重芍药
，

即变为治太阴腹痛下利
�
加桂则治

奔豚气病
� 加芍药

、

怡糖则为补中之品 �
加芍

加大黄则为攻腐导滞之方矣
。

又例如四逆汤
，

加重姜附
，
则变为通脉

�
去甘草则为干姜附子

汤
。

药味之增减
，

药量之轻重
，

治效迥异
。

对药味之认识
、

掌握
，
也是学用经方不可

忽视的
。

方之取效
，
固在于辨证之精确

，
然亦

在于对药性之熟谙
。

能辨病证而用药不当
，

翔卜

但不效
，

且多贻害
。

故通晓各药之性能功效为

处剂遣药之重要一环
。

例如就人参而言
，

张仲

景之用人参
，

不仅得参之性
，

实能扬其长而尽

其用
。

人参之功
，

首在于补
，

仲景用以为 补

者
，

如补脾用理中丸
，
补胃如大半夏汤

�
补肺

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1984．12．001



�总����一 �

胃如竹叶石膏汤
� 补肝如乌梅丸

、

吴茱黄汤
�

补心侧重于脉
，

因脉生于营
，

营属心
。

如白虎

加人参汤之用子暑病脉虚
，
四逆加人参汤之用

于脉微
，

通脉四逆汤加参之用于脉不出
，

炙甘

草汤之脉结代
，

取用均不同
。

用 参之次在 于

和
�

小柴胡汤为少阳和解之剂
，

其实柴
、

琴解

邪
，

而人参则和解调停之
。

胸痹诸方不用参
，

而胁下逆抢心则用参
�
而且按小柴胡汤之加减

法
，

于呕
、

渴
、

胁下痞硬不去参
。

从而可悟出

仲景用参之法
。

然而仲景用参之妙
，

尚不 止

此
，

一般痞满忌参
，

但以参佐旋复
、

姜
、

夏
，

则参可用于散痞
� 腹胀忌参

，

但以参佐厚朴
、

姜
、

夏则参可以除胀 � 参能实表止汗
，

有表证

者忌之
，

若汗出后烦渴不解
，

于甘寒剂中亦用

之 � 参能羁邪留饮
，

咳证忌之
，

若肺虚而津已

伤
，

于散邪镯饮剂中亦用之
。

将人参用得如此

指挥如意
，

亦只能于仲景书中见之
。

综上所述
，

对 《 伤寒 》 方应先领悟其铺陈全

貌
，

作熟谙了解
，

临诊时则诸方骋驰于腕底
，

任我选用矣
。

附例案数则如下
�

�一�桂枝汤案

陆 “ � ，
男

，
�� 岁

。

形寒畏凤
，

行动 感

心悸
，

自汗出
，
胃纳欠展

，

二便尚可
，

苔白舌

淡
，

脉浮缓
。

素体本弱
，

复感风寒
，

宜调营

卫
。

桂枝 �克
，
白芍 �克

，

生甘草 �克
，

生姜

�克
，

红枣 �枚
。

三剂
。

进二剂而痊愈
。

本例辨证
，

素体本弱
。

动辄心悸
，

乃心阳

不足
。

桂枝汤为表里方类中之表方
，

故太阳表

虚证而投之以调营卫
。

�二�大承气汤案

刘 火 只 ，

男
，

�� 岁
。

随车押运货物五
、

六天
，

起居失节
，

饮食杂进
。

脱腹胀满
，

大便

四 日未下
，

小便黄而少
，

呼吸促急
，

苔黄
，

脉

沉实
。

此里实之证
，

宜先去宿滞
。

生 大 黄 �

克
，
厚朴 �� 克

，

积实 �克
，
芒硝 �克

。

一剂
。

药后下硬便
，

小便亦较多
。

痊愈
。

本例辨证为里证阳邪实滞
。

患者 素 体 健

壮
，

脉证为腑实
。

故通投大承气汤
。

本汤为正

阳阳明之品
。

热淫于内
，

治以咸寒
。

泄胃下结
，

故便通
、

�三�

陈 ‘

积除
、

胀满解
。

理中汤案
欠 ，

女
，
��岁

。

舒
，

弱
，

大便塘下
，
日三四次

，

胃纳欠展
，

食入不

腹部隐痛
，

脉濡

舌质淡
、

苔白
。

党参

干姜 �克
，

炙甘草 �克
。

��克
，
白术 �克

，

五剂
。

复诊谓服 药

后
，
腹已不痛

，

便次减为 日二行
。

原方加获芬

�� 克
，
又服数剂而痊愈

。

本例辨证为里寒证
，
即 自利不渴 之 太 阴

病
。

故投以理中
，

对虚寒而致之便利
、

腹痛者

能温运中焦
，

补气健脾
，

故虚寒解而痛泄平
。

�四�五芬散案

岳 � � ，
男

，
�� 岁

。

感邪以后
，
自服药

发汗
，

热退而未净
，

心烦 口渴
，

夜不能寐
，

脉

浮苔薄
，

宜解热利水
。

猪芬 �� 克
，
获荃 �� 克

，

泽泻 �克
，

白术 �克
，

桂枝 �克
。

三剂
。

药后

热除
，

小便利
，
口渴解

。

本例为太阳病发汗后
，
热未尽而口渴

。

邪

犹在表
，

又入水府
，

热与水结之症
，

以五芬散

化气行水
，

健脾解表
，
则水停下焦

，

律不上承

之表证 口渴
，

能得表里双解之功
。

临诊时并非以经方统治一切病证
。

后世医

家发展之经验诸方
，

亦宜兼而取之
。

若治重病

大症
，
经方为宜

。

若治脾胃病
、

内伤虚证
，

金

元诸家方亦多可取
�
至于温病

，
则江南叶派时

方
，

可以师法
。

总之
，

后世医家所发展之诸经

验方
，
均可以丰富临床取用之范围也

。
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，
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、

中医临床

报道以及中西医药结合研究成果
。
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