
。

邓
�

�纂夕缈�

药
、

丹皮
、

丹参
、

麦冬
、

胡麻仁
、

白芍
、

获

荃
、

构祀
一

子
、

炙甘草
、

阿胶�佯化
、

冲服�各��

克
，

党参 �� 克
，

桂枝 �克
。

经上药调治 �月

余
‘

诸症悉除
。

心率稳定在 ����� 次�分
。

随

访 �年未复发

按
�

病窦综合征临未以阳虚
、

气 虚 为 多

见
，

但亦有部分患者同时兼有真阴不足
，
阴血

亏虚的见症
。

此多系心气不足
，

心阳亏虚
，
阳

损及阴而导致真阴耗损
，
而营血不足

、

血气衰

微
、

阴不维阳则又导致虚阳浮越
，

故出现一派

阴虚阳亢
、

阳虚血衰的复杂证候
。

治疗当用炙

甘 草汤合六味地黄汤加减
。

四
、

益气健脾
�

通阳化浊

患者蒋 � � ，

男
， ��岁

，
����年 �月 ��

日初诊
。

心动过缓 �年
，

于 ����年底在某医

院经食道调搏试验确诊为病态窦房结综合征
。

刻诊
�

心慌心悸
，

头昏重浊
，

胸脱痞闷
，

四末

不温
，

神疲嗜睡
，

颜面浮肿
，

食少便澹
，
口中

中 医二
杂

�

志

发腻
，
苔白腻而滑

，

脉濡缓
，

心率 �� 次�分
。

辨证
�

此乃伏案少动
，

思虑伤脾
，

胸阳不振
，

阳气不能通达四末温养血脉所致
。

治拟益气健

脾
，
通阳化浊

。

药用
�

太子参
、

炙黄茂
、

丹参

各 �� 克
，
炒白术

、

川桂枝
、

炒积实
、

姜半夏
、

蓬白头
、

炒白芍各 �� 克
，
陈皮

、

川芍各 �克
，

获芬 �� 克
。

服药 �剂
，

头昏重浊
、

胸闷心悸

好转
。

心率 �� 次�分
，

上方加细辛 �克 � 服上

药 �月余
，

诸症若失
，

精神转佳
，

心率稳定于

�� 次�分
，

随访 �年
，

病情稳定
。

按
�

本法适用于胸阳不振
，

脾失健运
，
痰

浊塑盛者
。

本病多因忧思多虑
，

脾虚气结
，

或

伏案少动
，

胸阳不舒而致痰浊内生
，

阻滞心阳
，

阴乘阳位
，

阳气不舒
，

心气不振
，

血行不畅
。

《 证治汇补》 云
� “
人之所主者心

，

心之所养者

血
。

心血一虚
，

神气失守
，

神去则舍空
，

舍空

则郁而停痰
，

痰居心位
，

此惊悸 之 所 以肇端

也
。 ”
治宜益气健脾

，
通阳化浊

。

宁神灵治疗神经官能症 ���例临床疗效观察

黑龙江省祖国医药研究所 马龙济 张 琪

笔者根据多年来临床治疗神经官 能 症之有 效 方

齐�
，
制成冲剂

，
定名为

“
宁神灵

” ，
在病房

、

门诊共观

察 ���例
，
结果证明有较好的疗效

，
现总结如下

�

一般资料
� ��� 例病人中

，
男 �� 例

，
女 ��� 例 �

年龄 ��岁以下者 ��例
， �����岁者共 ���例

， ��岁

以上者 �� 例
�
病程在 �年以内者 ��� 例

， �年以上、
�年者 ��� 例

，
�年以上者 �� 例

。

收治的病例中有神

经衰弱 ��� 例
�
焦虑性神经症 �� 例

�

庶病 �� 例 ， 强

迫症 �� 例
。

药物组成
�

柴胡��克
，
黄岑��克

，
半夏��克

，
生龙

骨 ��克
，

生牡舫 �� 克
，
大黄 �

�

�克
，
生甘 草 �� 克

，

桂枝��克
。

剂型为冲剂
。

服药在一个疗程��个月�以

上者
，
均列人统计

，
一般服药 ���个疗程

。

疗效标准与疗效
�

痊愈
�

临床所见各类证候基本

消失
，
患者自觉痛苦彻底改善

，
工作和学习同于常人

者��例
，
占 ��

�

��
。

显效
�

临床所见各 类证 候中的

主要症状有明显改善
，
患者自觉痛苦有明显缓解

，
工

作和学习近似于常人者 ��� 例
，

占��
�

��
。

好转
�

临

床所见主要症状多数得到一定程度的改善
，

但不能适

应正常的工作和生活者 ��� 例
，

占��
�

��
。

无效
�

患

者服药一个疗程后
，
临床自觉症状未见改善者 �� 例

，

占 �
�

��
。

总有效率为 ��
�

��
，
显效以上者为 ���

。

讨论
�

神经官能症
，
目前尚无较理 想 的治 疗 方

法
。

本症属于祖国医学七情神志之病
，
从脏腑辫证在

于心
、

肝两脏
， “
心藏神

” ，
忧惕思虑则伤神

，
心气虚

则神气浮越
，
出现惊悸不宁

，
不寐

，
健忘等症 � “

肝

在志为怒
” ，

肝主疏泄
，
肝气郁滞

，
失于条达

，
则抑郁

寡欢
，
心烦易怒

，
胸闷太息

，
脉弦等 � 肝郁化热则头

痛
，
头胀

，
口苦

，
咽干

，
烦扰不宁

，

便秘
，
舌红或紫

�

苔干等 � 心虚肝郁
，
一虚一实

，
相互交炽

，
导致功能

失调
。

宁神灵中
，
柴胡

、

黄琴
、

大黄
、

半夏疏肝郁
、

平肝火
、

清痰热
，
桂枝

、

甘草
、

龙骨
、

牡垢扶心阳
、

固心气
、

收敛神气之浮越
。

合用以调整两胜之功能
，

使之趋于平衡
，

从而消除各种精神神经症状
。
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