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进行性肌营养不良症 �例治验

皖南医学院附属医院中医科 李 济 仁

进行性肌营养不良症
，

目前尚无较好的疗

法
，

中医中药治疗本病的报道亦很少
。

我以右

归丸方化裁治疗 �例获效
，

现介绍如下
�

病例介绍
�

季 、 � ，

男
，
�� 岁

，

中学生
。
����年�

月 �日人院
，
住院号 �����

。

两下肢进行性疾软无力 �� 天
，

不能行走 �

个月
。

患者于 ����年 �月下旬出现两下肢 痰

痛
，
���天后疼痛加重

。

在当地用草药外敷
，

功 余天后疼痛好转
，

但渐觉四肢麻木乏力
。

又

经 �� 余 日
，

四肢疼痛麻木消失
，

两下肢乏力逐

渐加重
，

小腿肌肉萎缩
，

步履艰辛
，

走几步即

跌倒
，
同时伴有食欲下降

，

余无异常
。

体检
�

消瘦
，

一般情况尚可
，
血压 ����

�。 毫米汞柱
�

心
、

肺
、

肝
、

脾均无异常发现
。

脊柱生理弯曲存在
，

全身肌肉萎缩
，
以两下肢

小腿肌最为明显
。

翼状肩脾
，
鸭行步态

。

神经

系统检查
�

神清
，

对答切题
，
无定向障碍

。

面

部痛觉敏感
，

嚼肌和濒肌有力
，
抬额

、

鼓腮
、

示齿良好
，
口角无下垂

。

颈软
，

两上肢肌力
、

肌张力对称但减弱
� 两下肢肌力 �‘ �级

，

肌张

力减退
。

两上肢挠骨膜反射
，
脓二头肌反射

、

胧三头肌反射存在但减弱
� 两下肢膝反射

、

跟

腌反射消失
，

腹壁反射消失
，

病理反射未引出
。

全身痛
、

触
、

位置
、

音叉振动觉正常
。

实验室

检查
�

血红蛋白 ��
�

�克�
，

血白 细 胞 总 数

��
，
����毫米

“ � 中性粒细胞 ���
，

淋巴 细 胞

��� � 血沉 �毫米�小时
，

血清钾 �
�

�毫当量�

升
，
肌醉 �

�

�毫克�
，
肌酸 �

�

�毫克�
� 脑脊

液检查正常
。

病理检查
�

镜下可见肌间质小血

管充血
，

部分肌纤维束变细
，

肌肉普遍呈颗粒

变性
，

横纹不清楚
，

并有部分肌浆溶解 �病理

检验号
� ������

。

人院后诊断为进行性肌营养不良
。

经激素
、

胰岛素和多种维生素 �包括维生素 ��治疗半

月
，
疗效不显

，

改用中医药治疗
。

初诊
�

患者面色苍晦
，
形体消瘦

，

两腿肌

肉萎缩
，
时感麻木疼痛

，

步履瞒姗
，

姿似鸭步
，

足跟疼痛
，
耳鸣

，

食欲不振
，
夜尿增多

，

大便

正常
。

脉沉濡
，
舌淡苔薄

。

证属肝肾不足
，

气

血虚弱
，

筋骨关节肌肉失养
。

法拟益肾养肝
、

舒筋活络
，
方以右归丸化裁治之

。

药用
�

熟地
、

山英肉
、

甘柯祀
、

补骨脂
、

桑寄生
、

淮牛膝
、

当归
、

千年健
、

宣木瓜
、

鸡血藤
、

活血藤各��

克
，
杜仲

、

桂枝各 �� 克
。
�剂煎服

。

二诊
�

前进药饵
，
颇中病机

，

患者感觉好

转
，
肌力似增

，

脉舌同前
。

前方去活血藤
，

加

范丝子 �� 克
、

制附子�先煎��� 克
。

三诊
�

二诊方进服 �� 剂后
，
现能自行短时

走动
，
鸭行步态已不明显

，
脉象较前有力

。

效

不更方
，

再进 �剂
。

病情继续好转
，
行步渐趋平稳

，

于 ����年

�月 � 日出院
。

出院后通过信函处方
。

同年 �月 � 日 患

者来信说
� “
两下肢较前有力

，

能步行 �公里
，

肌力增长
，

惟食欲不振
。 ”
重阅病历

，

患者住院

期间素有食欲减退
，
乃为脾虚之征

。

故予原方

出人
，

加人健脾益气之品
�

川桂枝
、

苍白术各

�� 克
，
甘构祀

、

肉从蓉
、

淮牛膝
、

太子参
、

鸡

血藤
、

活血藤
、

宣木瓜
、

千年健各 �� 克
。

嘱服

�� 剂
。
�月 �� 日来信说

� “
现每夭已能步行约

�� 华里上学读书
，

并参加一般体育活动
。

食欲

恢复正常
，

耳鸣消失
。

只是走路时间过长
，

足

跟仍觉疼痛
。 ”
继以补肾健脾

、

舒筋活络之品常

服
，
以巩固疗效

。

药用
�

构祀子
、

巴戟天
、

炒

杜仲
、

山英肉
、

冤丝子
、

淮牛膝
、

炒续断
、

制
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黄精
、

金狗脊
、

宣木瓜
、

五加皮各 巧 克
，
苍白术

、

桂枝各 �� 克
，

生炒惹米各 �� 克
。

间断服 �� 剂

后
，

恢复健康
。

随访至今已 �年
，

未见复发
。

体会
�

进行性肌营养不良症是一种由遗传

因素引起的肌肉疾患
，

属祖国医学
“
痞证

”
范畴

。

关于本证的治疗
，《 内经 》 中有

“
独取阳明

”
之说

，

但临证不可拘泥
，
须辨证施治

。

本例患者乃属

肾精亏虚
、

肝血不足
。

肾亏则足跟痛
、

耳鸣
、

尿多
，
肝血不足则面色少华而晦暗 � 精血失养

则四肢肌肉痔软 ， 脾胃虚弱则食欲减退
。

根据

“
肝肾同源

” ，
精血互生之理

，
以补肾为法

，

使

精充血足
，
肌肉筋骨得以濡养

，

佐以健脾益气
，

俘精血化生有源
。

方以右归丸方化裁
，

其中拘

祀
、

冤丝子
、

补骨脂
、

桑寄生
、

肉效蓉
、

杜仲
、

续断
、

狗脊
、

山英肉
、

熟地
、

巴戟天补肾填精
，

强筋续骨
�
千年健

、

宣木瓜
、

五加皮
、

鸡血藤
、

活血藤益肝肾
、

壮筋骨
、

舒筋活络
� 当归补血

和血 � 苍白术
、

黄精
、

太子参健脾益气
，

濡养

肌肉
�
淮牛膝补益肝肾

，
又引诸药直达病所

，

终使本例顽症获效
。

针刺秉风穴治疗颈肩肌筋膜炎��例

湖北省国营万丈湖农场职工医院 何 华 庭

颈肩肌筋膜炎亦称纤维织炎
，
或肌肉风湿病

。

发

病原因多与慢性损伤
、

受风寒湿和病灶感染有关
。

自

����、 ����年 �月采用针刺秉风穴治疗本病 �� 例
，
效

果较好
，
现报道如下

。

一
、

临床资料

本组 �� 例
。

男 �� 例
，

女 �� 例
。

�� 岁以内 �例
，

�����岁 ��例
， ��“ ��岁 ��例

， ��岁以上 �例
。
病

程在一个月以内 �� 例
， ���个月 �� 例

，
�个月、 �年

�例
， �年以上 �例 ， 其中以 �个月以内者居多

，
占

��
�

��
。

病位在右侧 �� 例
，
左侧 �� 例

，

双侧 �� 例
。

二
、

治疗方法

主穴秉风
，
如持物受限配肩锅

，

不能俯仰配大抒
。

针刺秉风穴时
，
病人采取坐位

，
微低头

，
举臂有凹陷

处取之
，
直刺 ���分

，
得气后连续强刺激

，

使针感沿

着手太阳脉传导颈肩部
，
随后起针

，
贴以伤湿止痛膏

。

复刺肩锅 �
�

�寸
。

用补法
，
留针 �� 分钟

。
大抒直刺 �

分
，
用泻法

。

隔 日针刺一次
，
�� 天为一疗程

，
两个疗

程之间休息 �� 天
。

一般只需一个疗程
。

三
、
治疗效果

本组病例按下列标准评定疗效
。 〔�� 痊愈

�

颈肩

部痛伴随症状均消失
，

随访一年不复发者
，
为治愈�

��� 显效
�

颈肩部痛伴随症状均显著好转
，
但劳累时

偶有轻微发作 � ��� 好转
�

颈肩部痛伴随症状有所好

转
，
但无显著改变 � ���无效

�

颈肩部痛及伴随症状

无改善
。

按照上述标准
，
痊愈 �� 例

，
占 ��

�

��
�显效

��例
，
占 ��

�

�� � 好转 �例
，
占 ��

�

�� � 无效 �例
，

占 �
�

��
。

四
、

病案举例

张 、 ，

男
， ��岁

，
务农

，
���� 年 �月 �日就诊

。

患颈肩部疼痛已 �年
，
因挑担不慎肩部扭伤

，
经按摩

症状缓解
，
但遇劳受寒则发

，
近一年来病情加重

，
井

与气候变化有关
，
颈部强直

，
活动时疼痛加剧

，
双手

持物受限
，
在双侧颈棘突处有压痛点

，
服止痛药已不

能控制症状
。

脉浮紧
，
苔薄白

。

取穴
�

秉风 �针后贴

以伤湿止痛膏�
、

肩锅
。
针刺一个疗程

，
临床症状消失

。

为了巩固疗效
，
又针刺 �次

，
随访 �年

，
未再复发

。

五
、

体会

颈肩肌筋膜炎
，
属祖国医学

“
背痛

” 、 “
落枕

”
等范

围
。

其 因 是 人 们在劳动中颈肩部受到强力震荡或扭

伤
，
或因风寒侵袭项背

，
或由于睡眠时体位失常

，
致

使颈肩部经气不调
，
气滞血痕

，
而形成颈肩部产生疼

痛
。

颈肩肌筋膜炎虽仅限于颈肩部
，
若治不得法

，
会

给患者带来精神上和工作上的影响
。 《
灵枢

·

经脉
》
篇

曰
� “
小肠手太阳之脉一…是动则病

，

隘痛颇肿
，
不可

以顾
，
肩似拔

，
蠕似折

。 ”
秉风系手三阳经和足少阳经

之会穴
，
凡肩背颈项部诸疾

，
取之均有一定疗效

。

针

刺秉凤穴为主治疗颈肩肌筋膜炎
，
是根据经络学说辫

证施治的一种循经取穴方
�

法
，
针 刺时应

“
神存于心手

之际
” ，
正如张志聪所说

� “
行针者

，
贵在得神取气

” ，

运用捻转法取得针感
，
通过经络传导而起调整作用

，

使症状获得较快的改善和逐渐消失
，
而至痊愈

。


