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经 方 运 用 一 得

黑龙江省祖国医药研究所 张 琪

仲景之方
，
因其疗效卓著

，

后人称为经方
。

笔者临床四十年的实践证明
，

经方如能运用得

当
，
可收俘鼓之效

。

今将一得笔之于后
�

一
、

运用经方须忠卖原文
，

在关键处下功

夫

伸景之书一丝不苟
，

研究其方药首先需要

忠实原文
，

仔细推敲
，

前后互参
。

因种景之学

皆从实践中来
，

只有把原文与实践梢诩礴仓结合

起来
，
才能领悟到其中奥秘

。

例如大柴胡汤证
，

原文治
“
呕不止

，

心下急
，
郁郁微烦

” 。

余曾治

一少妇 �� 岁
，

产后烦躁不得人寐
，

凡安神养心

及西医镇静催眠之药皆不效
，

邀余诊
。

证见心

下急
，

烦而呕
，

饮食不能下咽
，

舌苔白燥
，

脉

象弦滑有力
，

此少阳兼阳明胆
、

胃实热上冲之

证
，

因予大柴胡汤原方
。

一剂呕止
，

心烦喊有

思睡意
，
又服一剂大便通

，

心烦大减能入睡三

小时
，
继服二剂而愈

。

又治一 妇 人 �� 岁
，

眩

晕
，

行路足软欲仆
，

久治不效
，

求诊于余
，
见

其面耽
、

舌嫩苔白润
，

脉沉有力
。

恍 悟《 伤寒

论
》
有

“
心下悸

，

头眩
，

身姻动
，

振 振 欲 播地

…… ”
之证

。

本病人欲仆
，
实振振欲舞地也

，

遂

投以真武汤治之
。

连服三剂其证大减
，

原法继

治而愈
。

曾遇一妇人年五旬余
，

一 日起床头眩

晕
，

颤动不止
，

自觉体内有气上冲
，

冲则肢体

颤抖
，

脉象沉而有力
。

西医诊断为脑动脉硬化
，

基底动脉供血不全
，

诸治周效
。

因思
《
伤寒论

》

�� 条
“
伤寒

，

若吐若下后
，

心下逆满
，

气上冲

胸
，
起则头眩

，

脉沉紧
，

发汗则动经
，
身为振

振摇者
，
获等桂枝白术甘草汤主之

” 。

与 本证

符合
，

因予获荃 �� 克
，

桂 枝 �� 克
，

白 术 ��

克
，
甘草 �� 克

，
加泽泻 �� 克

。

连服三剂
，

上

冲及颤动
、

眩晕皆大减
，

继服十余剂而安

例一证在心下急
、

呕而烦
�
例二在振振欲

摒地
�
例三在头眩气上冲

，

身振摇
。

可见读仲

景书运用其方
，

必须在原文上下功夫
，

特别是

在关键处仔细推敲
。

陈修 园 说
� “
经方愈读愈

有味
，
愈用愈神奇

，
凡 日何��备症立方

，
至晚间

一一于方查对
，
必别有神 悟

。 ”
又 说

� “
其文义

高古
，

往往意在文字之外
，

说短味长
，

往往一

二虚字中寓其实理
，

且于无字中 运 其 全 神
，

……读者最宜于此处着眼
。 ”
陈氏 之 言 颇 为中

肯
，

为学习仲景之书运用其方指出了正确方祛
。

二
、

运用经方贵在审病机
，

明方义

读仲景书用其方既要忠实于原文
，

又不要

被其束缚
， “
遵古而不泥于古

” ，

因为仲景在当

时所治之病华竟受着历史条件所限
，

有些病不

能躬亲体验
，

不可避免地存在着 一 定 的 局限

性
。

所以运用仲景方贵在审病机
、

明方义
，

运

用其理法方药
，

扩大应用范围
。

古今研究仲景

学说的医家多是在扩大应用范围上获得成果
，

这实际上是发展和丰富了仲景学说的内容

例如大承气汤在《 伤寒论
》 用以治阳明腑实

证
，

有通腑泻热
，
荡涤胃肠之功效

。

根据通腑

泻热的作用
，
凡属实热内结不论 何 病 均 可用

之
。

余曾治一肺性脑病患者
，

神志不清澹语
，

询问家人知四 日未大便
，

按其腹部硬满拒按
，

予大承气汤二剂
，

大便通而神志转清
，

终获痊

愈
。

近治一脑出血病人
，

神志不清
，

处于半昏

迷状态
，

在某医院治疗
，

未见好转
，

邀余会诊
，

询问病人家属
，

知患者九 日未大便
。

诊见少腹

硬
、

拒按
，

手足心热
，

时去衣被
，

舌苔黄燥
，

脉沉滑有力
。

此中风入腑之证
，

投以大承气汤

鼻饲
。

二剂后大便通行
，
下燥屎半痰孟

，

病人

神志转清
，

继续调理
，

除半身运动障碍外余均恢

复正常
。

承气汤灵活运用远不止此
，
不能尽举

。

余曾治一眩晕病人
，

头眩如坐舟车
，
经某医院
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诊为美尼尔氏综合征
，
多方治疗周效

，

余见其

面色青暗
，
手足厥冷

，

脉沉舌润
，

予吴茱英汤

加半夏
、

陈皮
，

数剂而廖
。

原 方 治
“
干呕吐涎

沫
”
之厥阴头痛

，

今移用子治疗眩晕而获效
，

关

键在于掌握了肝寒犯胃
，
浊阴上逆的病机

，

用

吴茱英汤温肝寒
，

降浊阴
，

头痛既可除
，

眩晕

亦可愈
。

所以说贵在审病机
、

明方义
，

病机方

义明
，

则可异病同治
，

扩大应用范围
。
例如

�

用甘章泻心汤合小陷胸汤治寒热互结型之胃
、

十二指肠溃疡
�
炙甘草汤治心律失常

�真武汤
、

附子汤洽慢性心衰
，
于方内加人丹参

、

桃仁
、

红花等
，

其活血强心之功更著
，
十枣汤与大陷

胸汤治疗胸膜炎
、

腹膜炎
、

胸腔积水等形气实

者
，

用之甚效
，
形气虚者可与参

、

术
、

荃合用
，

消补兼施
，

亦可奏效等
。

余洽疗肝硬化腹水
，

便闭尿少
，

常以甘遂
、

大戟
、

大黄与人参
、

黄

茂
、

白术
、

获菩合用
，
用后二便通利

，
小便增

多
，

腹水随之而消
，
病情缓解

。

桃核承气汤为

治疗太阳蓄血证
，

此症临床颇为罕见
，

四十年

来只遇到一例
，
但根据其鸡热活血逐密之作用

，

用以治疗急性肾炎
、

紫瘫性肾炎及泌尿系感染

血尿顽固不除
，
属于实热迫血外溢者

，

原方去

芒硝
、

桂枝
，

加清热凉血之剂
，

奏效共速
。

如

����年治王某
，

女
，

�� 岁
，

紫痛性肾炎
。

起

始肉眼血尿
，

以后镜下红细胞 �� 个以上
，

逾年

不愈
。

余诊其脉沉滑有力
，

舌紫苔千
，

以桃仁
、

大黄为主加茅根
、

大小蓟等
，

连服四十剂痊愈
，

随访一年余未复发
。

余治此类血尿甚多
，

凡属

实热者皆效
。

大黄黄连泻心汤治疗上消化道出

血之属热邪迫血妄行者
，

往往一剂知
，

二剂已
，

收效之捷出人意料
、
其它如桂枝加芍药汤治胃

炎及虚寒胃疼
、

柴胡加龙骨牡砺汤治疗神经官

能症
、

黄连阿胶扬治疗顽固性失眠
、

桃花汤治

结肠炎之属滑泻 日久术禁者
、

白头翁汤及葛根

黄琴黄连汤洽疗热性鸿痢
、

理中丸治寒泻
、

乌

梅丸治疗胆道蛔虫症及久泻属于寒热错杂者
，

均获良效
。

运用经方关键在于掌握病机
，

明了

方义
，

则能运用自如
，

异病同治
。 《 伤寒论

》 的

精华在于辫证和治疗
，

尤其方药之运用
， “
启万

世之清程
” ，

为我们开拓了无穷的思路
。

耳 背 静 脉 放 血 治 疗 扁 平 沈 ��� 例

上海中医学院附属曙光医院皮肤科 徐昌泰执笔

扁平戎以青年为多
，

我科自 ����年起开始采用耳

寿静脉雄血方法治疗扁平疵取得一定的效果
，

现将有

随访记录的 ���例总结分析如下
�

一
、

一般资料
�

本组共 ��。 例
，
男 �� 例

，
女 ��

例
，

��� 的病例为青少年
。
本组病例

，
大部分均系曾

经按受过一种或多种药物治疗无效者
。
��� 例 中病期

蛾短的仅 �周
，

最长的有 �� 年之久
，

大部分病例病期

均在半年以上
。
大多数皮损限于面部

，
少数累及手背

、

顶部或四肢
。

二
、

治疗方法
�
常规消毒耳背皮肤后

，

用尖头刀

片挑破一侧耳背上方近耳轮处之浅表小静脉
，
挑破出

血后则任其外滴
，
待血自行凝固为止

，
然后局部涂以

碘配
，
上放一干棉球

，
再以胶布固定即可

。

放血后头

二天避免洗头
，

每周放血一次
，

双侧交替
。

一般疗程

为 �、 �。 次 ， �次放血仍无效者
，
即终止治疗

。

三
、
疗效分析

�
��� 例中皮损 全部 消退者 �� 例

，

皮损大部消退或面部皮损消退余处皮损来退者 �例
。

余 �� 例经 �次治疗后皮损无变化
，
判为无效

。

故本疗

法之痊愈率为 ���
，
总有效率为 ���

。
有效者一般在

治疗 ���次后开始见效
。

四
、

体会
� “
耳背静脉放血疗法

”
属古代诸 疗法中

刺血�刺络�疗法的范畴
。

近年来有些单 位 曾以此法用

在急性眼病
、

疖肿
、

神经性皮炎及其它皮肤病的治疗

上
，
取得了一定的效果

，
而且对于某些顽固性疾病有

时可获意想不到的效果
。

心灵枢
·

血络论》 阐明了刺血法应用的范围
，
如血

脉
“
盛坚横以赤

” “
小者如针

” “
大者如筋

”
等有明显必血

现象的才能
“
泻之万全

” 。

刺血疗法有开窍
、

泄热
、

活

血
、

消肿等作用
。

而扁平优就有
“
血癖

”
的指征

，
除此

之外
，
可能还通过经络与神经

、

体液的 双 重作用
，

起

到了
“
宛陈则除之

”
的推陈致新

，
流通气血

，
促进 代谢

的治疗作用
。


