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祛风药在皮肤科的临床应用

河北医学院邯郸分院皮肤科 张 合 恩

风是六淫邪气之一
。 《 内经 》 中说

“
凤者百

病之长也
” ，

说明很多疾病的发生发展都与风邪

有着密切的联系
。

就皮肤科而言
，
由风邪所致

者更为多见
，

所以祛风药在皮肤科临床上应用

就更趋广泛
。

兹就笔者在临床上常用的几种祛

风药用法介绍于下
，
供同道参考

。

祛风药用法

一
、

疏风解表法

根据临床有风寒
、

风热之不同
，

故有温凉

二法之分
。

�一�疏风散寒法�症见皮起风团
，

时起时

消
，

雇痒较甚
，

或如虫行皮中
，

遇风遇冷皮疹

则重
，

得热则消
。

时恶寒发热
、

恶风头痛
。

舌

质淡白
，

苔薄白
，

脉浮紧
。

方用麻桂各半汤加

减
�

麻黄 �克
，
桂枝 �克

，
杏仁 �� 克

，

白芍��

克
，

荆芥 �克
，

防风 �� 克
，

生姜 �片
，

大枣

�枚
。

水煎服
，

每 日 �剂
。

例 �� 刘 、 � ，
女

，
�� 岁

，
教员

。

皮起风团 �天
，

时起时消
，

痉痒不己
。

患者于 �天前曾浴后当风
，
旋

即疹起
，
搔之则甚

。

遇风遇冷则重
，
得热则消

，
自觉

喜暖
、

恶风
、

怕冷
。

舌苔薄白
，
脉象浮紧

。

西医诊断

为尊麻疹
。

治宜疏风散寒
，
调和营卫

。

用上方 �剂后

皮疹见少
，
痛痒见轻

，
舌脉伺前

。

上方继服 �剂
，
诸

证全消
。

�二�疏风清热法
�

症见皮起红色丘疹
、

风

团以及红斑
、

鳞屑
、

抓痕
，

或恶风恶热
，

疹得

热则重
，

得凉而消
，

痛痒明显
。

舌质红
，

苔白

或微黄
，

脉象浮数
。

处方
�

荆芥 �� 克
，

防凤

��克
，

蝉衣 �克
，

黄琴 �� 克
，

黄连 �克
，
连翘

��克
，

升麻 �克
，

薄荷 �克
，

银花 �� 克
，
甘

草 �克
。

水煎服
。

例 �� 何 � � ，
男

，
�� 岁

，

干部
。

入夏以来两上

肢起红色丘疹及风团
，
抓之则重

，
痉痒不绝

，

消后无

痕
，
遇风遇热则发

，
得凉则退

，
曾用抗组织胺 药 见

轻
，
停药仍发

，
继则泛发全身

，

伴口苦
、

咽痛
。

舌质

红
，
苔薄白微黄

，
脉象浮数

。
西医诊断为急性尊麻疹

。

用上方 �剂后皮疹见消
。

二诊嘱继用上方去黄苹加僵

蚕 �克
，
水煎服

。
� 日后又诊

，
皮损消退

。

二
、

消风凉血法

症见皮起风团
、

丘疹
、

红斑
，

皮肤潮红脱

屑
，

皮肤痉痒
。

皮疹反复发作不愈
，

伴发热心

烦
、
口燥咽干

，

甚则神昏澹语
。

舌质红或绛
，

苔黄而燥
，

脉象弦数
。

处方
�

生地 �� 克
，

元

参 �� 克
，

丹皮 �� 克
，
赤芍 �� 克

，

茅 根 ��

克
，

石膏 �� 克
，

知母 �� 克
，

荆芥 �克
，
防风

��克
，
甘草 �克

。

水煎服
。

例 �� 郝 � � ，
女

，
�� 岁

，

农民
。

两个月前头部

及肘部见有红色斑片
、

脱屑
，
在当地治疗〔用药不详�

�天后
，
胸部

、

躯干
、

颈部出现大片潮红
、

肿胀
，
自

觉奇痒难忍
，
脱屑叠起不休

，
并伴有恶寒发热

、

头痛
、

心烦口渴
。

舌质红绛
，
苔黄燥

，
脉象弦数

。

西医诊断

皮损开始好转
。

当皮书树肖矛圃时可见基底部炎症

浸润减轻
，

鳞屑随之减少
，

后皮损逐撕消退
。

如为大片状皮疹
，

则在中央部位减退
，

或将大

片状皮疹分隔成多数小的波疹
，

而后消退
，

留

有色素减退斑
，
此点与内用其它药物时所见的

基本相同
。

商陆治疗银屑病疗程一般 为 �� 天 至 �个

月
，

最长可达 �月以上
，
一般认为用药 �个月

未见效果则可不再使用
。

从本组病例来看
，

该

药使用安全
，
可较长时间应用

。 ·

我们曾对较长

期使用者进行肝
、

肾功能检查
，
皆未发现异常

。

由于我们治疗病例较少
，

尚需继续观察
。
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为剥脱性皮炎
。

症属血热受风
，

风邪血热蕴于肌腆
。

用上方三剂后
，
发热己退

，

皮损和全身症状好转
。

嘱

用上方加生黄茂 ��克
、

当归 �� 克
，
继服 �剂

，
皮损

基本消退
。

后再用原方 �剂
，

病告痊愈
。

三
、

疏风胜湿法

症见皮起丘疹
、

红斑
、

水泡
、

风团
，

甚则

度烂渗出
，

或见鳞屑脱落
，

痰痒不绝
，
或伴纳

呆
、

腹胀
、

腹泻
。

夏秋季加重
。

处方
�

茵陈巧

克
，

茬香 ��克
，

黄柏 �� 克
，

黄岑 �克
，
云芬

��克
，

苦参 �� 克
，

白鲜皮 �� 克
，

地肤子 ��

克
，

荆芥 �� 克
，

防风 �� 克
，
甘草 �� 克

。

水煎

万任
二

例 �� 张 、 ，
男

，
肚 岁

，

干部
。

四年来每逢夏季

下胜起来粒样红丘疹
，
痉痒不已

，

抓之则甚
，
人秋则

见轻
。

曾用抗过敏药能暂时缓解
，
饮酒后加重

。

伴胃

纳不振
、

腹胀便沥
。

舌质淡红
，

苔黄而腻
，

脉象滑数
。

诊断为夏季皮炎
。

症属湿热内蕴
，
外受风邪

，
风湿恋

于肌肤
。

服用上方 �剂后
，
症情基本控制

，

胃纳见好
，

唯腹胀不减
。

继用原方加积壳 �� 克
， �剂后痊愈

。

四
、

固卫御风法

症见风团
、

丘疹
、

皮肤痰痒
、

恶风怕冷
，

疹出于暴露部位
。

伴体倦乏力
，
气短懒言

，

遇

劳累后则发
。

舌质淡白
，
脉象濡弱

。

处方
�

生

黄茂 �� 克
，

白术 �� 克
，
防风 �� 克

，
桂枝 �

克
，

白芍 �� 克
，

沙参 �� 克
，
白芷 �� 克

，

辛

夷 �克
，
白羡拳 ��克

，

甘草 �克
。

水煎服
。

例 �� 李 � � ，
女

， ��岁
，
农民

。

患者去冬开始

在面部
、

颈部起凤团
，

继则发展至两手
、

两踩部
，
遇

风遇冷即起
，
休息后或得暖后见轻

，

以后发至全身
，

抓之则起条痕
，
呈粉白色皮损

。

曾用中药及西药只能

雪时缓解症状
，

停药即起
。

四季易患 感冒
，
时 时鼻

隽
，
舌质谈红而胖

，
苔薄白

，

脉象濡数
。

诊断为物理

性尊麻疹
。

症属肺气不足
，
卫气不固

，
膝理不密

，
风

邪人侵
。

服上方 �剂
，
皮疹见消

，
嘱原方加僵蚕 �克

、

蛛衣 �克
。

再服 �剂
，

皮疹全消告愈
。

五
、

祛风润燥法

症见皮肤干燥
、

肥厚
、

脱屑
，
痉痒难忍

，

或发生鞍裂等 常伴有 口干咽燥
、

便秘
，

或五

心烦热
。

处方
�

当归 �� 克
，

白芍 �� 克
，
生熟

地各 �� 克
，

首乌 �� 克
，
玉竹 �� 克

，

珍珠母

��点
，

合欢花 �� 克
，

鸡血藤 �� 克
，

甘草 ��

克
。

水煎服
。

例 ��

刘 、 � ，
女

， ��岁
，

教员
。

颈部及肘部皮

肤干燥
、

肥厚脱屑
，
历时 �年

，
以春秋季为重

。

皮损

部接痒明显
，
抓之则甚

，
曾外用肤轻松软膏不效

。

自

觉心慌易躁
、

失眠
、

健忘
、

情志不畅
，
夜间加乘

，
甚

则夜不能眠
，
便秘

。

舌质淡红
，
苔白

，
脉细数

。

诊断

为局限性神经性皮炎
。

证属血虚生风
，
肤失荣养

。

服

上方 �剂
，
症无变化

，
舌脉同前

。

继服上方 �剂
，
痉

痒见轻
，
嘱用原方不变

。
�� 剂后再诊

，
皮肤如常

，
症

告痊愈
。

六
、

化攘消风法

症见皮起风团
、

丘疹
，

皮肤干燥脱屑
、

肥

厚
，
瘩痒明显

，

皮损色黯
，
或见有癖血斑点

。

常伴有失眠多梦
、

腹痛便秘
，

或可见有痛经和

月经不调等
。

舌质黯红
，

或有疲血斑点
，

苔黄

或白
，
脉弦细或涩

。

处方
�

归尾 �� 克
，

赤芍

��克
，
桃仁 �� 克

，

红花 �� 克
，
荆芥 �克

，

蝉

衣 �克
，

白羡辈 �� 克
，
甘草 �克

。

水煎服
。

遇

正气不足
、

气短懒言
、

体倦乏力
、

舌质黯淡
、

口

边有齿痕
、

或有疲血斑点者加党参 �� 克
、

白术

��克
、

生黄蔑 �� 克 � 遇大便干结
，

胃肠内有

实热者加大黄 �� 克
�
冲任受损

，

月经过多或有

血块者加阿胶 �� 克
、

杜仲 �� 克
、

巴戟天 �� 克
。

例 �� 杨 � � ，
女

，
�� 岁

。

三天前两小腿起红色

针尖或米粒大小斑点
，
压之不退色

，
皮疹逐渐增多

，

甚则扩大成片
，
色鲜红或黯红

，
皮损部稍有痒感

，
无

触痛
，
并伴关节痛

、

疲倦无力
、

纳呆
、

便秘
、

没黄
。

舌质黯红
，
体胖

，
苔薄微黄

，

脉细而涩
。

血 白 细 胞

������立方毫米
，
中性���

，
淋巴���

，
嗜酸性 ��

，

血小板 �� 万�立方毫米
。

诊断为过敏性紫瘫
。

证属血

寮生风
，
风邪淤血阻于络脉

，
溢于肌肤

。

用上方 �剂

后皮疹见少
。

二诊嘱继服上方 �剂
，
药后皮疹基本消

退
，
关节痛消失

。

原方加党参 �� 克
、

黄茂 �� 克
，
�

剂后告愈
。

七
、

镇肝熄风法

症见皮肤痰痒不绝
，
丘疹及结节

、

鳞屑叠

起
，

皮肤干燥肥厚
，

抓之有血痕或条痕
，

每遇

晚间为甚
。

常伴有头痛
、

头晕
、

失眠
、

健忘
、

烦躁易怒
。

舌质红
，
苔微黄

，
脉弦而有力

。

方

用镇肝熄风汤加减
�

赤芍 �� 克
，
白芍 �� 克

，

元参 �� 克
，

天冬 ��克
，
代痛石 �� 克

，
当归
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��克
，
生龙骨 �� 克

，

生牡砺 �� 克
，
钩藤 ��

克
，

白羡葵 �� 克
，

牛膝 �� 克
，

土获芬 �� 克
，

僵蚕 �� 克
，

防风 �� 克
，

甘草 �克
。

水煎服
。

例 �� 马 � � ，
男

，
��岁

，
退休工人

。

周身皮肤

见散在斑片鳞屑状损害 �年多
，
患者素有 高 血 压 病

史
。

现皮损呈钱币状斑片
，
上覆有银白色鳞屑

，
皮损

周围色黯褐
，
瘩痒明显

，
伴头晕目眩

、

头痛
、

烦躁易

怒
、

舌质红
、

苔白
、

脉象弦而有力
。

诊断为银屑病静

止期
，
属肝阳风动

，
重感外风

，
两风相合

，
搏于肌肤

。

进上方 �� 剂后皮疹见消
，
痉痒见轻

。

后 嘱上方加槐

花 �� 克
、

乌梅 �� 克
，
连服 �� 剂后

，
皮损消失

，
余症

全消
。

�、 、

搜风止痒法

症见皮肤痉痒不绝
，

抓之则甚
，
或痒如虫

行皮中
，

或起丘疹
、

风团
，

或有抓痕
，
或皮肤

肥厚脱屑
。

病程已久
，

顽固难愈
。

处方
�

荆芥

�� 克
，
防风 �� 克

，

全蝎 �克
，

白羡琴 �� 克
，

僵

蚕 �� 克
，
乌梢蛇 �� 克

，
归尾 �� 克

，
赤芍 ��

克
，
皂刺 �克

，
桂枝 �� 克

，

甘草 �克
。

水煎

服
。

例 �� 李 、 � ，
男

，
�� 岁

，
农民

。

两下肢散发小

结节伴店痒已一年多
。

患者在 �年前被蚊子叮咬后
，

两下肢起红色米粒至蚕豆粒大小丘疹
，

抓后流血
，
越

抓越痒
，
渐成硬结

，
数目增多

，
痉痒无 度

，
夜 不 能

眠
。

曾用抗过敏药及中药祛风清热剂不效
。

二便纳食

均可
，
舌质红

，
苔白微腻

，
脉象弦滑

。

诊断
�

结节性

痒疹
，
属风毒湿热久蕴络脉

，
经膜不通

。
用上方 �剂

症无变化
。

继用原方不变
，
又进 �剂后窟痒见轻

。

上

方加苦参 �� 克
、

白鲜皮 �� 克
， �剂 后硬结见软

，
痒

止
。

后加通草 �� 克
，
进 �剂后

，
皮疹全消告愈

。

邪结合
，

或与血热互结
，
以致风毒侵人肌膝

，

甚则可扰于营血
，

如红斑
、

皮炎类皮肤病
，
用

药根据邪在部位不同
，
在营血者则凉血消风

，

在皮毛者则散风清热
。

如湿疹皮炎类渗出性皮

肤病
，

多用祛风燥湿
，
使凤湿之邪内得疏泄

，

外得透达
。 《 内经 》 云

� “
正 气 存 内

，

邪 不 可

干
。 ”
若正气不足

，

卫阳不固
，

风邪乘虚人侵发

病则用扶正固卫御风
。

如果风邪经久未除
，
深

入经络
，
出现剧烈痉痒

、

结节
，

或皮肤顽厚
，

或如虫行皮中
，
则用搜风止痒以除在经揍之风

邪
。

有诸内必行诸外
，

遇肾水亏耗
，

水不涵木
，

肝阳上亢
，

阳亢化风
，

循经外越
，

或与外风相
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