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医 案 医 话

秦 伯 未 先 生 膏 方 医 案 选

上海市第二人民医院 爹 漱 六

秦师对祖国医学造诣深博
，

行医 �� 余年
，

临床经验非常丰富
，

对内科疑难杂症
，

善于思

索
，

具有独到见解
，

对虚劳病疾尤为擅长
，

每

逢冬季求拟膏方的患者
，

为数甚众
。

今将本人

随师抄录旧案中选择若干例并加按语
，
以此作

为对秦老逝世十五周年的纪念
。

一
、

脾肾阳虚
，
水湿困顿案

绿洲兄
，
����年 ��月 � 日

。

命火衰微
，

不能生土
，
脾阳委顿

，

不能化

湿
，
为水肿之主因

。

叠进温运
，
继服温补

，

大

邪得解
，
正气亦复

。

此王冰所谓
“
益火之源

，
以

消阴翁
” ，
譬之阳光朗照

，
阴霆自散 也

。

刻诊

脉缓舌净
，

饮唤颇健
，

体力渐充
，
乘兹冬令闭

藏
，
再予甘温之属

，

膏以代煎
，
即候明正

。

别直参 �� 克 �另嫩汁
，
冲人收膏�

，

黄茂

�水炙��� 克
，

熟附片 �� 克
，

野 于 术 �� 克
，

云获芬 ��� 克
，

水炙甘草 �� 克
，
淮山药 �� 克

，

妙当归 �� 克
，
甘拘祀 �� 克

，
炒熟地 �� 克�砂

仁 �� 克拌�
，
大芡实 ��� 克

，

垠益智 �� 克
，

破

故纸 ��克
，
���厚朴 ��克

，
白范仁�柞���克

，

妙积壳 �� 克
，

怀牛膝 �� 克
，
陈木瓜 �� 克

，

炒

泽泻 �� 克
，

广陈皮 �� 克
，

焦截仁 ��� 克
，

大

红枣 ���克
。

上味浓煎两次
，
滤汁

，

去渣
，

再加龟鹿二

仙胶 �� 克
，

驴皮胶 ��� 克
，

文火收膏
。

按
�

患者系脾肾阳虚
，

水湿内生之水肿症
。

盖由肾阳不足
，

引及脾阳亦虚
，

火不生土
，

导

致脾运失职
，

水湿泛滥
。

虽经调治以来
，

症状

已有明显好转
，
为巩固计

，
冬令进膏以温补脾

肾立法
。

方用右归丸
、

真武汤加减
。

秦师采用

标本同治
，
分清主次

，
处方用药

，
切合病机

。

二
、

脾肾久亏
，
阴精耗损案

王大兄
，
���名年 ��月 � 日

。

肾为水火之窟
，

脾属至阴之性
，

水亏于下
，

则为搜夹精丝
，

腰骨痰疼
，
阳虚于中则为腹内

苦冷
，

衣薄益甚
，

凡此皆衰老之象也
。

惟肾脏

之精
，

全赖后天之生化
，

脾胃之健
，

半属命门

火之温养
，
盈亏互伏

，

消长相关
，
为尽捞度

，

推求根源
，

治当滋阴而兼扶其阳
，
培土而兼益

其气
，

膏滋代煎
，

痊愈可待
。

炒熟地 �� 克 �砂仁 �� 克拌�
，
山 芡肉 ��

克
，
怀山药 �� 克

，

海党参 �� 克
，

清炙茂 ��

克
，
炒白术 �� 克

，
云获荃 ��� 克

，

清炙章 ��

克
，

炮姜炭 �� 克
，

土炒当归 �� 克
，
甘构祀 ��

克
，

冤丝子 �� 克
，

补骨脂 �� 克
，

炒杜仲 ��

克
，
川断肉 �� 克

，
金毛狗脊�炙��� 克

，
金樱

子 �� 克
，

大芡实 �� 克
，

建莲须 �� 克
，

锻龙

骨 ���克
，

桑缥峭 �� 克
，

锁阳片 �� 克
，

新会

皮 �� 克
，

大红枣 ��� 克
，

核桃肉 ��� 克
。

上味浓煎两次
，

滤汁
，

去渣
，

再加驴皮胶

���克
， ‘

线鱼胶 �� 克
，
龟板胶 ��� 克

，
冰 糖

�� 。 克
，
文火收膏

。

按
�

本例属脾肾两亏
，
阴阳俱虚之虚劳症

。

肾阴久亏
，
引及肾阳亦衰

，

脾阳不振
，
日久内

寒自生
，

肾为先天之本
，

孙真人有补脾不若补

肾之说
。

脾为后夭之源
，

许学士有补肾不若补

脾之论
。

秦师根据患者临床见证
，

方用脾肾并

补
，

阴阳同调立法
，

但方药仍侧重于补肾为主
，

这是符合辨证论治原则的
。

要使滋肾不碍脾胃
，

同时膏方长期饮服
，
更赖脾胃运化功能

，

为此

方中对益气调脾之药仍占重要
，

如此进补
，
疗

效更可显著
。

三
、

肾阴内伤
，

精伤遗浊案

曹先生
，
����年 ��月 �� 日

。
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淋出溺道
，
浊出精窍

，
同门异路

，

分别宜

详
。

浊症初愈
，

而腰牌痰痛者
，
肾脏真阴内损

也
。

晨起多痰
，
而腑行燥坚者

，
阴亏虚热内婚

也
。

水火不能相济
，
阴阳失其互抱

，
端宜滋肾

益精
，

清肺润燥
，
复其固有则神气自充

，
调其

不平则余波自静
。

膏以代煎
，

方候明正
。

潞党参 �� 克
，
蒸于术 ��克

，

生熟地�各�

�。 克
，
山黄肉舫 克

，
怀山药 �� 克

，
�

云 获 芬

��克
，

清炙草 ��克
，
北沙参�元米妙���克

，

大麦冬�去心���克
，
真川贝 ��克

，
京元参 ��

克
，
甘拘祀 �� 克

，

淡获蓉 �� 克
，

冤 丝饼 ��

克
，
熟女贞 �� 克

，
剪芡实 ���克

，
怀牛膝 ��

克
，
川黄柏�盐水炒���克

，

炒杜仲 �� 克
，
炒

续断 �� 克
，

柏子仁 �� 克
，
瓜篓仁 �柞�仑仓克

，
桑

缥峭�炙���克
，
粉草解 ��克

，

核桃肉 ��� 克
。

上味浓煎两次
，

滤汁
，

去渣
，
再加驴皮胶

��。 克
，

龟板胶 ��� 克
，

冰糖 ��� 克
，

文火收膏
。

按
�

本例属肾阴内亏
，
精关不固的遗拽症

。

盖肾水不足
，

虚热内生
，
肺肾为子母之脏

，

肺

与大肠具有表里关系
，

证见腰脾疼痛
，
多痰便

坚等证
，
秦师以滋肾益精

，

清肺润燥立法
，
标

本兼顾
，

切合病机
，
冬令进补

，
奏效更捷

。

四
、

肺肾两亏
，

咳嗽吐血案

季先生
，
����年 �月 �� 日

。

血症六载未能除根
，
今诊头暴腰痰

，

胸闷

心悸
，
咳嗽痰腥带血

，

肢冷漫频
，
脉沉细弱

，

病在心肺肾三脏
，
心生血

，

肺主气
，
肾藏精

，

真元之损
，

无用讳言
，

惟心与肺同处上焦
，

而

司荣卫
，

心肾为水火之脏
，

而本相交济
，
肺肾

为子母之脏
，

而原相生养
。

患者主观较深
，
疑

虑滋长
，

欲求病疾根除
，

宜乎难矣
。

拙拟滋肾

而不得乎阳
，

则肺自清肃
�
益肺而兼调其气

，

则心自安宁
。

气血调和
，
阴阳平秘

，

庶几近汤
，

膏滋代煎
，

方候明正
。

别直参 �� 克
，

西洋参
�

�� 克�二味另煎汁
，

冲入收膏�
，
炒熟地 ��� 克

，
山黄肉 �� 克

，
怀

山药 �� 克
，
西绵茂 �� 克

，
蒸于术 舫 克

，
北沙

参�元米炒��� 克
，

天麦冬�各���克
，

冬 虫夏

草 �� 克
，

移豆衣 拓 克
，
白归身 ��克

，
甘构

祀�� 克
，

女贞子 �� 克
，

墨 早莲 �� 克
，

大芡

实 ��� 克
，

冤丝子 �� 克
，

覆盆子 �� 克
，

甜杏

仁 �� 克
，

新会白 �� 克
，
炒杜仲 �� 克

，
缎龙

牡�各���克
，
抱获神 ���克

，
炒枣仁 ��克

，

核桃肉 ���克
。

上味浓煎两次
，

滤汁
，

去渣
，
再加驴皮胶

��。 克 〔蛤粉炒成珠�
，

冰糖 ��� 克
，

文火收膏
。

按
�

患者肺病有年
，

病灶在肺
，

涉及心肾
，

肺肾为子母之脏
，
滋肾养肺

，
使金水相生

，

肺

主气
，

心生血
，
乃为气血生长之源

，

益气和营
，

使心肺得养
，

再加清热化痰
，
温补下元之品

，

以达到清上固下之功
。

五
、

肺肾明应
，
咳哈咯血案

，

邹先生
，
����年 ��月 �日

。 、

六年前得咯血症
，
迩因醉酒劳力后

，
感邪

咳呛又粗
，

痰中带血
，

或点或红
，
胸满气短

，

头胀且熏
，
脉濡滑数

，
舌红苔少

，

投清气宁络

之剂
，

诸症即告平静
。

肺为娇脏
，

不耐邪侵
，

阴分亏耗
，

痰热蕊肺
，

�

清肃失司
，
治节无权

，

势必旧创复发
，

为拟益肺固金
，
清热化痰

，
佐

以滋肾平肝
，
使子母得生养之助

，
拟膏体可长

期调规
。

西洋参 �� 克 �另煎汁冲入收膏�
，
人参须

��克�另煎汁冲�
，
能沙参 �� 克�元米炒�

，

黄

蔑�水炙��� 克
，
白术 �� 克

，

怀山药 卯 克
，

细

生地 即 克
，
大麦冬�去心���克

，

握石决 ���

克
，

妙池菊 ��充
，

肥玉竹 朽 克
，

炒枯芬 ��

克
，

京元参 朽 克
，

甜杏仁�去皮尖��� 克
，
川

贝母 的 克
，

竹沥夏 杯 克
，
海蛤壳 ��� 克

，

广

橘络 �� 克
，
广橘白 �。 克

，

净连翘 �� 克
，

侧

柏炭 朽 克
，
藕节 卯 克

，
生改仁 �� 克

，
血燕

根 卯 克
，
抱决神 的 克

。

上味浓煎两次
，
滤汁

，

去渣
，

再加驴皮胶

���克
，

批把叶膏 �的 克
，
冰精 ��� 克

，

文火

收膏
。

按
�

患者原有陈旧性结核史
，
向日好饮

，

复加劳力过度
，
致咳嗽痰血时发

，
舌红苔净

，

肺阴内伤可知
，

脉濡滑数
，
痰热内蕴之征

，
治

宜育阴养肺
，

清热化痰立法
。

平 日力戒烟酒
，

劳逸适宜
，
方能事半功倍

，

康复可期
。

�侍续�


