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电图显示异常 �����
�
�一 �

�

�� 毫米
·

秒�者 ��

例
，

服药后获有效者 �� 例 �����
，
无效 �例

����
。

治 疗 前 后 �����平 均 提 高 �
�

���士
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�

����毫米
·

秒�均差值土标准误�
，
有非常显

著性差异����
�

����
。
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临床症状的疗效
�

服
“
心宝

”
后

，

患者颈

静脉膨胀搏动
、

乏力
、

心悸
、

发给
、

水肿
、

纳差
、

呼吸困难
、

肝大等症状体征均有明显好转
，
各

项症状好转率均在���左右
。

��例中有 �例长

期服用洋地黄类强心药
，

心衰稍有控制
，

但仍有

发给
、

水肿
、

纳差
、

肝大
、

呼吸困难
、

心悸

等
，

分别给予
“
心宝

” �������毫克�次
，
日 �次

。

�例于服
“
心宝

”
当夭停用洋地黄类药物

，
�例于

服
“
心宝

”
第 �天停用洋地黄类药物

。

服
“
心宝

”

��小时后
，

心衰症状逐渐改善
，
如水肿消退

、

呼

吸平顺
、

心悸减轻
，
�天后纳食渐增

，

精神体

力有明显好转
。

经 ���个月治疗
，
症状消失

，

心电图 �����均好转
。

��例患者中
，

心率在 �� 次以下者服
“
心宝

”

后无明显变化
，

心率在 �����次者��例
，

服
“
心

宝
”
后 �例有不同程度下降

，

平均下降 ��
�

�次�

分
。

心率���� 次者�例
，

服，’，乙宝 ”
后均下降

，

平均下降 ��
�

�次�分
。

心率低于 �� 次�分者 �

例
，

服
‘、乙宝 ”

后心率均上升
，
乎均上升却次�分

。

三
、

毒副反应

��例服
“
心宝

”
治疗

，

有 ��例于服药 ���

小时后出现 口干
、

口苦
，
�例出现面红

、

头胀
，

反应持续 ���天
，

药物减量后相应症状消失
，

不影响疗效
。

体 会

慢性心功能不全患者临床常见心悸
，

气喘
，

稍活动后尤甚
，

疲乏
，
头晕

，

畏寒肢冷
，

全身

浮肿等症候
，

辨证多为心气不足
，
肾阳虚衰

，

治宜补心气
、

温肾阳为主
。 “
心宝

”
方中人参补元

益气
，

附子
、

肉桂
、

鹿茸温补肾阳
，
察香温经

通脉
，

洋金花平喘
。

动物实验表明
， “
心宝

”
可增

强离体兔心收缩力
，
增加冠脉流量

。

临床��例

的观察
， “
心宝

”
有较好的强心作用

，

患者心衰症

状迅速明显好转
，
���和 ����

�
均 有改善

。 “
心

宝
”
对各级心功能不全者均有疗效

，

对 ���级心

功能不全者似疗效更好些
。

“
心宝

”
的临床副作用不大

，

一般经减量后

即可消失
，

且不影响疗效
。

给小白鼠灌胃给药
，

剂量 ����毫克�公斤 �相当于人用量的 ����
����倍�

，

观察 �天
，
动物均存活

。

表明
“
心宝

”

是一安全有效的强心药物
。

推按俞穴对腹部疾病的止痛作用观察

河北省保定市第一医院 郑 嘉 冲

笔者从 ����年以来
，

对推按俞穴在 腹 部疾病的

止痛作用进行了探索
。

现将 ���� 年至 ����年 �月治

疗的 ��� 例病人治疗情况报道如下
�

一
、

一般资料
�

本组年龄最大者 �� 岁 ， 最小者 �

岁半
，
�� 岁以下者占��

�

��
。

本组病例包括溃疡病
、

阑尾炎
、

胃炎
、
胃肠痉挛

、

胃肠功能紊乱
、
胆道蛔虫

、

胆石症等病所致的疼痛
。

二
、

推按方法
�
取胃俞

、

肾俞
、

大肠俞
。

胃
、

肝
、

胆
、

胰疾患多取胃俞
、

小肠俞
，
泌尿系疾患多取肾俞

，

阑尾炎
、

大肠疾患多取大肠俞
。

首先根据患者症状
、

体征及各项检查作出诊断
，
本法仅作为止痛措施

。

让

病人俯卧在床上
，
术者站在病人左侧

，
拇指按于患者

左侧俞穴
，
食指按千患者 右�����俞穴 〔成 对�，

力量由

轻渐重
，
随患者呼吸上下按推

。

按推 �、 �分钟即可 。

凡手术绝对适应症及极度衰弱
、

休克
、

神志不清者
，

心肺功能严重不全者禁用此法
。

三
、

止痛效果
�
显著

�

按推过程中疼痛立即停止

者
，
共 ��� 例 � 减轻

�

经此法腹痛明显好转者
，

共 ��

例， 缓解
�

经治腹痛有所好转
、

减轻者
，
共 �例

。

一般于推按过程中或推按后即刻可见止痛效果
。

止痛作用最少维持数小时
，
典型病例施此法后疼痛可

消失
。

部分病人若再次疼痛仍可施此法
。

本法具有方

法简单
，
易于掌握

，
消除痛苦效果明显

、
确切之特点

。

特别在医疗条件较差的情况下
，
更有其优越之处

。
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