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重楼 ������ ����������� ���
�

�的根茎
，

称

为重楼
、

白蚤休
、

七叶一枝花
。

这是两种不同

的植物
，

同有清热解毒作用
，

而前者副作用较

小

结合我们对银屑病发病学的认识
，

嘱患者

应注意以下几方面
�

��� 避免感冒发烧
，

防止

咽炎
、

扁桃体炎发生
。

经常患扁桃体炎的银屑

病的患者
，

应将扁桃体摘除
，
以减少发病的机

会
。

���忌食腥发食物
，
尤其是鱼虾海味

、

辛

辣酒酪
、

羊肉
，

多吃蔬菜水果
。

��� 洗浴时
，

水不宜过凉过热
，

且忌烫洗
。

��� 免受精神刺

激
，

即使患了银屑病
，

也应胸怀豁达
，

树立 与

疾病作斗争的决心和信心
。

��� 不能滥 用 药

物
，

切忌同时几处求医
，

兼服多种药物
。

在急

性期
，

尤其不能自己乱涂外用药
，
以免引起红

皮病
。

以中医药为主治疗鼻恶性肉芽肿 �例

河北中医学院 田 淑 霄

例一
�

曲 又 又 ，

女
，
��岁

，

����年 �月 � 日入

院
，

病历号 �����
。

间歇性鼻塞
、

鼻蛆
、

咽痛 �� 月
。

于 �� 年 �� 月经 � 医院活检
，

诊为鼻咽部恶性肉芽肿
。

体检
�

患者一般情况尚好
，

周身淋巴结无肿大
，

鼻外

观右侧膨隆
，
两侧鼻腔变窄

，
中鼻道及嗅裂区脓性分

泌物较多
�

呼吸受阻
，

软胯背面 及舆咽部均为增生之

肉芽组织
，
表面不平

，
有白色分泌物 附着

。
咽部及两

侧扁桃体均呈溃疡状
，

有少量肉芽组织 增生
，
表面不

平
。

悬雍垂因溃烂而缺如
，
软愕溃烂 缺 损

，
活 动 受

限
，

硬愕无著变
，

咽后壁增厚
，
满布肉芽组织

，
向下

蔓延
，
直达会厌部

� 脉滑数
，
舌红 苔黄� 血 沉 �� 毫

米�小时
。

妊娠 �月
。
此为热毒内蕴之 恶 疮

。

治以内

服清热解毒之剂
，
外用斑鳌剂攻毒逐密

。

内服基本方

为
�

板蓝根 �� 克
，
山豆根 �� 克

，
土获 芬 �� 克

，
丹

皮 �� 克
，
羚羊角 �

�

�克 �另煎兑服�
。

外用方为咽部

涂斑鳌油
，

鼻腔敷斑鳌膏
。
西药口服多种维生素

，
局部

用点鼻液
、

蛋白银
、

四环素软膏等
，
间 断 用 青 链霉

素
、

并与临时性对症处理
。
�月 � 日检查

�

左鼻腔
、

咽部
、

软胯均已呈瘫痕化
，
右鼻中隔后 ��� 处

，
尚有

坏死之肉芽组织
，

无出血
。

右侧鼻中隔后 部有 �
�

�、

。
�

�厘米之不规则死骨脱落
，
未穿孔

。
�月 �� 日转产

科
�

顺产一健康男婴
，
治疗 中断

。

�� 月 � 日回五官

科
�

右鼻中隔病变进展
，
已穿孔

，
鼻两侧粘膜均呈肉

芽增生突起
，
咽部情况稳定

，
继前 治 疗

。
至 � 月 �

日
�

除鼻中隔两处穿孔外
，
其他病变部位均 呈瘫痕化

，

痊愈出院
。

�� 年 �� 月随访
�

鼻中隔两处穿 孔
，
一 处如黄豆

大
，
一处如花生米大

，
边缘光滑

�
粘膜光滑不充血�

悬奎垂消失
，

软聘中部缺损
，
咽后壁粘膜光滑苍白

，

有散在滤饱增生
，

余均正常
。

例二
�
刘 � ，

男
，
��岁

，
����年 ��月 �� 日入

院
，
病历号 �����

。
����年 始 鼻塞 痛 疼

，
流血性浊

涕
，

经某医院活检
，

诊为鼻恶肉芽肿
，

予深部�线放

射治疗一疗程
，

病情有所好转
。

现 自觉头痛
，
左鼻阻

塞
，
流脓血性分泌物

。

查
�
鼻背部有放 射 性 蝶 状 红

斑
，
前端鼻上方塌陷

，
双鼻前庭粘膜糜烂

，
鼻中隔肉

茅增生
，
粘膜溃疡如蚕豆大

，
附着浓 性 分 泌 物

，

腐

臭
� 左鼻中隔有黄色结痴 附 着

，
粘膜千燥� 血沉 ��

毫米�小时� 脉弦数
，
舌质稍红苔白� 余未见 异 常

。

中医辨证及 治疗 同 例 一
。
����年 �月 �� 日

，

于中

隔取出腐骨一块
，
�月 �日于左侧中隔上部又 取下 腐

骨一块
。
�月 � 日检查

，

鼻外部肿胀 消失
，
鼻腔内肉

茅组织已平
，

溃疡愈合
，
临床治愈

。

共服中药���剂
，

外敷药 �� 次
。

观察 �月
，

病情稳定出院
。

按
�

斑蛰膏与油的主要成分均为斑鳌
， 《
本草经

》

载其主鼠屡
，

恶疮疽
，

蚀死肌
。 《
本草求真

》
谓其蚀死

肌
，

敷疥癣恶疮
。

另据临床报道
，
斑鳌对肝癌

、

宫颈

癌等有一定疗效
。

但斑鹜穿透力小
，

通常不涉及皮肤

深层
，

故配以冰片察香
，

增强其穿透之力
，

共奏攻邪

毒
，

蚀死肌
，

疗恶疮的功效
。

局部每次用斑鳌剂 �、 �

小时后
，
病灶即脱落如花生内皮厚的一层膜

，

随着每

次脱落
，

肉芽逐渐变平
。

长期反复应用
，
未见不良反

应
。

附
�

斑鳌油制法
，
斑鳌去头 足翅

，
糯米 炒 黄 �

克
，

香油 �� 克
，
冰片 �

�

�克
�

察香 �
�

�� 克
，
放入瓶

中
，

盖严浸泡一个月即可
。

斑登膏
�

药物 同上
，
研细

后
，
加少量凡士林调膏备用

。
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