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干祖望治疗五官科疾病的独特方法

南京中医学院中医系 严道南

我院中医耳鼻咽喉科老中医干祖望
,

年逾

七十高龄
。

他不仅博采众方
,

而且善于引伸发

挥
,

在临床上创造 了许多治疗五官科疾病行之

有效的独特方法
。

耳 聋 宣 肺

肾开窍于耳
,

肝胆之经络走耳周
,

自古以

来
,

治疗耳聋多从肾与肝胆人手
,

但临床上有

许多耳聋患者
,

并无肝胆肾经见证
,

反见鼻塞
、

咳嗽
,

或有恶寒
、

发热等肺卫不 和 之 状
,

何

也? 干老认为
,

此类耳聋即现代医学 所 称
“

急

性耳咽管炎
”

或
“

卡他性中耳炎
” ,

中医则 认 为

是风邪袭肺
,

移病聋葱之故
。 “

聋葱
”

一词
,

出
《
温热经纬

·

卷四 》 : “

肺经之结穴在耳中
,

名曰

聋葱
,

专主乎听
。 ”

聋葱受病
,

亦即《
诸病 源 候

论
》
所称

“

风聋
” 。

然而古人虽列证名
,

却 未 匹

方剂
,

干老则常取三拗汤加味治之
。

例 1
:

徐 X x ,

男
, 3 5 岁

。

1 9 8 3 年 2 月

1 0 日初诊
。

右耳听力陡降二天
,

耳中胀塞不舒
,

时觉

微疼
,

吞咽时耳内
“

轰轰
”

作响
。

鼻 道 通 气 不

畅
,

有少量清涕
。

烦躁不安
,

常以手捂耳及按

压耳屏
,

却不能减轻
。

检查
:

右耳鼓膜内陷
,

标志消失
,

运动不良
,

微有充血
。

音叉检查
,

任氏法
:

左耳气导 > 骨导
,

右耳骨导 > 气导 ;

韦氏法
:

右偏
;
施氏法

:

右侧骨导时间延长
。

舌苔薄白
,

脉有浮意
。

辨证论治
:

风邪侵袭聋葱
,

耳窍经气痞塞
,

急取宣肺之品
,

以求通窍复聪
。

处方
:

麻黄 3

克
,

杏仁 10 克
,

甘草 3克
,

防风 5 克
,

苍 耳

子 10 克
,

薄荷 6 克 (后下 )
,

僵蚕 10 克
,

曹蒲

3 克
,

路路通 10 克
。

药进三剂
,

听力恢复
,

耳中胀塞感消除
,

鼻 塞 等 症 减轻
。

原方稍事加减 后
,

再 进 三

剂
,

以巩固疗效
。

按
:

三拗汤原为
《 和剂局方

》主治钱风鼻塞

之方剂
,

干老利用其疏风宣肺功 能
,

治 疗 耳

聋
。

此例除用麻黄
、

杏仁
、

甘草三味之外
,

尚

用防风
、

薄荷
、

苍耳子
、

僵蚕
,

意在加强疏风

宣肺
;
富蒲

、

路路通两味
,

因其能走窜诸窍
,

而作为治聋要药
。

运用此方 辨 证 要 点
:

( 1)

耳聋发病不久 (一般一周以内 ) ; ( 2) 伴肺经症

状
,

如
:

鼻塞
、

流涕
、

咳嗽
、

喷嚏等
,

但见一

二便是
,

不必悉具
。

弃 塞 治
,

讼

《
难经

·

四十难
》 日

: “

心主臭
,

故令 鼻 知

香臭
。 ”

刘河间则进一步提出
: “

鼻塞 治 心
。 ”

干

老根据以上论点指出
,

鼻为肺窍
,

鼻病多从肺

治固无异议
,

但鼻之功能与五脏皆相关
。

关千

心者
,

其一
,

心主神明
,

嗅觉产生有赖于神明

知觉
;
其二

,

心主血脉
,

血行不畅
,

则鼻窍血

络疲滞
,

乃致鼻塞
。 “

鼻塞治心
” ,

主 要 针 对
“
幻嗅症

”

及
“

肥大性鼻炎
” ,

对于后者治疗
,

则

可采用活血化癖方法
,

或用通窍活血汤
,

或用

活络效灵丹
。

例 2
:

崔 x X ,

女
,

4 3 岁
。

1 9 83 年 2 月

1 5 日初诊
。

鼻塞十余年
,

夏轻冬重
,

嗅觉白减
,

涕量

不多
。

曾在某医院诊断为
“

慢性肥大性鼻炎
” ,

作鼻甲部分切除术及冷冻术
,

均 未 根 治
。

检

查
:

鼻粘膜暗红
,

两中
、

下鼻甲均肥大
,

表面

凹凸不平
,

如桑格样
。

舌有紫意
、

苔薄白
,

脉

细涩
。

辨证论治
:

血络失畅
,

鼻甲留癖
。

取化痰

法
。

处方
:

乳香 3 克
,

没药 3 克
,

归尾 10 克
,
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丹参 6克
,

红花 6 克
,

桃仁 10 克
,

落得打 10

克
,

营蒲 3 克
,

白芷 6 克
。

此方连服二十余剂
,

鼻塞大为减轻
,

守方

续用十剂
,

诸恙告退
。

按
:

活络效灵丹是
《 医学衷中参西录

》方
,

有乳香
、

没药
、

归尾
、

丹参四味
,

原意主治气

滞血癖所致心腹疼痛等
。

干老用于鼻病
,

则每

加桃仁
、

红花之类
,

以助行血化癖之力
;
落得

打能行癖而不伤血
,

善消肿而不耗气
,
取蓄浦

以通心气而宜鼻窍
, 白芷引诸药上行头面

。

诸

药相配
,

直入心经
,

行血化痕
。

运用此方辨证

要点
,

重在局部检查有鼻甲肿大
,

颇色紫暗
,

表面不平
,

对麻黄素类收缩剂不敏感者
。

声 带 属 肝

声带为喉部韧带
,

乃发声之关键
。

古人缺

少喉部检查
,

仅认识到声出于喉而赖于肺气
,

故叶天士提出
“

金实不鸣
” 、 “

金破不鸣
”

理论
,

近三百年沿用
,

未越雷池一步
。

干老 从
“
肝 主

筋
”

理论出发
,

`

提出
“

声带为筋
,

当肝 所 主
”

的

论点
,

为理气化疾治疗声带疾患的方法正名
。

在临床上
,

除选用王清任会厌逐病汤外
,

更多

采用
“

三甲散
” ,

主治声带肥厚
、

声带小结
、

息

肉及假声带肥厚等疾患
。

例 3
:

周 X X ,

男
, 5 7 岁

。
1 9 8 3 年 6 月 2

日初诊
。

.

声音嘶哑
,

已历匝月
,

自知多言所致
。

喉

间胀滞不舒
,

频频清嗓
,

但无痰咯
。

曾在某医

院诊断为
“

右声带息肉
” ,

但手术摘除两次均未

成功
。

检查
:

咽粘膜轻度充血
,

会厌较肥厚
,

声带暗红
,

右侧声带边缘前
、

中 1 / 3 交界处有

一息肉
,

半粒米大
,

色微红
,

基底广泛
,

声门

闭合时中有梭缝
,

舌苔如常
,

脉有涩意
。

辨证论治
:

喉镜犀烛
,

声带息赘
,

早已越

乎
“
金实

” 、 “

金破
”

范畴
,

良以多言损气
,

气病

则血滞
,

癖因积矣
。

私淑仲景抵当意而不敢挥

颖
,

退求三甲方意
。

处方
:

酒制地鳖虫 10 克
,

醋炒鳖甲 10 克
,

炮山甲 10 克
,

僵蚕 10 克
,

柴

胡 6 克
,

桃仁 10 克
,

三棱 5 克
,

羲术 5 克
,

落

得打 10 克
,

蝉蜕 3 克
。

方服十剂
,

患者声渐亮朗
,

复查息肉明显

减小
。

原方加毛茨菇 10 克
,

续进十剂
,

复检

声带己基本如常人
,

咽喉诸症逐一告退
,

发音

清亮
。

按
:

三甲散原载吴又 可
《
温 疫 论

》下 卷
,

“

主客交
”

条下
,

方由鳖甲
、

龟甲
、

穿山甲
、

蝉

蜕
、

僵蚕
、

牡砺
、

蜜虫
、

白芍
、

当归
、

甘草组

成
,

主治外感病
“

客邪胶固血脉
” 。

后薛生白改

变此方成六味
:

醉地鳖虫
、

醋炒鳖甲
、

土炒穿

山甲
、

生僵蚕
、

柴胡
、

桃仁
,

治疗
“

暑湿 不 得

外泄
,

遂深入厥阴
,

络脉凝疲
”

而致
“
口不渴

,

声不出
”

等症
,

海昌许益斋释此方义配伍甚妙
:

“

用异类灵动之物
,

鳖甲人厥阴
,

用柴胡引之
,

你阴中之邪尽达于表
;
蜜虫入血

,

用 桃 仁 引

之
,

傅血分之邪尽泄于下
; 山甲入络

,

用僵蚕

引之
,

俘络中之邪
,

亦从风化而散
” 。

干老用三

甲
,

专取其直入肝经
、

散血祛癖之能
,

另加三

棱
、

获术
,

增强化病散结之功
,

落得打清热活

血
,

以制诸药温燥之性
,

且以蝉蜕开音
,

诸药

合力
,

竟将有形之息赘化为乌有
。

运用此方辨

证要点
:

但见声带肥厚
、

声带小结
、

息肉
,

或

假声带肥肿
,

余无他苦
,

食欲不减
,

全身无虚

威之迹便可
。

咽 燥 健 脾

慢性咽炎
,

主症为咽喉干涩
,

微疼
,

或如

异物梗塞
,

或如烟薰火灼
,

症状形式
,

不一而

足
。

咽燥者 ,, 津不能濡之故
,

按照常规
,

多投

养阴之剂
。

干老则认为
:

濡润咽喉之法多端
,

不能全赖养阴一技
,

犹如花卉
,

若枝叶枯搞
,

园丁一味浇灌
,

却不知泥土过粘
,

根抵反为腐

烂
。

此时只有疏土渗水
,

沐浴阳 光
,

乃 为 上

策
。 《
素问

·

阴阳类论
》云

: “

咽喉干燥
,

病 在

土脾
” ,

此之谓也
。

因此
,

干老治疗慢性咽炎
,

重视辨证
,

既不废养阴
,

又善撷于培土健脾一

法
,

或选补中益气汤
,

或用参芬白术散
,

后者

之用
,

尤其独具匠心
。

例 4
:

石 X X ,

男
,

4 3岁
。

1 9 53 年 5 月

3 0 日初诊
。

咽疼三年
,

时轻时重
,

或觉千燥
,

但不思
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饮 ; 或感有痰
,

却难咯出
。

饮食如故
,

大便微

浩
。

曾诊断为
“
慢性咽炎

” ,

多方医治
,

获效平

平
。

检查
:

咽粘膜中度水肿
,

轻度充血
,

后壁

淋巴滤泡增生
,

舌苔薄腻
,

质胖嫩
,

脉平
。

辨证论治
:

咽关者
,

水谷之道路
,

脾胃之

门户
;
中土一衰

,

内湿 自生
,

湿郁化热
,

上扰

清道
,

乃作咽中诸症
,

治取健脾渗湿一法
。

处

方
:

太子参 10 克
,

获芬 10 克
,

白术 10 克
,

扁

豆 10 克
,

山药 10 克
,

桔梗 6 克
,

马勃 3克
,

玄参 10 克
,

银花 10 克
,

甘草 3 克
。

药进五剂
,

咽中即觉舒畅
,

仍用原方调理

二旬而愈
。

按
.
参荃白术散为健脾利湿方剂

,

多用于调

理肠胃功能
,

或益气安胎
。

此案突破
《
和剂局方

》

之规
,

将其施之于慢性咽炎
。

干老认为
,

此患

者虽见咽喉干燥
,

但不欲饮水
,

反有便澹
、

苔

腻
,

可知咽千之来非火非燥
,

实因湿停于内
,

阻滞津液
,

不能上承的缘故
。

若能伴 脾 气 健

旺
,

转输津液
,

上济咽喉
,

则咽燥自除
。

古人

治疗咽喉疾患
,

向忌二术 (苍术
、

白术 )
。

千老

认为
,

若饮食自倍
,

反伤脾胃
,

而致此病者以

气虚为多
。

只要证属脾虚内湿
,

则不必虑其犯

禁
,

以燥药治
“

燥
”

证可也
。

运 用 此 方辨证要

点
:

不必全身虚赢
,

六脉皆弱
,

但见口干而不

思饮
,

咽肿而不红艳
,

即可用之
,

当然
,

能结

合全身辨证则更为精确
。

涕 清 责 肾

鼻涕为人体五液之一
。

人体五液
,

汗
、

涕
、

泪
、

涎
、

唾
,

虽各为五脏所主
,

但均有赖于脾

之运化
、

肾之温煦
,

方 能分泌适度
。 《
素问

·

(总 17 )
一

1 7
·

脉要精微论
》 云

: “

水泉不止者
,

是 膀 胧 不藏

也
” ,

谓尿频责之肾阳不足
,

膀胧不约
。

然肾阳

虚衰
,

气化失职
,

五液亦皆可为病
。

因此
,

干

老在临床见有耳鼻咽喉分泌物清稀量多者
,

常

从增强阳气固摄作用出发
,

取温肾法
,

方如附

桂八味之类 , 若见清涕傍沱者
,

竟别出心裁
,

取用缩泉丸
。

例 肠
:

李 x x ,

女
, 5 8 岁

。
1 9 8 3年 4 月

1 0 日初诊
。

近年来弃涕奇多
,

或如清水
,

或似糜浆
,

头晕目脑
,

稍遇风冷则诸症倩增
,

曾用事种中

西药物治疗
,

获效不著
。

检查
:
鼻粘膜淡红

,

鼻甲微肿
,

鼻道内清稀 分 泌物较多
,

舌苔薄

白
,

质胖嫩
,

脉细
。

辨证论治
:

涕溢于上
,

原为土不制水
,
寒

生于下
,

理应壮其阳光
,

幸得舌净脉靖
,

正可

补之敛之
。

处方
:

益智仁 10 克
,

乌药 6 克
,

山

药 10 克
,

肉桂 3 克
,

太子 参 10 克
,

诃子 10

克
,

鱼脑石 (锻 ) 10 克
,

白芷 10 克
,
百合 10 克

。

服药五剂
,

涕量明显减少
,

头晕缓解
,

原

方稍事增损
,

再进五剂
,

诸症皆除
。

按
:

缩泉丸见于 《妇人良 方
” ,

治 下 元虚

冷
,

小便频数或白浊
、

遗尿
。

方中益智仁温补

脾肾
,

固精涩尿
,

为君药
。 《医学启源

》 则谓其

能
“
治人多唾

” ,

举一反三
,

用 于 敛 涕亦非越

规
。

乌药行气
,

山药健脾
,

均有助肾气化水
。

另用肉桂
、

诃子
、

鱼脑石
,

旨 在 加强温肾效

涕
,
太子参补脾

, 白芷引诸药上行鼻窍
。

唯百

合一味
,

乍看费解
,

实则为从阴中求阳
,

取其

养阴以助益气也
。

使用本方辫证要点
:

鼻窍分

泌物清稀无臭
,

量多失制
,

舌质不红
。

《 中医试题及复习题选编 》即将出版

本刊于 1 9 7 9、 1 9 8 1年连续刊出全国二十个省 (自

治区 )
、

地
、

市中医师
、

中医士晋升试题和选拔中医药

人员试题及答案后
,

陆续收到近万封来信要求出版试

题汇编
。

现汇编将由河南科技出版社出版
,

预计今年

3 月发行
,

估价 1
.

10 元
。

该书对基层中医药人员及有

志于中医事业的业余爱好者颇有参考价值
,

可作为今

后中医药人员晋升考试的参考资料
。

欲订者请速向当地新华书店订阅
,

或直接向河南

科技出版社办理邮购
。

地址
:

河南省郑州市西里路 94

号
。

中医杂志社不办理购书业务
,

特告
。


