
(总 31 )
.

3 1

温中醒脾以运中气
。

全方具有益气生血
、

健脾

摄血之功
。

据临床初步观察
,

健脾益气方对 4

种不同类型贫血均具有比较肯定的疗效
。

多数

病例经用本方治疗后
,

脾虚症候能在较短时间

内得到改善
,

血红蛋 白
、

红细胞及血小板稳步

上升
。

从本组患者治疗前后骨髓各系各阶段细

胞的形态和比例观察
,

健脾益气方对红细胞系

统有双向调节作用
,

既能使增生亢进状态者功

能降低
,

又能使增生低下状态者功能升高
。

而

对于粒细胞系统及巨核细胞系统则有促进其增

殖
、

分化
、

成熟和释放的作用
。

“

脾主运化
”

是脾的主要生理功能之一
。

而

贫血的发病每
.

与脾 胃运化失职相关
。

近年来国

内研究报告多强调机体消化
、

吸收及运输功能

的减退和紊乱是脾虚证的一般共性
` ” ’ 。

这些改

变均可造成维生素 B 1 2 、

叶 酸及铁的吸收和利

用障碍
。

从脾虚贫血患者治疗前后血象
、

骨髓

象及脾虚症候的变化分析
,

纠正机体脾虚状态
,

改善造血物质的吸收和利用障碍
,

从而阻断贫

血的病理变化进程
,

进 而 促 进造血功能的恢

复
,

可能系健脾益气方治疗贫血的主要作用机

理之一
。

在本文统计工作中
,

我们观察到大部分贫

血患者 (2 6 / 3 4 例 ) 治疗前白细胞总数均偏低
,

治疗后白细胞值的升高与血红蛋白及血小板值

的升高呈正相关 .l( 二 + 0
.

61 ; r 二
一
卜0

.

55
,
P 均

< 0
.

01 )
。

在 治疗过程中复查 13 例 ( 41 例次 )

患者的血象
,

观察到有 9 例白细胞的增加
,

出

现在血小板
、

血红蛋白及红细胞回升之前
。

治

疗后凡是白细胞增加明显者 、 其他观察指标回

升的幅度也高
; 白 细 胞 增加不明显甚至降低

者
,

贫血难以纠正
,

脾虚证也多无改善
。

说明

血象的改善在很大程度上有赖于 白 细 胞 的增

加
。

H e r b e r t 研究发现
` 4 ’ ,

白细胞释放结合维

生素 B : : 的 a 一

球蛋 白
,

这 种复合体是维生素
B , 2 在体内的储存形式

。

白细胞减少时
,

血清未

被饱和的 a 一

球蛋白降低
,

使 维 生素 lB : 的储

备减少
。

这一现象提示
,

脾虚贫血的发生可能

与患者血中白细胞减少所致 a 一

球 蛋 白降低有

关
。

但白细胞的减少能否为脾虚贫血异病同治

的物质基础
,

目前尚难做出结论
,

有待总结资

料进一步观察
。

本文工作曾得到山东医学院附属医院血液病研究室
、

检验

科和山东中医学院附属医院检验科协助
,

谨 致谢意
。
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乳 蛾 1
·

例 治 验

湖南省汉寿县坡头血吸虫病防治院中医科 陈 欲

程 x “ ,

男
,

5 4 岁
,

千部
。

1 9 8 2 年 4 月 7 日初诊
:
患扁桃体炎 15 年

,

反复发

作
,

屡治不愈
。

7 天前
,

又复作
,

曾就医
,

服中西药

物未效
。

病后七天来我院就诊
。

证见精神疲乏
,

头晕耳

鸣
,

虚烦不眠
,

腿足发冷
,

咽部干掀不适
,

有异物感
。

舌质红嫩
,

咽愕弓
、

舌胯弓暗红
,

扁桃体肥大微红
。

脉细而弱
。

诊为慢性扁桃体炎
。

辨证属阴虚火旺
,

虚

火上炎
。

治以滋阴降火
,

清利咽喉
。

拟知柏地黄丸加

味
:

知母 12 克
,

黄柏 12 克
,

山药 12 克
,

山英肉 12

克
,

获芬 9 克
,

泽泻 9 克
,

丹皮 12 克
,

玄参 拓 克
,

山豆根 12 克
,

桔梗 12 克
,

牛芬子 12 克
。

3 剂
。

4 月 n 日二诊
:

药后症情不减
。

余斟酌再三
,

患

者年逾半百
,

起病十年有五
,

加之以往发病之后
,

多

投苦寒泻火之品
,

势必形成命火式微
,

阳气无根
,

虚

火上炎之症
。

于上方中加肉桂 4
.

5 克
,

以 冀 引火 归

原
。

3 剂
。

4 月 1 4 日三诊
:

服药三剂
,
咽中无干掀不适和异

物样感
,

痒痛消失
,

余症悉减
。

虚火有下降之趋
,

阴

阳呈平调之势
。

药合病机
,

投原方 5 剂
,

巩固疗效
。

随访 1 年余
,

未见复发
。
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