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健脾益气方治疗贫血 ��例疗效分析

山东省济宁市中医医院内科 孙 新 华

贫血是以全身红细胞总量或血红蛋白总量

减低
，

致使血液携氧功能不足为共同表现的一

类血液系统疾病的总称
，
属于祖国医学

“
血虚

” 、

“
虚劳

” 、 “
血证

”
的范畴

。

本文选择具有脾虚见

证的四种不同类型的贫血
，

作为研究健脾益气

方治疗贫血的重点
，

并对治疗前后血象
、

骨髓

象的变化进行分组观察
。

治疗对象与方法

一
、

治疗对象

选择以脾虚为主证的贫血患者 �� 例 作 为

观察对象
。

脾虚辨证参照北京中医医院等制定

的标淮
�‘ ’ ，

至少具有 �项症状和体征 �指面色

苍白少华
、

全身疲乏并四肢无力
、

自汗气短
、

食欲不振
、

大便澹泄
、

腹胀等六项�中的 �项
，

而脉象
、

舌象与证基本相符者定为观察对象
。

贫血的诊断主要依据病史及血液学 检 查 而 确

诊
，
并根据临床类型分为四组

，
其中巨幼红细

胞性贫血 �� 例�简称巨幼贫血
，

包括营养性巨

幼贫血 �例
，
妊娠期巨幼贫血 �例�

，

继发性贫

血 �� 例�包括感染性贫血 �例
，

慢性失血性贫

血 �例
，
慢性非特异性结肠炎所致贫血 �例�

，

慢性再生障碍性贫血 �简称再障贫血� �例
，

自身免疫性溶血性贫血 �简称溶血性贫血� �

例
。

�� 例中属于重度贫血�血红蛋白��克��

�例 �
中度贫血�血红蛋白 �

�

���克����例 �

轻度贫血�血红蛋白 �
�

���克���例
。

本组病例临床症状以头昏
、

心慌
、

苍白多

见
。

�� 例伴有不同程度出血 �包括齿服
、

皮

下
、

粘膜出血
，

鼻妞
，
黑便及月经过多等�

，
�

例有不同程度肝脾肿大
。

病程 �年以内 �� 例
，

����年 �例
， �年以上 �例

。

男 ��例
，
女��

例
。

年龄 ��岁以 下 �例
，
�����岁 �‘ 例

，

�����岁 ��例
，
��岁 �例

。

二
、

治疗方法

我们按照中医对贫血的辫证施治和现代药

理学研究成果
，

拟定基本方剂
，

简称健脾益气

方
�

人参 ���� 克
，

黄茂 ����� 克
，

炙甘草

����克
，
白术 ��克

，
山药 ��克

，

大 枣 ��

枚
，

生姜 �克
，
桂枝 ���克

，
五味子 ���克

，

砂仁 ���克
。

兼痰湿者加用获芬
、

法半夏
、

惹

截仁
�
伴气血癖滞者加丹参

、

赤芍
、

姜黄
、

血

竭
� 伴血溢络外配用藕节

、

侧柏叶
、

三七粉 �

寒甚者伍以高良姜
、

吴茱英
。

三
、

观察方法

本文 �� 例贫血患者均为经西医或 中 西医

结合治疗疗效不显著者
，

并均已停止其他治疗

�� 天以上
。

全部患者治疗前均做骨髓细胞学检

查及血常规
，

然后单服健脾益气方治疗
。

开始

每周服药 ��剂
，

每 日 �剂 �以后随症状好转改

为每周 �剂
，

每 日服 �剂
。

疗程 �
�

���个月
。

疗程结束后复查上述指标进行自身比较
。

结果与分析

一
、

治疗结果

本组病例的疗效标准制订如下
。

��� 显效
�

脾虚症候全部消失
，
周围血象及骨髓象恢复正

常
，
出血症状控制

，
溶血性贫血患者抗人球蛋

白试验转阴性 � ��� 进步
�

脾虚症候好转或至

少有两项以上消失
，

血红蛋白较治疗前增加 �

克�以上
，
白细胞增长 �����毫米” 以上

，

骨髓

象有明显进步
，
但尚未恢复正常

，

血小板计数

较治疗前增加 �万�毫米
”
以上

，
出血症状基本

控制
，

溶血性贫血患者溶血基本停止
，

抗人球

蛋白试验效价下降
，
但仍未转阴性

� ��� 无效
�

脾虚症候无明显好转
，
周围血象及骨髓象无进
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�丝丝递达塑
�

步或治疗后血红蛋白上升小于 �克�
，
血小板

计数增长小于 �万�毫米
� 。

按以上标准统计
，

本组 �� 例贫血患者治疗 后
，

显 效 �� 例
，

占

��
�

�� �
进步 ��例

，

占 ��
�

�� ， 无效 �例
，

占 ��
�

��
。

治疗总有效率为 ��
�

��
。

二
、

疗效分析

�
�

贫血类型与疗效的关系
�

表 �示
，
巨幼

贫血组
、

溶血性贫血组的治疗效果虽较继发性

贫血组
、

再障组为好
，

但经统计学处理无显著

性差别��� 。 �

���
。

慢性非特异性结肠炎所致

继发性贫血 �例无一有效
。

�总 ���二 ��
�

表 � ��例贫血类型与疗效的关系

粤卿酬鳖�继�鹦显 效
�

‘�

�
’

�
‘

�
�

�
“

进 步
�

‘�

�
�

�
�

�
�

�
‘

无 效�
“
�

”
�

”
�

”

卜一生一

�
�

病程与疗效的关系
�

病程在 �年以内者

��例
，
治疗全部有效

，

病程超过 �年者 �� 例
，

治疗有效 �例
。

前者疗效高于后者��� 。 �

���
。

�
�

病情与疗效的关系
�

一般认为重度贫血

较轻度和中度贫血更难治疗
。

表 �示
，
本文统

计中没有观察到病情的轻重对疗效的影响
，

本

组 �例重度贫血患者
，
经过治疗后

，
�例症状

及各项实验室观察指标均有显著改善
。

溶血性

贫血组有 �例患者治疗前均有重度贫血
，

血小

板计数� �万�毫米
” ，

伴有皮下
、

粘膜出血及

溶血征象
，

网织红细胞增高达 �����
，

骨髓

红系增生明显活跃
，

粒红比例倒置
，

抗人球蛋

白试验阳性 �������
，
经治疗后

，
均达显效标

淮
。

表 � ��例贫血程度与疗效的关系

牛坐典继牢翠斗翠显 效
�

’�

�
’

�
’ ‘

�
‘

进 步
�

“
�

�

�
吕

�
�

无 效 �
“

卜
”
�

‘

�
‘

�
�

远期疗效观察
�

疗程结束后对 有 效病

例继续服原方巩固治疗并进行随访观察
。

随访

时间 �个月��年 �个月
，

平均 � 个月
。

随访

内容包括血常规检查
、

自觉症状变化以及病情

复发调查
。

显效 �� 例中随访到 � 例
，

其中 工

例复发 �巨幼贫血�
，
其余 �� 例血象稳定在正

常水平
，

有 �例已恢复全 日工作
。

进步 �� 例中

随访到 �� 例
，
�例因严重感染死亡�继发性贫

血�
，
恶化 �例�继发性贫血及溶血性贫血各 �

例�
，

其余 了例病情稳定
，

血象维持在疗程结束

后水平
。

�
�

治疗前后血象测定结果比较
�

有 效 者

�� 例
，

血红蛋白
、

红细胞数治疗前平均值分别

为 �
�

�克�及 ��� 万�毫米
�，

治疗后 分 别 为

�
�

�克�及 ��� 万�毫米
�，
治疗后较治疗前分

别增加 �
�

�土 �
�

�� 克��均差士标准误
，
下同�

及 ���土�� 万�毫米“ 。

治疗前后自身比较
，
均

有非常显著性差异����
�

���
。

血象恢复程度

与治疗后脾虚症候的好转或消失亦相一致
。

本组中 �� 例伴有出血症状�巨幼贫血
、

继

发性贫血及溶血性贫血各 �例
，
再 障 贫 血 �

例�
，

治疗前血小板计数平均为 �
�

�万�毫米
�，

治疗后平均为 �
�

�万�毫米
” ，
治疗后增长 �

�

�上

�
�

�万�毫米
” ，

治疗前后自身比较
，

有非常显

著性差异����
�

���
。

继发性贫血 �例
，

再障

贫血 �例
，

治 疗后血小板计数增长小于 �万�

毫米 ” ，

但出血症状都有所减轻
。

如表 �所示
，

巨幼贫血和继发性贫血组治疗前后比较
，
�项

血象指标均有显著性差异
� 再障贫血和溶血性

贫血组
，

治疗后各项血象指标较治疗前也均有

所改善
，

但因例数少
，
统 计 学上无显著性差

异
。

�
�

治疗前后骨髓象测定结果比较
�

通过骨

髓增生情况
，

可将本文 �� 例贫血患者分为增生

型和造血功能障碍型二类
，

前者包括增生旺盛

和增生良好
，

后者则指增生不良
。

增生型贫血

��例全部治疗有效
，

造血功能障碍型贫血 �

例
，
�例治疗有效

。

前者疗效明显高于后者
，

经统计学处理
，
有非常显著性差异����

�

���
。

从表 �可见巨幼贫血组和溶血性贫血组 �� 例
，
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表 � 各不同贫血组治疗前后血象测定结果比较

巨幼贫血���例�

掣聋邺
‘

鲤二�
治前�治后�

‘

治后一治前 �
均值�均值�均差

士标准误�

再障贫血��例� 溶血性贫血��例�

血 象 测 定 项 目 治前�治后�
均值�均值�

治后一治前
均差 土标准误

治前�治后�
均值�均值�

治后一治前
均差 士标准误

治前…治后
均值�均值

治后一治前
均差 士标准误

�
�

�土�
�

��

���士���

����士�����

�
�

�士�
�

��

������
�

�

�士�
�

�

���士�了

���土���

�
。

�士�
。

��

�
。

�士�
。

�

������
��������� ���������

�
。

����
�

�

�
�

�士�
�

�

���土���

����土���

�
�

�士�
�

�

口勺︸摊︸�
﹄�八

�︸匕几�
�

�甘汤任八�几�

月才，占

�月万�������������

口口���甘�︸
�
尸�，�
�

一�心自�‘﹃了

‘口

血红蛋白�克��

红细胞�万�毫米��

白细胞�个�毫米
“�

血小板�万�毫米
��

网织红细胞���

�
· “
�
” ·

�

�������

���������

�
�

����
�

�

�
�

�士�
�

��

���士���

����土����

�
�

�士�
�

���

�
。

���� �
�

��士�
�

�����
�

���� �
�

��土�
�

����� ����
�

�� ���一 �
�

��士�
�

�

注
�

治疗前后自身比较
� � ��。 �

�� ， 中� ��。 �

��

表 � 各不同贫血组治疗前后骨髓象测定结果比较

巨幼贫血 ���例� 再障贫血��例�

检 测 项 目

治疗前 � 治疗后

继发性贫血���例�

治疗前 �治疗后 治疗前 治疗后

溶血性贫血��例�

治疗前 �治疗后

骨髓增生旺盛�例�

骨髓增生良好�例�

骨髓增生不良�例�

粒
�
红�均值�

巨核细胞均值�个�

幼红细胞核分裂���

�

�

�

�
。

��

��
。

�

�
。

��

�

�

�

。

���

��
。

�

�
。

��

���

�

�

�

�

����

��
�

�

�
。

��

�

�

�

�
�

����

��
。

�

�
。

�

�

�

�

�
�

����

��
。

�

�
。

��

‘，

���
������
�巨�口��口口�几��
�且己
�

月几胜
�
�且��������胜
�
�
‘‘万盆��‘

，占﹄�卜�一

�小�
�白勺空�

乙勺����了
��

��上︸匕�介心升

�几�

自��内了�︸

���������

��‘��

…��
几
�‘，卫��
��

，三�白勺空��内了�︸

���������

�

治前粒
、

红细胞比例均发生倒置
。

治疗后 �例

恢复正常
，

其余 �例有明显升高��
�

����
�

�� �

��
。

再障贫血组有 �例治疗前粒
、

红细胞比例

增高��
�

�����
�

�����
。

治疗后 �例降至正常
，

余 �例亦接近正常��
�

����
�

�����
。

我们在本组统计中发现
，
治疗后骨髓巨核

细胞回升程度与疗效有关
。

有 效 �� 例治疗前

每张骨髓片巨核细胞平均数与无效 �例相近
，

分别为 �
�

�� 个和 ��
�

�� 个
。

�� 例有效者治疗

后平均巨核细胞数达 ��
�

�� 个
，
比治疗前平均

增加 ��
�

�� 个 � 而 �例无效者治疗后平均巨核

细胞数为 ��
�

�� 个
，
与 治 疗 前比较无明显变

化
。

�� 例伴有出血症状者治疗前血小板生成型

巨核细胞为 ��
�

�� 土�
�

���均值 土标谁误
，

下

同�
，

低于 �� 例无出血症 状 者 ���
�

��土 �
�

��

��
，

治疗后则明显增至 ��
�

�� 士 �
�

���
。

治疗

前后比较
，
有非常显著性差异���。 �

���
。

治疗后幼红细胞核分裂增高程度对疗效有

�定影响
，

各组有效例治疗后幼红细胞核分裂

均呈增高趋势���
�

���
，

而治疗无效例则无明

显增高���
�

���
。

讨 论

祖国医学认为
，
血液之生成最基本的物质

是中焦脾胃之营
。

脾胃健旺则能生心血
，
灌四

旁
，

安五脏
，

濡养四肢百骸
。

若脾虚气衰
，

则

气血无以化生
，

营血亏虚
，

胜腑经络皆无所察

受
，

故见贫血诸症
。

我们曾对 ��� 例不同类型

贫血病历做回顾性分析
，

辨证属脾虚型者 �包

括脾气虚及脾阳虚��� 例
，

占 ���
。

究 其病

因多与饮食摄人不足
、

精微物质来源缺乏
、

劳

倦过度
、

久病体虚
、

亡血过多等所致脾胃损伤

有关
。

另外我们又统计了 �� 例 各种慢性疾病

患者
，
其 中 �� 例有不同程度贫血并伴有不同

程度的白细胞及血小板减少
。

贫血
�

的病机多以

脾虚为主要环节
��’ ，

因此从一定程度上说
，

贫

血可视为脾虚的佐证
。

鉴于脾虚是贫血的主要病理特点
，

故拟定

健脾益气方治疗之
。

方中人参
、

黄茂
、

白术
、

山药
、

大枣
、

炙甘草大补中焦
，
受气取汁 � 加

桂枝启导心火
，
以助其化赤为血 � 配五味子敛

气束血
，

使营行脉道而不外散 � 佐生姜
、

砂仁



�总 ���
�

��

温中醒脾以运中气
。

全方具有益气生血
、

健脾

摄血之功
。

据临床初步观察
，

健脾益气方对 �

种不同类型贫血均具有比较肯定的疗效
。

多数

病例经用本方治疗后
，

脾虚症候能在较短时间

内得到改善
，

血红蛋白
、

红细胞及血小板稳步

上升
。

从本组患者治疗前后骨髓各系各阶段细

胞的形态和比例观察
，

健脾益气方对红细胞系

统有双向调节作用
，
既能使增生亢进状态者功

能降低
，
又能使增生低下状态者功能升高

。

而

对于粒细胞系统及巨核细胞系统则有促进其增

殖
、

分化
、

成熟和释放的作用
。

“
脾主运化

”
是脾的主要生理功能之一

。

而

贫血的发病每
�

与脾胃运化失职相关
。

近年来国

内研究报告多强调机体消化
、

吸收及运输功能

的减退和紊乱是脾虚证的一般共性
‘ ” ’ 。

这些改

变均可造成维生素 ���
、

叶 酸及铁的吸收和利

用障碍
。

从脾虚贫血患者治疗前后血象
、

骨髓

象及脾虚症候的变化分析
，
纠正机体脾虚状态

，

改善造血物质的吸收和利用障碍
，

从而阻断贫

血的病理变化进程
，

进 而 促 进造血功能的恢

复
，

可能系健脾益气方治疗贫血的主要作用机

理之一
。

在本文统计工作中
，

我们观察到大部分贫

血患者������例�治疗前白细胞总数均偏低
，

治疗后白细胞值的升高与血红蛋白及血小板值

的升高呈正相关���二 � �
�

�� � �二
一

卜�
�

��
，
�均

��
�

���
。

在 治疗过程中复查 �� 例��� 例次�

患者的血象
，
观察到有 �例白细胞的增加

，

出

现在血小板
、

血红蛋白及红细胞回升之前
。

治

疗后凡是白细胞增加明显者 、 其他观察指标回

升的幅度也高
�
白 细 胞 增加不明显甚至降低

者
，

贫血难以纠正
，

脾虚证也多无改善
。

说明

血象的改善在很大程度上有赖于 白 细 胞 的增

加
。
�������研究发现

‘�’ ，

白细胞释放结合维

生素 ���的 � 一

球蛋白
，

这 种 复合体是维生素

�，�
在体内的储存形式

。

白细胞减少时
，

血清未

被饱和的 � 一

球蛋白降低
，

使 维 生素 ��
�
的储

备减少
。

这一现象提示
，

脾虚贫血的发生可能

与患者血中白细胞减少所致 � 一

球 蛋 白降低有

关
。

但白细胞的减少能否为脾虚贫血异病同治

的物质基础
，
目前尚难做出结论

，

有待总结资

料进一步观察
。

本文工作 曾得到山东医学院附属医院血液病研究室
、

检验

科和山东中医学院附属医院检验科协助
，
谨 致谢意

。
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例 治 验

湖南省汉寿县坡头血吸虫病防治院中医科 陈 欲

程 � “ ，
男

，
��岁

，
千部

。

����年 �月 �日初诊
�
患扁桃体炎 �� 年

，
反复发

作
，
屡治不愈

。
�天前

，
又复作

，
曾就医

，
服中西药

物未效
。

病后七天来我院就诊
。

证见精神疲乏
，
头晕耳

鸣
，
虚烦不眠

，
腿足发冷

，
咽部干掀不适

，

有异物感
。

舌质红嫩
，
咽愕弓

、

舌胯弓暗红
，
扁桃体肥大微红

。

脉细而弱
。

诊为慢性扁桃体炎
。

辨证属阴虚火旺
，
虚

火上炎
。

治以滋阴降火
，
清利咽喉

。

拟知柏地黄丸加

味
�

知母 �� 克
，
黄柏 �� 克

，
山药 �� 克

，

山英肉 ��

克
，
获芬 �克

，
泽泻 �克

，
丹皮 �� 克

，
玄参 拓 克

，

山豆根 �� 克
，
桔梗 �� 克

，
牛芬子 �� 克

。
�剂

。

�月 � 日二诊
�

药后症情不减
。

余斟酌再三
，
患

者年逾半百
，
起病十年有五

，
加之以往发病之后

，
多

投苦寒泻火之品
，
势必形成命火式微

，
阳气无根

，
虚

火上炎之症
。

于上方中加肉桂 �
�

�克
，
以 冀 引火 归

原
。
�剂

。

�月 ��日三诊
�

服药三剂
，
咽中无干掀不适和异

物样感
，
痒痛消失

，
余症悉减

。

虚火有下降之趋
，

阴

阳呈平调之势
。

药合病机
，
投原方 �剂

，
巩固疗效

。

随访 �年余
，
未见复发

。


