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附表 各组头发中五种微量元素含量 P( pm ) 比较

组 别 }例数
铜

均值士标准差
锌

均值 土标谁差
铁

均值土标准差
锰

均值 士标准差
铬

均值 土标谁差

男男性性 2 9 666 1 4
.

4士 3
。

111 2 00
.

0士 2 1
.

888 2 0
.

6土 4
.

99999 1
.

9士 0
.

666

女女性性 2 2 999 16
。

2土 3
.

777 19 6
.

0土 17
.

333 2 7
.

9土 8
.

99999 2
.

5士 1
.

111

阳阳虚组组 男性性

::::
14

.

5土 2
.

777 1 6 3
.

4土 2 1
.

1* *** 3 8
.

6土 2 6
.

8* ... 0
.

8土 0
.

444 1
.

4士 0
.

6* ...

女女女性性性 12
.

5士 8
.

7* *** 14 5
.

9土 5 8
.

8* *** 4 0
.

6土 1 1
.

5*** 1
.

2土 0
.

888 1
.

9士 0
.

2
...

阴阴虚组组 男性性

::::
15

.

4土 7
.

111 18 1
.

3士 3 4
.

0* ... 3 8
.

3土 3 3
.

4* ... 1
.

0士 0
.

666 1
.

3士 0
.

4* ***

女女女性性性 12
.

6士 6
.

3*
***

16 7
.

3士 3 0
.

5* *** 7 1
.

8土 7 8
.

3. *** 1
.

7土 1
.

8* ...
2

.

5土 0
.

888

注
:

与正常组同性别比较
,

数据用方差分析处理
, .

P < 0
.

05
:

** P < 。
.

01

性
、

糖
、

脂肪及蛋白质代谢
、

免疫功能
、

生殖功能等

方面均有密切关系 (卜 ” ’ 。

微量元素失衡 与疾病的关系

是一个不容忽视的问题
。

从本测试结果看
,

阳虚及阴虚病人发锌含量与正

常人组比较
,

均表现明显降低
,

差异显著
。

锌值偏低

与汪坤等测肾虚人发中锌含量偏低 e() 及朱梅年提出的

锌等元素含量的降低在内分泌系统
、

神经系统
、

酶系

统中致病所发挥的作用
,

以及与肾阳虚有密切关系的

认识颇相符合 ( , , 。 阳虚和阴虚病人铬含量
,

除阴虚女

性外
,

与正常人组比较亦表现明显降低
,

差异显著
。

阳虚及阴虚病人发铁含量均 明 显升 高
,

差异显著
。

1 9 6 3 年 B e z i e
、

1 9 7 9年 M a r x 等证明 ( 5 ’ :

老年人铁吸

收减少
,

但贮铁增多
,

本测试表明
,

虚证病人头发铁

含量的增高与老年人贮铁增多有相似之处
。

阴虚组及

限虚组女性发铜含量较正常人组女性明显降低
,

差异

显著
。

阳虚组与阴虚组男女间五种元素含量相比较
,

除阳虚与阴虚组女性铬含量均高于男性组
,

差异显著

外
,

铜
、

锌
、

铁
、

锰含量
,

男女组间差异均不明显
。

本测试结果还表明头发锰含量
,

在阳虚证及阴虚证均

较恒定
。
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“

曹 牛 汤
”

治 疗 偏 头 痛 3 1 例

广西河池地区中医院 姚 意 才

偏头痛多系肝经凤火上扰清窍所致
,

笔者结合临

床实践
,

自拟
“

芍牛汤
”

治疗偏头痛 31 例
,

均收到满意

的疗效
。

一
、

治疗方法及结果
:

处方
:

川芍 30 克
,

牛膝 60 克
,

芜蔚子 15 克
,

制

香附 10 克
,

滁菊花 10 克
,

桂枝 6 克
,

生甘草 6 克
,

双钩藤 15 克 (后下 )
。

每日 1 剂
,

水煎服
。

月经周期发

作加当归 12 克
,

熟地 12 克 (砂仁 2 克拌打 )
,

赤芍 10

克
,

荆芥穗 3 克 ; 精神紧张
,

过度疲劳发作者加生黄

茂 1 2 克
,

酸枣仁 15 克 ; 阴虚阳亢高血压者加生石决

明 3 0 克 (打先入 )
,

稀签草 15 克 ; 便澹
,

舌淡胖
、

苔

厚白腻者改用苟牛二陈汤 , 群集性头痛者加桅子 9克
,

白芷 6 克
,

薄荷 4
.

5 克 (后下 )
。

服 12 剂以内头痛发作停止
,

并稳定半年以上无复

发者判为近期治愈者
,

共 13 例 ; 服 12 剂以内头痛发

作缓解
,

痛作次数及时间缩短者判为好 转 者
,

共 16

例
。

典型偏头痛者疗效较好
,

普通偏头痛者疗效稍差
。

二
、

体会
:

根据北京中医学院董建华教授运用 川

芍
、

牛膝治疗血管神经性头痛的经验
,

自拟了
“
芍牛

汤
”
治疗偏头痛

,

疗效尚为满意
。

萤老认为
,

川芍
、

牛

膝比例应为 1 : 2
,

可通上达下
,

调和升降
,

经临床 验

证
,

确有良好镇静止痛疗效
。

两药与诸药合用共奏平

肝祛风
,

通络止痛之功
。

对其它各类头痛
,

有肝经见

症者均有良好效果
。
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