
.

拐 , <总礴件 ) 中 医 杂 志

针 灸 经 络

梅花针治疗远视眼 8 7 例疗效观察

中医研究院广安门医院 钟 梅 泉

我院自 1 9 7 2年以来
,

采用梅花针治疗 远

视眼
,

收到较满意的疗效
,

现将资料较为完整

的 87 例计 16 2 只患眼治疗结果
,

报道如下
。

临 床 资 料

本组 87 例患者
,

其中男 38 例
,

女 4 9例 ;

年龄最小 7 岁
,

最大 20 岁
;
病程最短半年

,

最

长 18 年
,

平均 4
.

8年
。

属单纯远视散光 28 例

计 52 只眼 ; 伴内斜视 49 例计 93 只眼
,
伴 外

斜视 10 例计 17 只眼
。

其中 63 例曾接受 戴 眼

镜娇正治疗
; 8 例作过遮盖治疗

; 5例接受过

功能训练
; 24 例用过中药

、

针灸
、

耳针治疗
;

未接受过任何治疗者 16 例
。

本组病例均符合下列要求
:

( 1) 有视力障

碍 (在 0
.

9 以下 )
、

视力疲劳
,

或伴有 斜 视
;

( 2 ) 7 岁以上的儿童或青少年
; ( 3) 治疗前做

过近视力
、

远视力
、

眼肌检查
; ( 4) 治疗前经

过散瞳验光
、

检查眼底及斜视度测量
; ( 5) 有

专门病历记录
,

并经梅花针治疗一个疗程
。

方法和疗效

一
、

选穴

远视兼有 自觉症状者
,

先予增进视力
,

继

而消除症状
。

选穴
;

正光穴 (位于攒竹与鱼腰

穴之间中点
,

眶上缘下方
,

即眶上缘外 3 / 4 与

内 1/ 4 交界处 ) 及正光 2 穴 (位于丝竹空与鱼

腰之间中点
,

眶上缘下方
,

即眶上缘外 1/ 4 与

内 3 / 4 交界处 )
、

风池
、

百会
、

大椎
、

内关
。

伴

内斜视者重点叩打正光
、

印堂
、

风池
、

大椎
、

心俞
、

脾俞
;
伴外斜视者重点叩打正光 2

、

风

池
、

太阳
、

大稚
、

肝俞
、

胆俞
。

经治疗
,

视力

增进
、

症状基本消除
、

眼位复正或基本恢复者
,

重点叩打正光和正光 2
、

风池
、

百会
、

胸椎
。一 , 2

两侧及腰部
、

心俞
、

肝俞
、

肾俞
、

中院以巩固

疗效
。

二
、

刺法

用电梅花针
,

将晶体管医疗仪的两根输出

线分别接在针组及铜棒上
,

输出峰 值 电 压 为

1 0 0~ 12 0 伏
,

输出锯齿波频 率为 1 6~ 3 0 0 次 /

分
,

电源用 9 伏干电池
,

电流小于 5 毫安
,

以

病人能耐受为宜
。

在穴位表皮 0
.

5~ 1
.

5 厘 米

直径范围内均匀叩打 20 次左右
。

在胸椎 及 腰

椎两侧
,

由上而下各叩打 3 行
,

第一行距脊椎

1厘米
,

第二行距脊稚 2 厘米
,

第三行 距脊推
3~ 4 厘米

。

叩打时要求用腕力弹刺的手法
。

叩

击力量以中等度刺激为宜
。

隔天治疗一次
,

15 次为一疗程
,

休 息 半

月后再继续下一疗程治疗
。

除以上治疗外
,

患

者应坚持自我按摩正光穴
,

每天 3 次
,

每次一

只眼按摩 50 ~ 1 00 圈
。

同时注意用眼卫生
。

治疗

期间
,

在不妨碍学习
、

工作
、

生活情况下
,

尽

量不戴眼镜
。

三
、

近期疗效

疗效标准制定如下
:

( 1) 治愈
:

视力达到

1
.

0 以上
,

症状消除
,

眼位复正
。

( 2) 显 效
:

视力增加 3行以上
,

但未达到 1
.

0
,

症状消失
,

眼位基本复正
; 或视力增加至 1

.

。 以上
,

斜视

度较治疗前减少一半
。

( 3) 进步
:

视 力 增加

1 ~ 2行
,

症状明显减轻
,

斜视度减少一半
。

( 4)

无饭
:

经治后无进步
。

本组 87 例计 16 2 只患眼
,

治疗后的 近 期

疗效见附表
,

其中获治愈 99 只眼 ( 6 1
.

1% )
,

显效 55 只眼 ( 34 % )
,

进步 7 只眼 ( 4
.

3% )
,

无效 1 只眼 (。
.

6% )
。

本组病例治疗最少 1 个

疗程 ( 15 次 )
,

最多 6 个疗程 ( 90 次 )
,

平 均

2
.

4个疗程 ( 3 6 次 )
。
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附表 162 只远视眼的近期疗效分析

总总眼数数 视 力力 屈光度
...

<<<<< 0
.

111 0
。

2~ 0
。

333 0
.

4~ 0
.

555 O
。

6~ 0
。

777 0
.

8~ 0
.

999 轻度度 中度度 高度度 无无 伴内斜斜 伴外斜斜

治治愈愈 9 999 222 888 3 000 3 777 2 222 1 333 5 444 3 222 4 000 5 444 555

显显效效 5 555 1 444 1 999 王000 888 444 111 1 777 3 777 999 3 555 1 111

进进步步 777 222 333 222 000 000 000 111 666 333 333 111

无无效效 111 111 000 000 000 000 000 000 111 000 111 000

合合计计 1 6 222 1 999 3 000 4 222 4 555 2 666 l 444 7 222 7 666 5 222 9 333 1 777

* 屈光度在 十 2
.

00 度以下为轻度远视
, 十 3

.

00 ~ 十 5
.

00 度为中度远视
, 十 5

.

00 度以上为高度远视

1
.

视力与疗效关系
:

本组病例经治 后 视

力恢复结果见附表
,

其中治愈病例的基础视力

在 0
.

4~ 0
.

5 者
,

占 7 1
.

4% ( 3 0 / 4 2 例 ) ,
在 0

.

6~

0
.

7者
,

占 8 2
.

2% ( 3 7 / 4 5 例 ) ;
在 0

.

8~ 0
.

9

者
,

占 84
.

6% ( 2 2 / 2 6例 )
。

从附表中也可以看

出
,

视力在 。
.

1 及以下者
,

恢复到正常视力虽

较困难
,

但是经治后视力进步达 3 行以上者 占

7 3
.

7% ( 1 4 / 1 9 例 )
,

因此
,

对 。
.

1 以下患者不

要放弃治疗
。

2
.

屈光度与疗效关系
:

从本组病例治 疗

结果来看
,

轻度远视 ( 十 2
.

00 度 以 下 ) 治 愈

者占 9 2
.

9% ( 1 3 / 24 例 ) ;
中度远视 ( + 3

.

0 0~

5
.

0 0 度 ) 治愈者占 7 5% ( 5 4 / 7 2 例 ) ;
高 度 远

视 (十 5
.

00 度以上 ) 治愈者 仍有 42
.

1% ( 3 2 /

7 6 例 )
。

3
.

伴兼症与疗效关系
:

从附表结果来看
,

三组疗效相比较
,

经统计学处理有显著性差异

( x Z二 1 5
.

邓
,

P < 0
.

0 5 )
。

单纯远视散光组疗效

较远视伴外斜组疗效为优
,

经 统 计学 处理
,

尹 二 14
.

36
,

P < 。
.

01
,

说 明 两组疗效有显著

性差异
。

、

四
、

远期疗效随访

本组有 27 例计 51 只眼于治疗停诊后 3 个

月至 10 年进行了随访观察
。

其中疗效巩固
、

视

力保持
、

眼位不变者 47 只眼 ;
视力稍减

、

眼位

不变者 4 只眼
。

没有发现视力退回治疗前水平

或斜视度回升的病例
。

验 案 举 例

例一
:

黄
x ,

女
, 1 0 岁

,

学 生
,

1 9 8 2 年

1 2 月 2 1 日初诊
。

视物模糊看字不清 4年
。

看

书写字要距书本很近
,

眼有时发胀
,

易疲劳
、

怕光
。

曾在北京几个医院检查
,

诊断为远视散

光
,

经配戴眼镜
、

服中药
、

磁疗等治疗
,

均未

收效
。

检查
:

眼球 向各方向运动不受限
; 眼位

正
。

视力双眼均为 。
.

4
。

散瞳验光屈光度
:

右

眼远视 + 4
.

50 度
、

散光 + 0
.

75 度
,

矫正视 力

0
.

7 ; 左眼远视 + 4
.

50 度
、

散光 + 0
.

75 度
,

娇

正视力 。
.

7
。

正光穴处有结节和压痛
。

面色吮

白欠华
,

胃纳量少
,

小便如常
。

脉细尺弱
,

舌

淡苔薄
。

症属肾脾两虚
,

拟补肾健脾
、

明目为治
。

按上法采用梅花针治疗 2 个疗程后
,

视力

增加为 0
.

9 ,

症状消失
。

继治 1 个疗程
,

视 力

右眼 1
.

0 ,

左眼 1
.

2
。

巩固治疗 1 个疗程
,

双眼

视力均为 1
.

2 ,

视物清楚
,

无不适感
。

停诊观

察 7个月
,

视力未减
,

疗效巩固
。

例二
:

高 x ,

男
,

9 岁半
,

学生
, 19 7 2年

2 月 1 日初诊
。

视物模糊不 清 3 年
,

有 时 头

痛
,

眼易疲劳
,

并发现内斜
,

看书写字要离书

本很近
。

曾在几个医院检查
,

诊断为远视散光
、

共同性内斜
,

配戴眼镜矫正 2年半未能奏效
。

检查
:

眼球向各方向运动不受限
,

双眼视力均

为 。
.

5
。

散瞪验光屈光度
:

右 眼远 视 + 8
.

50

度
、

散光 十 0
.

75 度
,

矫正视力 0
.

9 , 左眼远视

+ 8
.

00 度
、

散光 十 。
.

50 度
,

矫正视力 0
.

9
。

经

角膜映光法检查诊断为共同性内斜 15 度
。

正

光穴处有结节及压痛
,

胸推
8一 , 。
及腰稚两侧可

摸到条索及泡状软性物
。

患 孩 是早产儿
,

头

发稀黄少泽
,

胃纳欠佳
,

二便如常
,

脉细
,

舌

淡苔薄
。

症属肾气虚弱
,

心血不足
,

拟培补心
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肾
、

明目纠斜为治
。

按上法采用梅花针治疗 1 个疗程
,

双眼视

力增加为 1
.

2 ,

斜视度减为 5 度
。

继续治疗 2

个疗程
,

双眼视力均达到 1
.

50 双眼外观和检

查均正位
,

症状消失
,

视物清楚
,

上课学习已

不用戴眼镜
。

继治 2 个疗程以巩固疗效
。

停诊

后随访观察 9年
,

视力保持未减
,

外观和检查

眼位正常
,

无任何不适
。

结

远视眼祖国医学称为
“ 能远怯近症

” 。

临床

见证
,

以肾
、

心
、

肝
、

脾经的病变为主
。

梅花

针治疗本病具有疗程短
、

痛苦小
、

方法简便
、

易于推广等优点
。

且近
、

远期疗效均较满意
,

对合并斜视者亦有较好的疗效
,

适合于基层医

疗单位运用
。

眼为五官之首
,

与脏腑
、

经络有着密切的

联系
。

正光及正光 2 穴养血平肝
、

增光明目
;

风池穴疏肝清目
;
内关穴补心血

、

振心阳 ;
百

会穴清热开窍
、

健脑宁神
、

回阳固脱
、

平肝熄

风
; 大椎穴调和气血

、

壮体益阳
; 太阳穴清头

明目
、

疏风散热
;
印堂穴活络疏凤

、

安神镇痉
;

中院穴调理脾胃
。

胸椎
。一 ; : 两侧

、

腰部以及脊

背有关俞穴
,

为经气输出之所在
,

可调整机体

的平衡
。

采用梅花针叩打上述部位和穴位
,

能

疏通经络
,

通畅气血
,

改善相应脏腑功能
,

一

因

而使病变得以恢复
。

将梅花针通上电更能加强

上述作用
。
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、

小
·

咖中小
·

小小十
,

中小小
,

小小
"

奢令令小令小十小季小小小中小

普及文献情报知识

开发中医信息资源

指元哥读书门径

传授学习方法

天津中医学院中医系 《实用中医文献学》

函授班招生

本函授班是在我院本科班开设选修课的基础上面向社会
、

面向全国举办的
。 《
实用中医文献学

》
是

研究如何有效地使用中医文献的科学
,

并从这个观点出发
,

弄清中医文献的类型
,

探讨中医文献的寻

找
、

选择
、

阅读
、

积累及评价的方法
。

搜集文献是搞好各行各业工作的必要前提
,

科研人员需要了解

新的文献
,

以保证其不再花费宝贵的时间去重复别人已经做过的工作 ; 教师需要了解新的文献来不断

地充实头脑
,

以利于提高教学质量 ; 医生需要了解新的文献
,

以确保总是采用最新
、

最有效的方法诊

治病人 ; 学生需要了解新的文献
,

以求广泛地涉猎知识
,

并出色地完成学术论文
。

然而
,

中医文献的

不断积累与飞速膨胀
,

给广大中医工作者利用中医文献带来了很大困难
,

学 习
《
实用中医文献学

》
可以

使您较为便捷地掌握利用古今中医文献的必要方法
。

学制
:
一年

,

课程结束后实行开卷考试
,

成绩及格者发给单科结业证书
。

教学方法
:
定期分批邮寄函授教材及函授通讯

,

并进行书面答疑
。

招生对象
:
凡具有一定的中医基础知识的人均可报名

。

学费 20 元
,

另加报名费 1元
。

请用汇款单汇寄天津中医学院中医系
,

在附言中写清姓名
、

性别
、

年龄
、

工作单位及通讯地址
。

收到汇款后即寄给收据
。

报名日期从见刊之 日起至 1 9 8 5 年二月底
,

四月份开学
。

争小小
·

牵十小小令小令小
·

小十小小小
。

十小令十令令十小令奢小小小小小令净

令小令小令十小小十令令峥
,

十十令资令牵蟾
。

令小啥啼伞令令呼 孰4冬一黔
汉

势今得
·

令冬峥
·

捧一争捧
、

今嘴


