
.
1 2

.

(总 12 )

朱仁康老中医治疗银屑病的经验

中医研究院广安门医院皮肤科 李 林 李博鉴

朱仁康老中医拟制
“

克银方
”

治疗银屑病
,

疗效满意
。

有关其临床治疗研究以及应用电子

显微镜对患者治疗前后表皮细胞超微结构变化

的研究已有报道
。

本文从中医答础理论及近几

年的临床实践
,

将朱老应用
“
克银方

”

治疗银屑

病的经验简介如下
。

“

克银方
”

确立的理论根据

朱老认为
“

血分有热
”

是银屑病的主要原

因
,

若复因外感六淫
,

或过食辛辣炙熔
、

鱼虾酒

酪
,

或心绪烦扰
、

七情内伤
,

以及其他因素侵扰
,

均能使血热内蕴
,

郁久化毒
,

以致血热毒邪外

蜜肌肤而发病
。

初发者常因血热毒邪偏盛
,

热

盛生风
,

风盛化燥
,

朱老称之为
“

血热风燥
” ;

若患本病多年
,

风燥 日久
,

虽毒热未尽
,

而阴

血却已耗伤
,

以致血虚生风
,

凤盛则燥
,

肌肤

失养
,

朱老称之为
“

血虚风燥
” 。

“
血分有热

”
实际是由气分有热

,

郁久化毒
,

毒热波及营血而宫
。

根据中医审证求因的原则

和温病学说中
“
卫气营血

”
理论

,

对银屑病的主

要临床表现分析如下
。

首先
,

银屑病常有咽痛
、

口渴
、

心烦
、

便干
、

搜黄
、

舌红
、

苔黄
、

脉数
,

总属阳
、

热
、

实证
,

尤以阳明气分有热为主
。

其次 ,
银屑病的皮损主要是红斑

、

丘疹和鳞屑
、

《
素 I’q 一皮部论

》说
: “

络脉盛色变
。 ”

营血运行

于脉络之中
,

因受体内气分久蕴热毒的影响
,

充斥脉络
,

故起红斑
、

丘疹
,

且压之退色
;
由

于热盛生风
,

肤失所养
,

故鳞屑叠出而干燥
。

再次
,

银屑病多发于青壮年
。

有人统计占发病

总数的 5 9% 为 2 1~ 30 岁的青年
。

我们调查银

屑病 67 2 例
.

,

其中有 4 53 例是 11 ~ 30 岁 的 患

者
, 几

占发病总数的 67
.

4%
。

青年人生机旺盛
,

血气方刚
,

阳热偏盛者居多
,

以上三点是文持

上述的发病学观点的
。

当然
,

银屑病的
“

血分

有热
”

与温病的
“

热入营血
”
是有区 别的

,

应当

分辫之
。

第一
,

温病的
“

热人营血
” ,

常见神昏
、

澹语
、

躁动不安
、

舌质红绛
、

苔净
、

脉沉细数
,

此乃毒热耗伤阴血所致
。

第二
,

其肌肤发斑色

深红或紫红
,

压之不退色
,

系因邪热迫血妄行
、

营血溢于脉外所致
。

第三
,

任何年龄均可患温

病
。

当毒邪过盛或正不胜邪时
,

病情均可发展

到
“

热入营血
”
阶段

。

银屑病不具有这三个特点
,

因此其主要发病机理 不是
“
热人 营血

” ,

而是
“

血分有热
” 。

叶天士在
《
外感温热篇

》
中 说

: “

在卫汗之

可也
,

到气才可清气
,

入营犹可透热转气
,

入

血只恐耗血动血
,

直需凉血散血
。 ”

朱老据叶氏

治疗原则
,

采用清热解毒法
,

着重清泻气分毒

热
,

气分毒热得以清泻
,

波及营血之毒热随之

消减
,

故可以治
“

血热风燥证
” 。

而
“

血 虚风燥

证
”

是毒热未尽
,

阴血已伤
,

此时徒清热解毒

则有苦寒化燥之弊
,

反而更伤阴耗血
;
如仅滋

阴养血润燥
,

恐敛邪使毒热难解
,

故滋阴养血

润燥与清热解毒井用
,

攻补兼施以治之
。

应用
“

克银方
”

的经验

朱老在临证中
,

.

根据皮损特点及其舌象脉

症
,

分为血热风燥和血虚风燥两证进朽喇拿证论

治
,

现摘要整理如下
。

血热风燥证
:

病机特点为血热内蕴
,

郁久

化毒
,

热盛生风
,

风盛则燥
。

主要临床表现为

皮损基底鲜红或暗红
,

覆有鳞屑
,

自觉瘩痒
,

搔刮后点状出血现象明显
,

伴有咽痛
,
口渴

,

大便干
,

小便黄
,

舌质红
,

苔薄黄
,

脉弦滑数
。

治宜清热解毒
,

选
“

克银一方
” 。

处方
:

土获荃

3 0 克
,

忍冬藤 巧 克
,

草 河车 巧克
,

白鲜皮
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15 克
,

北豆根 10 克
,

板蓝根 15 克
,

威灵仙

10 克
,

生甘草 6 克
。

每 日一剂
,

早晚 水煎各

服一次
。

血虚风燥证
:

病机特点为风燥 日久
,

毒热

未尽
,

伤阴耗血
,

肌肤失养
。

主要临床表现为

皮损基底暗淡或暗紫
,

层层脱鳞屑
,

瘫痒明显
,

搔刮后点状出血现象不明显
,

大便正常或秘结
,

舌质暗或淡
,

苔薄
,

脉弦细
。

法宜滋阴养血润

燥
,

清热解毒
,

选
“

克银二方
” 。

处方
:

生地 30

克
,

丹参 15 克
,

元参 15 克
,

麻仁 10 克
,

大

青叶 15 克
,

北豆根 10 克
,

白鲜 皮 15 克
,

草

河车 15 克
,

连翘 10 克
。

每 日 一剂
,

早晚水

煎各服一次
。

克银一方中
,

土获芬甘淡而平
,

有解毒消

肿作用
;
忍冬藤

、

北豆根
、

板蓝根
、

草河车
、

白鲜皮均为苦寒之品
,

为清热解毒之要药
;
威

灵仙性味辛温
,

辛能走表
,

温能通络
,

可以引

经达表以清解奎于肌肤之毒热
,

此外在苦寒药

中配威灵仙一味
,

以其辛温监制苦寒伐伤之弊
;

生甘草既能清热解毒
,

又能调和诸药
。

八味药

配伍
,

主要具有清热解毒功效
,

故用于
“
血热

风燥证
” 。

克银二方中
,

生地甘苦寒 能清热凉

血
,

养阴生津
,

丹参苦微寒能活血养血
,

元参

甘苦咸寒能清热养阴解毒
,

麻仁润肠通便
,

滋

养补虚
,

这四味药相合主要取其滋阴养血润燥

作用
,
大青叶

、

北豆根
、

白鲜皮
、

草河车
、

连

翘性味苦寒
,

主要能清热解毒
。

以上二组药物
,

驱邪而不伤正
,

扶正而不恋邪
,

故适用于
“

血

虚风燥证
” 。

在使用上述两个方剂时
,

有以下几条原则
。

( 1) 辨证淮确
:

银屑病的诊断不难
,

确诊后关

键是辨证准确
,

依其皮损特点和舌象脉症
,

进

行辨证论治
。

( 2) 守方不移
:

只要辨证准确
,

服药 1~ 3 周可见效
。

一般平均坚持 服药 7~
1 0 周

。

( 3) 改变药量
:

若服药 1~ 3 周效不显
,

可适当加重用量
,

如土获芬可用 4。 克左右
,

草

河车
、

白鲜皮可增用到 30 克
。

(4 ) 调换方剂
:

血热风燥证经克银一方治疗一段时间后已见效

果
,

再服之皮损变化不大
,

若皮损已由鲜红转

为红褐或淡红
,

可改用克银二方继续治疗
。

血

虚风燥证用克银二方治疗
,

但在治疗过程中复

感外邪或饮食不当
,

皮损加重或又有新起斑疹
,

这时可加重克银二方中清热解毒药的用量
,

或

改用克银一方调治
。

我们也常根据皮损变化和兼症进行适当加

减
。

若皮损鲜红
,

面积较大
,

重用生地
,

加丹

皮
、

赤芍
、

紫草以加强凉血作用
,

或加生石膏
、

知母以增强清解气分热势的力量
; 若 皮 损 紫

暗
,

加赤芍
、

桃仁
、

红花以增加活血之力
; 血

热风燥证之鳞屑较厚者
,

加黄琴
、

大青叶
; 血

虚风燥证之鳞屑较厚者
,

加当归
、

鸡血藤
;
若

痉痒较甚者
,

加白芷
。 《
珍珠囊

》
记载 白芷人 胃

、

小肠
、

大肠经
,

本病皮损好发于阳经所行 部

位
,

故加之以引经止痒
。 《
本草求真

》 谓其
“

能

温散解托
,

而使滕理之风悉去
” 。

白鲜皮为方中

止痒药
,

可酌情增减
; 咽痛者

,

除适当调整北

豆根
、

板蓝根用量外
,

也可选配锦灯笼
、

黄芬
、

胖大海等药
;
便干是银屑病患者常见症状

,

可

根据不同病情选用生川军
、

大青叶
、

火麻仁等

药调之
,
烦燥口渴者

,

加麦冬
、

沙参
、

玉竹等
,

甚者加生石膏
、

知母
、

山桅
、

竹叶等药
;
小便

黄者
,

加木通
、

竹叶
、

生草梢
。

应 用
“

克银方
”

的注意事项

根据临床观察
,

长期服用克银一方或克银

二方尚未发现不良副作用
。

仅有个别病人
,

服

药后恶心呕吐
、

不思饮食
。

我们考虑可能与山

豆根有关
。

据
《
中国药典 >>1 9 77 年版记载豆根有

两种
:

一种是豆科植物柔枝槐 (s u p h or a s u b -

p r o s t r a t a C h u n e t T
.

c h e n ) 的根及根茎称为

山豆根
、

广豆根
,

一种是防己科植 物 蝙 蝠 葛

( M e n i s p e r m u m d a u r i e u m D C )的根茎称为北

豆根
。

两药均有清热解毒
、

消肿止痛之功
,

主

治咽喉肿痛等症
。

药典规定北豆根剂量为 6`
9 克

,

广豆根剂量为 3~ 6 克
。

超过用量可出现

恶心
、

头晕
、

全身不适等中毒症状
。

克银方中

用的是北豆根 10 克
,

据患者病情可用 12 克左

右
。

此外
,

克银方中的草河车用的是薯科植物

拳参 ( P a l y g o n u m b i s t o r t a L
.

) 的根茎
,

称为

拳参
、

红蚤休
、

草河车
,

而不是百合科植物华
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重楼 ( p a r i s p o l y p h y l l u m S i m
.

) 的根茎
,

称

为重楼
、

白蚤休
、

七叶一枝花
。

这是两种不同

的植物
,

同有清热解毒作用
,

而前者副作用较

小

结合我们对银屑病发病学的认识
,

嘱患者

应注意以下几方面
:

( 1) 避免感冒发烧
,

防止

咽炎
、

扁桃体炎发生
。

经常患扁桃体炎的银屑

病的患者
,

应将扁桃体摘除
,

以减少发病的机

会
。

(2 ) 忌食腥发食物
,

尤其是鱼虾海味
、

辛

辣酒酪
、

羊肉
,

多吃蔬菜水果
。

( 3) 洗浴时
,

水不宜过凉过热
,

且忌烫洗
。

( 4) 免受精神刺

激
,

即使患了银屑病
,

也应胸怀豁达
,

树立 与

疾病作斗争的决心和信心
。

( 5) 不能滥 用 药

物
,

切忌同时几处求医
,

兼服多种药物
。

在急

性期
,

尤其不能 自己乱涂外用药
,

以免引起红

皮病
。

以中医药为主治疗鼻恶性肉芽肿 2 例

河北中医学院 田 淑 霄

例一
:

曲 又 又 ,

女
,

2 0 岁
,

1 9 6 6 年 5 月 8 日入

院
,

病历号 3 9 7 5 8
。

间歇性鼻塞
、

鼻蛆
、

咽痛 15 月
。

于 65 年 10 月经 x 医院活检
,

诊为鼻咽部恶性肉芽肿
。

体检
:

患者一般情况尚好
,

周身淋巴结无肿大
,

鼻外

观右侧膨隆
,

两侧鼻腔变窄
,

中鼻道及嗅裂区脓性分

泌物较多
.

呼吸受阻
,

软胯背面 及舆咽部均为增生之

肉芽组织
,

表面不平
,

有白色分泌物 附着
。

咽部及两

侧扁桃体均呈溃疡状
,

有少量肉芽组织 增生
,

表面不

平
。

悬雍垂因溃烂而缺如
,

软愕溃烂 缺 损
,

活 动受

限
,

硬愕无著变
,

咽后壁增厚
,

满布肉芽组织
,

向下

蔓延
,

直达会厌部 ; 脉滑数
,

舌红 苔黄 ; 血 沉 78 毫

米 /小时
。

妊娠 5 月
。

此为热毒内蕴之 恶 疮
。

治以内

服清热解毒之剂
,

外用斑鳌剂攻毒逐密
。

内服基本方

为
:

板蓝根 15 克
,

山豆根 10 克
,

土获 芬 15 克
,

丹

皮 10 克
,

羚羊角 1
.

5 克 (另煎兑服 )
。

外用方为咽部

涂斑鳌油
,

鼻腔敷斑鳌膏
。

西药 口服多种维生素
,

局部

用点鼻液
、

蛋白银
、

四环素软膏等
,

间 断用 青 链霉

素
、

并与临时性对症处理
。

9 月 U 日检查
:

左鼻腔
、

咽部
、

软胯均已呈瘫痕化
,

右鼻中隔后 13/ 处
,

尚有

坏死之肉芽组织
,

无出血
。

右侧鼻中隔后 部有 0
.

5 、

。
.

5 厘米之不规则死骨脱落
,

未穿孔
。

9 月 23 日转产

科
.

顺产一健康男婴
,

治疗 中断
。

10 月 3 日回五官

科
.

右鼻中隔病变进展
,

已穿孔
,

鼻两侧粘膜均呈肉

芽增生突起
,

咽部情况稳定
,

继前 治疗
。

至 n 月 7

日
.

除鼻中隔两处穿孔外
,

其他病变部位均 呈瘫痕化
,

痊愈出院
。

79 年 10 月随访
:

鼻中隔两处穿 孔
,

一 处如黄豆

大
,

一处如花生米大
,

边缘光滑
;

粘膜光滑不充血 ;

悬奎垂消失
,

软聘中部缺损
,

咽后壁粘膜光滑苍白
,

有散在滤饱增生
,

余均正常
。

例二
:

刘 x ,

男
,

3 8 岁
,

1 9 6 5 年 1 1 月 2 1 日入

院
,

病历号 3 3 9 2 4
。

1 9 6 4 年 始 鼻塞 痛 疼
,

流血性浊

涕
,

经某医院活检
,

诊为鼻恶肉芽 肿
,

予深部 X 线放

射治疗一疗程
,

病情有所好转
。

现 自觉头痛
,

左鼻阻

塞
,

流脓血性分泌物
。

查
:
鼻背部有放射 性 蝶状 红

斑
,

前端鼻上方塌陷
,

双鼻前庭粘膜糜烂
,

鼻中隔肉

茅增生
,

粘膜溃疡如蚕豆大
,

附着浓 性 分 泌 物
,

腐

臭
;
左鼻中隔有黄色结痴 附 着

,

粘膜千燥 ; 血沉 47

毫米 /小时 ; 脉弦数
,

舌质稍红苔白 j 余未见异 常
。

中医辨证及 治疗 同例 一
。

196 6 年 2 月 26 日
,

于中

隔取出腐骨一块
,

3 月 1 日于左侧中隔上部又 取下腐

骨一块
。

4 月 5 日检查
,

鼻外部肿胀 消失
,

鼻腔内肉

茅组织已平
,

溃疡愈合
,

临床治愈
。

共服中药 11 0剂
,

外敷药 42 次
。

观察 l 月
,

病情稳定出院
。

按
:

斑蛰膏与油的主要成分均为斑鳌
, 《
本草经

》

载其主鼠屡
,

恶疮疽
,

蚀死肌
。 《
本草求真

》
谓其蚀死

肌
,

敷疥癣恶疮
。

另据临床报道
,

斑鳌对肝癌
、

宫颈

癌等有一定疗效
。

但斑鹜穿透力小
,

通常不涉及皮肤

深层
,

故配以冰片察香
,

增强其穿透之力
,

共奏攻邪

毒
,

蚀死肌
,

疗恶疮的功效
。

局部每次用斑鳌剂 2、 3

小时后
,

病灶即脱落如花生内皮厚的一层膜
,

随着每

次脱落
,

肉芽逐渐变平
。

长期反复应用
,

未见不良反

应
。

附
:

斑鳌油制法
,

斑鳌去头 足翅
,

糯米 炒 黄 3

克
,

香油 30 克
,

冰片 0
.

5克
.

察香 0
.

15 克
,

放入瓶

中
,

盖严浸泡一个月即可
。

斑登膏
:

药物 同上
,

研细

后
,

加少量凡士林调膏备用
。

本文病例承蒙大庆总院耳鼻喉科主治医 师李 铭惠同志协

助检查随访
,

谨致谢意
。


