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温通滴丸对冠心病心绞痛速效

作用的双盲观察

中医研究院西苑医院心血管病 研 究 室 翁维 良 于英奇

上海第二医学院附属第九人民医院内科 徐济民

祖国医学认为寒凝气滞
、

心脉闭阻
、

血脉

不通为冠心病心绞痛发作的主要原因之一
。

临

床应用芳香温通治则
,

对心绞痛的缓解有较好

的疗效
。

我们用温通滴丸对冠心病心绞痛急性

发作作了止痛观察
,

结果报告如下
:

一
、

病例选择

本组 27 例
,

均按 1 9 8 0 年第一届全国内科

学术会议
“

关于冠状动脉性心脏 病 命名及诊断

标准的建议
”

确诊为冠心病心绞痛病人
,

其 中

德定型 26 例 (病情轻度 4 例
,

中度 16 例
,

重

度 6 例 )
,

变异型 1 例
。

27 例中合 并有高血压

5 例
、

糖尿病 1 例
。

男性 14 例
,

女性 13 例
。

年 龄 4 3 ~ 72 岁
,

平 均 5吐
.

6 岁
。

病 程 3~ 1 0

年
。

二
、

治疗方法

温通滴丸由芳香温通中药檀香 1
.

6 克
,

细

辛 0
.

5 5 克
,

良姜 1
.

6克
,

毕 羡 3
.

2 克 ( 5 粒

量 、
,

提取挥发油
,

加冰片 0
.

85 克
,

制 成滴

丸
。

对照药为硝酸甘油滴丸
,

其外形
、

大小

与温通滴丸完全相同
,

每 5粒滴丸含硝酸甘油

。
.

5毫克
。

心绞痛发作时
,

医生随机取一种滴

丸 3~ 5 粒给病人服用
,

舌下含化
,

按统一表

格分别记录使用滴丸情况
,

记录心
.

绞痛发作时

间
、

程度
、

服药量及心绞痛缓解时间
。

病历

表格按统一要求填写
。

病人及临床医师均不知

每次服用哪种滴丸
。

治 疗结束后按 1 9 7 4 年冠

心病及高血压病普查 预 防座谈会修订的
“

心绞

痛症状疗效评定标准
”

进行疗效评定
,

即 药后

不足 3 分钟心绞痛缓解为显效
,

3~ 10 分钟心

绞痛缓解为有效
,

10 分钟以上为无效
。

三
、

治疗结果

温通滴丸共使用 16 1 例次
,

显 效 5 1 例次

( 3 1
.

7% )
,

有效 4 7 例次 ( 2 9
.

2% )
,

无 效 6 3

例次 ( 3 9
.

1% ) ; 总有效率为 6 0
.

9%
。

硝酸甘

油 滴 丸 共 服 用 1 13 例 次
,

显效 54 例 次

( 4 7
.

8% )
,

有 效 2 3 例次 ( 2 0
.

4% )
,

无效 5 6

例次 ( 3 1
.

8% ) ; 总有效率为 6 8
.

2%
。

两组总

有效率比较无显著差别 ( P > 0
.

0 5 )
,

显 效率

以硝酸甘油滴丸高 ( P < 0
.

0 5 )
。

表 明温通滴

丸对心绞痛亦有较好的疗效
。

使用温通滴丸的 8 例曾进行治疗前后的心

电图对比
,

其中 3 例有不同程度的好转
,

使用

硝酸甘油者 5 例作治疗前后心 电图对比
,

2 例

有好转
。

温通滴丸治疗过程中的副作用主要为胃肠

道反应
,

如上院部不适 ( 5例 )
、

恶心 (3 例 )
、

呕吐 l( 例 ) ; 另外还有口干
、

舌麻
、

味辣等
,

但

不影响治疗
。

服用硝酸甘油 4 例出现不同程度

的头痛
。

四
、

讨论

中医文献中关于芳香温通类方药的应用有

丰富的实践经验
,

如 《金厌要略 》
中的乌头赤石

脂丸
、

九痛丸
, 《外台秘要

》
中的苏合香丸

, 《千

金方
》
中的细辛散

、

蜀椒散
, 《 肘后方

》
中的桂

心散等等
,

L

治疗因寒内闭
、

心腹作痛等病症有

较好的功效
,

一直沿用至今
。

我院在民间
“

哭

来笑去散
”
的基础上

,

加减化裁制成的宽胸丸
、

宽胸气雾剂等治疗冠心病心绞痛发作
,

取得了

一定的疗效
。

我们在对处方及剂型迸行改苹的

基础上
,

选用芳香温通药细辛
、

良姜
、

檀香等
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药物制成温通滴丸
,

临床观察有较好疗效
。

方

中细辛有辛温通散作用
,

可治疗因寒邪所致的

各种疼痛
;
良姜有温中散寒止痛之功

, 《
千金

方 》 的高良姜汤常用于治疗心腹痛
; 檀香温中

止痛
;
草菠温里散寒止痛

; 冰片通诸窍
。

我们将

这几种药物均提取挥发油制成直径均 2 毫米的

小滴丸
,

有服用方便
、

舌下含化起效快等优点
。

温通滴丸对冠心病心绞痛速效止痛的显效

率低于硝酸甘油
,

而总有效率无显著性差异
。

从临床观察来看
,

温通滴丸起作用时间比硝酸

甘油要长些
。

硝酸甘油病人服后有头痛反应
,

温通滴丸服后无此副作用
,

但有的病人有胃肠

道反应及 口干
、

舌麻感觉
,

且味道较辣
,

有待

进一步改进
。

颅 压 增
’

高 症 2

中国人民解放军空军北京医院

例 治 验

赵 为

例 1
:

王某
,

男
,

34 岁
,

干部
。

患者平素视力正

常
,

1 9 8 0 年体检发现双眼视神经乳头边界不清
,

右眼

明显
,

视力下降
,

右眼 0
.

9
,

左眼 1
.

2
,

伴头痛
,

对症

治疗后头痛缓解
,

右眼视力 1
.

0
。

1 9 8 2 年 7 月因精神

受刺激
,

头痛加重于 9 月入院
。

查眼底同前
,

腰穿 5

次
,

测压力 21 0~ 2 80 毫米水柱
,

脑脊液常规生化正常
,

脑脊液 P H A 阴性
、

墨汁染色未查到隐球菌
,

血囊虫

P H A 阴性
,

脑电图
、

同位素扫描
、

超声波及 C T 扫描

均未见病变征象
,

诊为良性颅压增高症
。

降颅压治疗

1 月余未见显效
,

n 月 n 日加用中药治疗
。

证 见
:

面白头晕
,

头胀痛绵绵不止
,

失眠
,

食欲差
,

周身疲

倦乏力
,

舌淡苔薄黄
,

脉沉细无力
。

证似东垣所谓气

虚之头痛
,

予补气养血
、

散风止痛之剂
。

服药 10 剂
,

自感周身疲倦好转
,

但增 口苦
,

心烦易怒
,

两 目干涩
,

小便黄
,

舌微红欠津
,

脉弦细略数
。

病机转为阴虚肝

热
,

予滋阴镇静
、

平肝止痛之剂
。

服药 10 剂睡眠好

转
,

两目干涩减轻
,

心烦易怒消失
,

口仍苦
,

又增上

腹饱胀
,

恶心
,

大便每 日 3 次
,

舌暗苔白微腻
,

脉右

沉弦左微滑
。

原病未愈又增脾湿
,

暂予健脾化湿之剂
。

服药 6 剂
,

恶心及上腹饱胀明显好转
,

大便每日 1次
,

但感两眼发胀
,

分泌物多
,

舌尖微红
,

脉弦细
。

窃思

本证先补气血则生阴虚肝热
,

滋肝肾则生湿浊
,

祛湿

又生燥热
,

究其因过在滋阴不祛湿则脾呆生湿
,

祛湿

不清热则燥而化火
,

故当综合调理
,

拟滋阴利湿
、

清

热泻火并用
:

生地 25 克
,

元参 20 克
,

二冬各 20 克
,

枣仁 10 克
,

首乌藤 12 克
,

牛膝 10 克
,

获芬皮 10 克
,

泽泻 10 克
,

车前子 10 克
,

猪芬 6 克
,

竹叶 10 克
,

莲

子心 5 克
,

知母 10 克
,

石决明 15 克
。

服药 12 剂
,

头

痛减轻
,

全身感觉轻松
,

又服 10 剂两眼发胀消失
,

分

泌物明显减少
。

查眼底双眼视神经乳头边 界 较 前 清

楚
。

病人于 1 983 年 2月 8 日出院
。
3个月后腰穿测压

力 17 。 毫米水柱
。

1 年后随访
,

头痛未发
,

视力正常
。

例 2
:

冯某
,

男
,

20 岁
,

战士
。

1 9 8 0 年出现间断

性头隐痛
。

1 9 8 3 年 1 月无明显原因头痛加重
,

伴有眼

胀
,

视物变远 J 3 月去某部医院就诊
, 〔

腰穿 8 次测庄

力 210 ~ 250 毫米水柱
,

住院治疗 3 个月无效
,

后转入

我院
。

查眼底双撷侧血管稍怒张
,

视力右 1
.

2
,

左 1
.

5
,

腰穿测压力 2 30 毫米水柱
,

脑电图
、

脑扫描
、

X 线片

及气脑造影等未见异常
,

诊为良性颅压增高症
。

对症

治疗无明显好转
,

n 月 2 日加用中药治疗
。

证见
:

头

胀痛终 日不止
,

晨起较重
,

活动后稍减轻
,

两眼发胀
,

分泌物多
,

面微红生座疮
,

舌暗淡苔薄白
,

脉弦
。

辫

为风热上扰清窍
,

拟散风清热止痛
:

羌活 15 克
,

细辛

3 克
,

白芷 10 克
,

银花 10 克
,

连翘 15 克
,

元参 10

克
,

薄荷 6 克
,

桑叶 10 克
,

黄琴 6 克
,

甘草 6克
。

服

药 6 剂
,

两眼分泌物减少
,

余证同前
。

细问病人
,

视

远物两眼发胀不明显
,

视近物发胀明显
,

且病人面红

痊疮
,

两眼分泌物多
,

乃火热上冲头目所致
。

气有余

便是火
,

法宗前贤
,

清热泻火
、

滋阴补血
:

芦根 20 克
,

龙胆草 15 克
,

葛根 20 克
,

桑叶 10 克
,

杭菊 15 克
,

银花 10

克
,

连翘几。克
,

白芷10 克
,

石决明 20 克
,

生熟地各 20

克
。

服药 12 剂
,

头胀减轻
,

两眼分泌物减少
,

原方去

桑叶
、

菊花
,

加元参 10 克
、

石解 10 克
。

服药 12 剂
,

头

胀痛消失
,

两眼清亮
,

视物变远消失
,

面部座疮愈
。

12 月 1 5 日腰穿测压力 190 毫米水柱
,

测视力两眼 均

为 1
.

5
。

又予健脾益胃药调治 12 剂后
,

腰穿测 压 力

15 。毫米水柱
,

食欲正常
,

停药观察半月
,

病未发
,

遂出院
。

随访至 19 84 年 2 月
,

头痛未发
,

视物正常
。


