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而根部覆白腻苔
。

本症其所以延四年之久而屡用敛涩止泻之

剂周效
，

主要是摧病于
“
八八

”
阳衰之后

，

肾中

命火不充
，

脾土无以受其荫化赞育之功
，

致使

精微失而下渗
。

患者面晦色夭
，

泄泻在 日哺后

始作
，
足证阳气之衰

。

脾主化湿
，

肾主化水
，

今两脏阳衰
，

何能转津布液于周身
，

津液凝聚

而痰饮作
。

正如赵献可
、

张介宾二子所言
� “

肾

虚水泛为痰
。 ”
虚痰上泛骊于舌则舌根部覆腻苔

不化
，

流于肠则施婉有声
，
圈于下则形同粘液

而出
。

故本病治法欲止其泻必先化散其痰饮
，

欲化散痰饮必温其阳
，

故拟温阳除痰之法为治
。

处方
�

附片 �� 克
，

肉桂 �克
，
仙灵脾 ��

克
，
川椒 �克

，

焦白术 �� 克
，

炒扁豆 �� 竞
，

焦山植 �� 克
，

浙贝母 �� 克
，

法半夏 �� 克
，

黄

蔑 �� 克
，

防风 �� 克
，

甘草 �� 克
。

浓煎
，

颇频

热服
，

五剂
。

方中以附片
、

肉桂补命火而媛土
，
焦白术

、

炒扁豆健脾化湿而和中
。

川椒
、

仙灵脾不仅是

辛热助阳剂
，

也是温化痰饮之佳品
。

再设浙贝
、

半夏
、

焦山植化已成之痰
，

黄茂
、

防风升补脾

土之清气而止痰泻
。

全方综合
，

火土相生
，

温

中化痰
，

升清提陷于一炉
，

宗仲景治痰饮
“
温

药和之
”
之旨

。

服药五剂后
，

腹泻肠鸣俱减
，

继予原方十

剂
。

�� 月 �� 日患者欣然相告
，

诸证悉除
，

曾

试食少量腥荤油腻
，

亦未见不适
。

追访年余
，

病未发而形气渐复
。

灸 治 颈 腰 椎 骨 关 节 炎 ��例
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颈
、

腰推骨关节炎为中年以后多发的慢性关节病
。

我院自 ����年 �月以来
，
用灸法治疗本病 ��例

，
取

得较好效果
，
现报道如下

。

一
、

临床资料
�

本组共 �� 例
，
男 �� 例

，

女 �例
，

其中 ��、 ��岁 ��例
，
�����岁 �例

， ��岁以 上 �

例
。

病程最长 �年
，
最短 �个月

。

颈椎 �� 例
，
腰椎

�例
。

本组患者主诉有
�

颈肩及腰部疼痛不适
，
肢麻

，

活动障碍
。

久坐
、

阴雨天症状尤为明显
，
以及相应肢

体的放射性麻木
、

疼痛
。

全部病例均经 �线摄片示椎

间隙狭窄
，
稚体边缘尖锐

，
前后缘骨赞形成

。

二
、

治疗方法
�

荆芥
、

防风
、

乳香
、

没药
、

白胡

椒各 �� 克
，
共为细末

。

艾绒 ��� 克
，
与上药拌匀

，
分

为 �� 份为一料
，

分别置于直径约 �厘米的铁筒内捣实

为药柱
，
以备应用

。

制一有手柄的灸具
，
高 �厘米的双层铁片套圈

，

外圈直径 �厘米
，
内圈 �

�

�厘米
，
双圈底部夹持一层

牛皮纸
，
然后将生姜泥

、

面粉
、

上等食醋适量调至糊

状
，

均匀摊于纸上
，
约 �

�

�厘米厚
。

然后放一份药柱

点燃
，
置患处上部

，
灸至锨红

、

微汗
，
能忍受为度

。

手持灸具之柄随温度的高低以调节与患处距离
。

每晚

睡前一次
，
每次 ��、 �� 分钟 ，

连续 �� 次为一疗程
。 �

未愈
，
间歇 �� 日进行第二个疗程

。

三
、

治疗效果
�

�� 例中症状及体征完全 消失
，

颈

推或腰推活动自如
，
能恢复 日常工作者 �� 例

，
为基本

痊愈 � 症状及体征俏失
，
运动自如

，
天气变化或过度

劳累后
，
患处有不适感

，
椎体轻微压痛者 �例

，
为显

效 � 症状及体征部分消失
，

但停灸后
，
部分症状复发

者 �例
，
为好转

。

四
、

病案举例
�

朱 又 � ，
男

，
�� 岁

，

干部
，
����

年 �月 �� 日入院
，

住院号 ����
。

诉颈肩部疼痛
，

放射

至双手背已一年
，
头部活动受限

，
肩背沉重酸胀

，
压

头试验阳性
。

�片示
�

颈
。
至胸

�

推体明显增生
，
稚

间隙狭窄
。

屡服天麻丸
、

骨刺丸
、

维生素类及理疗均

无效
。

用本法治疗一个疗程
，
痊愈出院

，
至今一年未

再复发
。

五
、

体会
�

临床证明
，
采用此法灸治本病

，
疗效

较好
。

荆
、

防善祛风散寒
，
舒筋镯痹

。

乳
、

没有活血祛

癖
、

消肿止痛之效
。

配以白胡椒起除寒作用
，
并予艾

灸使温热之气透人皮下组织
，
内注筋骨

，

促使推间孔周

围关节囊滑膜充血水肿消退
，
从而获得较为满意的效

果
。
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