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补肾法治疗儿童精神发育不全的初步观察

徐 俊 冤

精神发育不全
,

亦称为 精 神 幼 稚症
、

低

能
,

俗称
“

呆子
” 、 “

翰大
” ,

多数是由于产前出

血
、

产伤
、

产后窒息
,

或婴幼儿期高热
、

头部

外伤等影响脑部发育而造成
,

有些则由遗传因

素引起
。

本病特点主要是智力发育迟滞
,

智商

(I Q ) 多在 70 以下
。

这类患儿在学习
、

生活
、

行为方面不能适应客观要求
,

给家庭和社会都

带来了很重的负担
。

目前对此病还缺少满意的

治疗
。

.

作者在儿童门诊运用中医补肾法对精神

发育不全患 ) L1 9例作了初步观察
,

现报告如下
:

临 床 资 料

一
、

一般资料

19 例明确诊断为精神发育不 全 的 学龄患

儿
.

有躯体和精神发育迟滞的病史
,

智力检查

显著低于同年龄儿童
,

其中属轻度 (愚鲁 ) 13

例
,

中度 (痴愚 ) 5 例
,

重度 (白痴 ) 1 例
。

多

数患儿以往曾用过谷氨酸
、

脑磷脂无效
。

有些

患儿因伴有多动
,

在外被误诊为多动症
,

用过利

他灵治疗无效
。

追溯发病因素
,

有难产
、

分娩

窒息
、

早产
、

产钳产史共 7 例
,

高热
、

抽搐
、

腹泻史共 7 例
,

原因不明 5 例
。

二
、

智力检查方法

鉴于韦克斯勒氏修订的学龄儿童智力量表

〔W s[ C 一 R )较为复杂
,

不便于门诊应用
,

作者采

用简便易行的 10 项口答检查法
,

其项 目列举如

下
:

(1 ) 倒数数字
:

从 30 倒 数 至 1
,

记录完

成情况与速度
; ( 2 ) 顺背数字

:

从 5 位开始
,

直至 9位
,

记录顺背数字为几位数
; ( 3) 连续

减法
:

< 8 岁者用 30 ~ .3
· ·

…
,

> 8 岁者用 100 ~

.7
· ·

…
,

记录完成情况与速度
; ( 4) 区别事物

:

令儿童说出鸡鸭区别
,

记录完成情况
; ( 5) 颜

色种类
:

令儿童说出所知颜色名称
,

记录说出

几种
:

( 6) 描绘事物
:

令儿童描述大象外形
,

记录其准确性和全面程度
; ( 7) 应用算题

:

如

1支铅笔 1 角 3 分
,

买 2 支要多少 钱 ? 对 10

岁以上者问
:

59 只水果
,

分给 5 个小朋友
,

每

人几只 ? 剩余几只 ? 均用心算
,

记录正确与否
;

( 8) 说明用途
:

令儿童说明木材用途
,

记录他

能说出几种 ; ( 9) 逻辑记忆
:

复述一个简短故

事
,

记录复述的准确程度
; ( 10 )

“
开 枪 打鸟

”

测验
:

问树上 10 只鸟
,

如开枪打死 1 只
,

树上

还有几只 ?

上述 1 0项测验曾 在 5 00 名 7~ 13 岁 学龄

儿童中进行测试
,

除 7
、

10 两项按正误回答外
,

其他各项均取其平均值
。

如患者达到该项平均

值
,

即算通过
,

给 10 分
。

如测试结 果 总分低

于 40 分者
,

结合病史资料
,

可考虑为 精 神发

育不全
。

本组 19 例儿童
J

急分均在 40 分以下
。

治疗过程中选择其中数项进行随访观察
,

并参

照学习成绩和家长反映
,

以判断有无进步
。

治 疗方法和结果

一
、

治疗方法

均单用补肾中药
,

不并用任何其他药物
。

处方
:

鹿角 粉 6 克 (冲 )
,

熟 地 20 克
,

砂仁

4
.

5 克 (拌捣 )
,

生龙骨 30 克
,

石营 蒲 9 克
,

炙远志 3 克
,

丹参 15 克
,

炙龟板 15 克
,

拘祀

子 9 克
,

益智仁 6 克
。

方中鹿角粉
、

熟地为主

药不可缺
,

无鹿角粉可用鹿角霜 12 克 或 鹿角

胶 6~ 9克代替
。

不可拘泥原方剂 量
。

每日一

齐d
, 3个 月为一疗程

。

若上方中缺药较多
,

可

改用下方
,

同样有效
。

一

处方
:

鹿角粉 6 克 (冲 )
,

熟地 30 克
,

范仁 4
.

5 克
,

生龙骨 30 克
,

石曹

蒲 9 克
,

远志 3 克
,

丹参 15 克
,

拘祀子 10 克
,

补骨脂 10 克
,

陈皮 6 克
。

每 日 1 剂
, 3 个月为
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一疗程
。

服法及疗程同上
。

二
、

治疗结果

疗效标准制订如下
:

( l) 显效
:

据患儿的

教师与家长反映
,

学习能力明显改善
,

学习成

绩上升明显
,

智能检查显示改善
; ( 2) 有效

:

患儿行为
.

与学习能力有改善
,

学习成绩有所上

升
,

但幅度不大
; ( 3) 无效

:

治疗前后患儿行

为与学习能力均无变化
。

本组 19 例经过 3~ 9

个月 ( 1~ 3 个疗程 ) 的中药治疗
,

显效 5 例
,

有效 16例
,

无效 4 例
。

附表示
,

轻度 (愚鲁 )

精神发育不全患儿疗效较好
。

本组除 2 例服药

后有恶心外
,

均无明显不 良反应
。

附表 不同病情精神发育不全患儿疗效分析
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三
、

病案举例

例 1 :

张 x x ,

男
, 8 岁

。

其母怀孕时受

过外伤致早产
,

检查符合轻度精神发育不全诊

断
。

现读一年级
,

学习成绩很差
,

最高成绩 35

分
,

留过级
。

曾用过猪脑粉
、

,
一

氨基丁酸均无

效
。

经本方治疗 3个月后
,

语文成绩上升至 90

分
,

算术成绩也有进步
,

最高达到 90 分左右
,

参加少先队
,

同意升级
。

例 2 :

刘 x ,

女
,

12 岁
。

幼儿期曾有 40
o

C

以上高热
,

检查符合轻度精神发育不全诊断
。

学习很差
,

留级 3次
,

现仍读 2 年级
。

经本方

治疗 4 个月后
,

顺背数字从 4 位增加至 5 位
,

原来不能做简单加法
,

治疗后可以做简单应用

题
,

语文从不及格上升至 93
.

5 分
,

算 术也升

至 86 分
,

同意升级
。

讨 论

中医学把人的精神活动概括为神
、

魂
、

魄
、

意
、

志等
, 《 灵枢

·

本神
》
篇 日

: “

故 生 之来谓

之精
,

两精相搏谓之神
,

随神往来者谓之魂
,

并精而出入者谓之魄
,

所以任物者谓之心
,

心

有所忆谓之意
,

意之所存谓之志
,

因志而存变

谓之思
,

因思而远慕谓之虑
,

因虑而处物谓之

智
。 ” 《
内经

》 又提出
:

心藏神
,

肺藏魄
,

肝藏魂
,

脾藏意
,

肾藏志
。

根据以上论述
,

可见中医把

认识活动归之于心
,

以先天之精为基础
,

以后

天水谷之精气来维持
。

意是回忆或再现
,

与脾

的气血生化功能有关
; 志是意识 和 经 验 的萍

记
,

与肾气充沛与否有关
。

至于 人 的 智 慧 、
一

污

动
,

中医学认为是基于意
、

志
、

思
、

虑 之 匕

的
。

肾藏精
、

精生髓
,

髓上充 于脑
。

人的生

长
、

发育
,

包括脑的发育
,

都要依靠肾所藏的

精气
。

事实上
,

五迟
、

五软
,

大多为精神发育

不全儿童常 见的症象
。 《
内经

》
中有

“

肾盛怒不

止则伤志
,

志伤则喜忘其前言
”
之论

,

程国彭

有
“

肾主智
,

肾虚则智不足
”
之说

,

均表明智力

低下与肾精不足有关
。

从患儿精神发育不全的发生来看
,

大多数

是先天的
,

是与生俱来的
。

根据以上认识
,

历

代医家治疗本病多从补肾入手
。

为此我们对本

组病儿的治疗
,

其重点着眼于补益肾精土
。

肾藏精
,

精不足者补之以味
,

故方中用鹿

角
、

龟板
、

熟地之类大补精血
。

鹿角
、

龟板乃

血肉有情之品
,

前者益肾补虚
,

强精活血
,

后

者滋补 肾阴
,

强筋续骨
,

熟地生精血
、

补五

脏
。

三药合用治病之本
。

然则精神发育不全患者

往往伴有神识不清
、

心神不安
、

失眠健忘
、

烦

躁抽搐
,

当视具体情况 施以开窍
、

镇静
、

安

神
、

活血之品
。

生龙骨
、

石葛蒲
、

远志
,

镇静

安神
、

开窍益智
, 《 本草纲 目

》
中对石蓄蒲

、

远

志增进人的记忆有生动的记述
。

此三药合用治

病之标
。

精神发育不全由于脑发育受阻
,

有些神经

元已经退化
、

消失
,

即使经过治疗
,

智力也难

以达到同年龄儿童水平
。

中医亦认为本病
·

系祟

赋不足
,

先天发育不 良
。

然而通过治疗增进现

有神经元的功能
,

结合适当的训练
,

智力仍有

可能取得一定程度的改善
。

本组资料证实
,

精

神发育不全患儿的智力仍有改善的可能
,

中医

补肾法确有一定的效果
。


