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痰 包 痰 泻 论 治

湖北中医学院 未 曾 柏

一
、

操痰聚结痰包证

李 � � ，
女

，
��岁

。
����年 �月 �� 日

就诊
。

三月前患者自感咽部时时不适
，

吞吐欠利
，

惟饮食无碍
，

亦无咳嗽
、

发烧见症
，
因而未引

起注意
。

近三月来病情 日趋严重
，
咽喉中整天

梗噎作胀
、

干涩如塞败絮
，

大声说 话 或 讲 话

过多后尤为明显
。

进流汁饮食亦发生梗阻
，

不

能顺利通过
。

从颈部外可们及咽喉两侧中有杏

核大痰包三枚�左二右一�
，

质软
，

推之可移
。

由于痰包 日渐增大鼓出
，
使咽喉失利

，

故上症

亦 日益加剧
，

多番医治阁 效
。

�月 � 日和 ��

日先后经 � � 省肿瘤医院和 � � 医 学 院 肿 瘤

科
，

臆断为喉部新生物
，
建议进一步作活检

。

因

患者惧怕而拒绝
，

遂来就诊
。

望其舌暗红少津
、

苔薄黄
，
询其所苦

，

言除鼻窍燥千
、

大便秘而

不爽之外
，
余无所苦

。

切其脉滑中带数
。

凡机体内外上下之包块
、

结核
、

瘦瘤诸症
，

中医均责之于痰
。

本症痰包之成
，

缘于气火失

降
，

炼液致燥
，

燥痰聚结使然
。

患者年逾花甲
，

犹操持家务不辍
，
其阴津必乏 � 阴津虚 少 干

结
，
故鼻干

、

咽干
， “
痰包

”
作

。 《 金鉴》 有
“
阴

津被伤
、

虚热内乘
” ， “

气血痰涎凝滞
，
日久聚

结不散
，
肿块逐渐增大

”
之论

，
故以滋燥化痰散

结为治
。

处方
�

��� 麦冬 �� 克
，
天冬 �� 克

，

玄参

��克
，
旋覆花 �蜜制��� 克

，

批把叶 �蜜制�

��克
，

杏仁 �� 克
，

白花蛇舌草 �� 克
，
山豆

根 �� 克
，
王不留行 �� 克

，

鳖甲 �� 克
，

姜竹

茹 �� 克
。

水煎服
，
五剂

。

��� 鸡内金 �� 克
，

积实 �� 克
，

浙贝 �� 克
。

共研为极细末
，
用上

方药汁吞服 �克
，
一天 �次

。

��� 常用李养嚼

汁佐食
。

方中玄参
、

姜竹茹散结以化燥痰
，

复以夭
、

麦冬甘寒微苦之剂相助
，
俘养阴生津

、

滋燥泻

火之力尤胜
，

火清
、

燥减
、

痰自消
。

旋覆花
、

杏仁
、

王不留行
、

批把叶
，

降气散结化痰
。

山

豆根
、

鳖甲
、

白花蛇舌草清热消肿利咽
、

软坚

化症
，

复以鸡内金
、 �

积实
，

浙贝为散小剂与服
，

寓散者散之之义
，

增强其消痰化症之力
，

使其

痰包速消
。

前贤有言
�“
弱于齿者

，

必强于胃
” ，

故鸡内金乃属化积消症之良药
，

余每喜于对症

剂中加用之
，
收效甚为理想

。

贝母用于化痰解

郁散结早在西周时期就有文字记载
，

积实破气

消痰之力
，

朱丹溪喻为
“
冲墙倒壁

” ，

然三药化

痰散结之力煎剂不若散剂著
，

研得越细越好
，

故为散剂与服
。

李养虽为南国寻常果品
，

但功能生律止渴
，

消积润燥利咽
，
阴虚痰结者用之甚妙

。

温病学

家王孟英每尝用之
，

并自制雪羹汤一方
，

今撷

其义
，
以之佐食

，
以补方药磨积滋燥之不逮

，

开食疗之新意
。

服上方五剂后
，

便通燥减
，
咽喉梗 塞 见

轻
，
舌质逐渐转淡

，
舌苔稍退

。

续服原方 十

剂
，

散剂方以川贝易浙贝继服一料
。

半月后
，

痰包消而梗阻愈
，
精神焕然

，

随访年余无恙
。

二
、

虚痰泄泻证

谭 � � ，
男

，
�� 岁

。
����年 �� 月 �日

就诊
。

����年以来
，

少腹经常隐痛不休
，

肠中液

旎有声
，
日哺后必解夹杂粘液稀便三

、

四次
。

若稍食生冷
、

腥荤则粘液更多
，
以致面 晦 肌

削
，

精神不振
，
畏冷喜热

。

多番 医 治 无 效
。

����年 �月住 � � 军区总医院
，

经会诊确诊为

病毒性肠炎
，

给予对症治疗
，
依然无效

，

于是

就诊于余
。

诊其脉
，

虚滑无办
，

望其舌
，

质淡
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而根部覆白腻苔
。

本症其所以延四年之久而屡用敛涩止泻之

剂周效
，

主要是摧病于
“
八八

”
阳衰之后

，

肾中

命火不充
，

脾土无以受其荫化赞育之功
，

致使

精微失而下渗
。

患者面晦色夭
，

泄泻在 日哺后

始作
，
足证阳气之衰

。

脾主化湿
，

肾主化水
，

今两脏阳衰
，

何能转津布液于周身
，

津液凝聚

而痰饮作
。

正如赵献可
、

张介宾二子所言
� “

肾

虚水泛为痰
。 ”
虚痰上泛骊于舌则舌根部覆腻苔

不化
，

流于肠则施婉有声
，
圈于下则形同粘液

而出
。

故本病治法欲止其泻必先化散其痰饮
，

欲化散痰饮必温其阳
，

故拟温阳除痰之法为治
。

处方
�

附片 �� 克
，

肉桂 �克
，
仙灵脾 ��

克
，
川椒 �克

，

焦白术 �� 克
，

炒扁豆 �� 竞
，

焦山植 �� 克
，

浙贝母 �� 克
，

法半夏 �� 克
，

黄

蔑 �� 克
，

防风 �� 克
，

甘草 �� 克
。

浓煎
，

颇频

热服
，

五剂
。

方中以附片
、

肉桂补命火而媛土
，
焦白术

、

炒扁豆健脾化湿而和中
。

川椒
、

仙灵脾不仅是

辛热助阳剂
，

也是温化痰饮之佳品
。

再设浙贝
、

半夏
、

焦山植化已成之痰
，

黄茂
、

防风升补脾

土之清气而止痰泻
。

全方综合
，

火土相生
，

温

中化痰
，

升清提陷于一炉
，

宗仲景治痰饮
“
温

药和之
”
之旨

。

服药五剂后
，

腹泻肠鸣俱减
，

继予原方十

剂
。

�� 月 �� 日患者欣然相告
，

诸证悉除
，

曾

试食少量腥荤油腻
，

亦未见不适
。

追访年余
，

病未发而形气渐复
。

灸 治 颈 腰 椎 骨 关 节 炎 ��例

山东省昌乐县人民医院 赵 法 文

颈
、

腰推骨关节炎为中年以后多发的慢性关节病
。

我院自 ����年 �月以来
，
用灸法治疗本病 ��例

，
取

得较好效果
，
现报道如下

。

一
、

临床资料
�

本组共 �� 例
，
男 �� 例

，

女 �例
，

其中 ��、 ��岁 ��例
，
�����岁 �例

， ��岁以 上 �

例
。

病程最长 �年
，
最短 �个月

。

颈椎 �� 例
，
腰椎

�例
。

本组患者主诉有
�

颈肩及腰部疼痛不适
，
肢麻

，

活动障碍
。

久坐
、

阴雨天症状尤为明显
，
以及相应肢

体的放射性麻木
、

疼痛
。

全部病例均经 �线摄片示椎

间隙狭窄
，
稚体边缘尖锐

，
前后缘骨赞形成

。

二
、

治疗方法
�

荆芥
、

防风
、

乳香
、

没药
、

白胡

椒各 �� 克
，
共为细末

。

艾绒 ��� 克
，
与上药拌匀

，
分

为 �� 份为一料
，

分别置于直径约 �厘米的铁筒内捣实

为药柱
，
以备应用

。

制一有手柄的灸具
，
高 �厘米的双层铁片套圈

，

外圈直径 �厘米
，
内圈 �

�

�厘米
，
双圈底部夹持一层

牛皮纸
，
然后将生姜泥

、

面粉
、

上等食醋适量调至糊

状
，

均匀摊于纸上
，
约 �

�

�厘米厚
。

然后放一份药柱

点燃
，
置患处上部

，
灸至锨红

、

微汗
，
能忍受为度

。

手持灸具之柄随温度的高低以调节与患处距离
。

每晚

睡前一次
，
每次 ��、 �� 分钟 ，

连续 �� 次为一疗程
。 �

未愈
，
间歇 �� 日进行第二个疗程

。

三
、

治疗效果
�

�� 例中症状及体征完全 消失
，

颈

推或腰推活动自如
，
能恢复 日常工作者 �� 例

，
为基本

痊愈 � 症状及体征俏失
，
运动自如

，
天气变化或过度

劳累后
，
患处有不适感

，
椎体轻微压痛者 �例

，
为显

效 � 症状及体征部分消失
，

但停灸后
，
部分症状复发

者 �例
，
为好转

。

四
、

病案举例
�

朱 又 � ，
男

，
�� 岁

，

干部
，
����

年 �月 �� 日入院
，

住院号 ����
。

诉颈肩部疼痛
，

放射

至双手背已一年
，
头部活动受限

，
肩背沉重酸胀

，
压

头试验阳性
。

�片示
�

颈
。
至胸

�

推体明显增生
，
稚

间隙狭窄
。

屡服天麻丸
、

骨刺丸
、

维生素类及理疗均

无效
。

用本法治疗一个疗程
，
痊愈出院

，
至今一年未

再复发
。

五
、

体会
�

临床证明
，
采用此法灸治本病

，
疗效

较好
。

荆
、

防善祛风散寒
，
舒筋镯痹

。

乳
、

没有活血祛

癖
、

消肿止痛之效
。

配以白胡椒起除寒作用
，
并予艾

灸使温热之气透人皮下组织
，
内注筋骨

，

促使推间孔周

围关节囊滑膜充血水肿消退
，
从而获得较为满意的效

果
。


