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柴胡加龙骨牡砺汤对儿茶酚胺

心血管损伤的保护作用
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柴胡加龙骨牡砺汤是汉
·

张仲景峨伤寒论
》 里的著

名方剂
，
用以治疗

“
伤寒八九 日

，
下之

，
胸满

，
烦

，
惊

，
小

便不利
，
澹语

，
一身尽重

，
不可转侧者

” ，
近代医家不

少人用于治疗高血压
、

甲状腺机能亢进
、

动脉硬化
、

脑溢血
、

心绞痛
、

心脏神经官能症和心瓣膜病等多种

与心血管有关的疾病
‘ ’� ’ ，

临床效果甚好
。
日本汉医

界甚至将它作为治疗高血压病的首选方剂
��，。 但因缺

乏实验研究
，

其作用机理尚不清楚
。

考虑到循环儿茶

酚胺 ��������������
，
��� 水平的增加在上述疾病

发病过程中的霍要作用���
，
我们在家兔 �� 心血管损

伤模型上
，
观察柴胡加龙骨牡垢杨的防治作用

，
以探

讨其作用机理
。

材料和方法

擂入心导管到左心室
，
右颈外静脉擂入静脉导管抵腔

静脉口
，
左股动脉逆行擂人动脉导管到腹主动脉

，
分

别经���
一。 �

�型换能器
，

在 ��一��型生理多导仪上

测定左室内压
，
中心静脉压�����

，
和主动脉压����

，

并在多导仪上监测心电图�����
。

在 ���
一���。 型心

输出量计算机上用染料稀释法测心输出量 ����
，

并

计算心脏指数 ����和总外周阻力������’�
。
��二���

体表面积 �升�分�平方米�
� ������毫米汞柱���

毫升�秒 � ���� �达因
·

秒�厘米勺
�

动物快速放血
，
至死后作心肺肉眼病理检查

，
然

后 ���甲醛固定
、

酒精脱水
，
石蜡包埋

，
作 �微米厚

切片
，
苏木精一伊红染色

，
镜下检查

。
另取一叶肺

，

称湿重后
，
于 ���

’
� �小时烘千

，

计算表示肺含水程

度的湿重�干重比值
。

选用 �
�

���
�

�公斤雄兔
，

随机分成三组
�

��� ��

组
�

�� 只家兔
，
耳缘静脉点滴 �毫克八��毫升的去甲

基肾上腺素和肾上腺素 ��� 的混合盐液
，

以 �
�

�微克�

公斤�分速度
，
第 ���日点滴 �� 分钟

，
第 ‘�� 日 ��

分
，
第 � 日�� 分

。
第 �日测定心功能

，
然后攀死

，

作

病理检查
。
��� 中药十 �� 组

�
�� 只动物

，
点滴 ��

，

方法同 �人 组
，
每日喂柴胡加龙骨牡砺汤 煎剂�� 毫

升
，
从点演前 � 日开始

，
共服 �� 日

。
���对照组

� �

只动物
，
服药同中药� �� 组

，
但仅滴注等量盐水不

用�人
。

柴胡加龙骨牡蜘汤由柴胡 �
�

�克
、

黄琴 。 �

�克
、

党参 。 �

�克
、

生姜 ���克
、

大枣 �
�

�克
、

半夏 �
�

�克
、

桂技 ���克
、

大黄 �
�

�克
、

龙骨 。 �

�克
、

牡舫 �
�

�克
、

石决明 �
�

�克组成
。

后三味先煎
，
取头

、

二 煎
，
混

匀
，
浓缩为 �� 毫升

，
为每 日每只兔用量

。

心功能检查
�

动物在 ��普鲁卡因局麻下完成 各

种操作
，
静脉注射肝素化以抗凝血

。

左颈总动脉逆行

结 果

一般情况
�

对照动物无不良反应
，
虽然方中有大

黄
，
动物并无明显腹泻

。
�� 组动物在滴注期精神委

靡
，
烦躁易惊

，
食欲不振

，
半数动物腹泻

， �例出现

双肺沮罗音
，
�例因肺水肿分别死于第 �

、
� 日

。
��

十中药组动物精神状态和食欲比 �� 组明显好
，

大便

软成形
，
仅 �例腹泻

，�例出现肺湿罗音
，
无 �例死亡

。

�� 组动物中途死亡 �只
。
�� 组 �� 只动物检查

心电图全部异常
，
示有明显缺血紊乱

� �波倒置
，
��

段移位及心律紊乱� 而���中药组 �� 只动物中仅半

数动物 �� 只� 心电图异常
。

其它心血管功能检查结

果见表 �
。
�� 组 ��减少

，
��和心肌收缩能力一左

心室单位时间压力变化最大值 ��� ����� ���� 显

著降低
，
而 ���

、

舒张末压 �������和 ��� 显著

升高
，
表明滴注 �八 有明显桐份心肌致心功不全的作

用
。
��十中药组各项指标均优于 �� 组

，

说明中药治
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表 � 实验各组心血管功能比较

检测项目

主动脉压

中心静脉压

舒张末压

心肌收缩力

心输出量
�
合脏指数

总外周阻力

��组���只兔�

均值土标准误

���士 �

��
�

�士�
�

�

��
。

�士�
�

�

���士��

�
�

��土�
。

��

�
�

��土�
�

��

�����土����

�� 十 中药组 �对 照
�

组
�

苦圣。界卿
‘
�
�

� �

芭
�

�界匆
均值 士标准误 �均值 土标准

���土�

�
�

�士�
�

���

��
�

�士�
�

��

����士����

�
。

��土�
�

��

�
�

��士 。 �

����

�����土�����

���士�

�
�

�土�
。

�

�
�

�士�
�

�

����土��

�
。

��上�
。

��

�
。

��土�
。

��

�����上����

注
� ���枪测项目单位

�
主动脉压 ���� 毫米汞柱

，
中心

静脉压�����厘米水柱
，
舒张末压�������毫米汞柱

，
心肌

收缩能力 ��� 印��� ����毫米汞住�秒
，
心输出量 ����升�

分
，
心胜指数����升�分�平方米

，

总外周阻力 �����达因
·

秒
·

厘米
一�， ��� �� 组与 �� � 中药组比较��检验�

，

� �
���

�

��
，
�� ��。 �

��

疗有明显对抗 �� 的损伤作用
，
对照组各项指标值都

在本室以前工作测定的家兔正常值的范围内 “ ’ 。

表 � 实验各组病理变化比较

肺 脏

出出出 疲疲

血血血 血血

十十十十十

左心衰和肺水肿
。

组织学上可见心肌出血
、

心肌纤维

变性坏死和肺淤血
、

渗出等损伤
。

这些变化与文献报

告相一致���
。

柴胡加龙骨牡砺汤可有效地保护机体抵

抗 �� 的心血管损伤作用
。

循环 �� 水平持久增加是

许多心血管病的重要发病因素���
，
原发性高血压

、

甲

状腺机能亢进
、

动脉硬化
、

冠心病
、

心肌梗塞等疾患

的发生
、
发展及预后都与循环 ��水平的增加和�或心

血管对 �� 的反应性增加有密切关系���
。

因而
，
防止

循环 �� 对机体心血管的损伤作用
，

可能是柴胡加龙

骨牡砺扬治疗高血压等心血管疾病的重要机制 之一
。

柴胡加龙骨牡砺汤抗 �� 心血管损伤的机制尚 不

清楚
。
对照组的 �只动物

，
服中药前和服中药 �� 日后

，

分别从耳缘静脉推注 �
�

���去甲基 肾上 腺 素 。 �

�毫

升
，
两次血压增加的百分忱程度相似�分别为���

�

�士

�
�

�和� ��
�

�士�
� 。 ，

���
�

��
。

表 明服药动物对 ��

的升压反应并未削弱
，
柴胡加龙骨牡垢汤抗 �� 心血

管损伤作用不是通过阻断 � 受体
。

其机制有待探讨
。

日本汉医界以精神不安
、

胸或脐腹动悸
、

胸胁苦

满
、

便秘等作为长期服用柴胡加龙骨牡砺汤的指征
，

并广泛用于高血压
、

冠心病等 多 种 心血 管 病 的 治

疗���
�，。

国内报告这方面的应用尚不多
。

上述临床表

现
，
多见于交感神经系统兴奋和�或心功不全的病人

，

如烦惊
、

精神不安
、

胸腹动悸常系交感兴奋， 肺淤血

病人常见胸满
、

胸胁苦满 � 心衰常伴发小便不利
。

柴

胡加龙骨牡砺汤具有对抗 �� 的心血管损伤作用
，
用

以治疗上述症状理当有效
。

柴胡加龙骨牡砺汤对心血

管的保护效果显著
，
未见不良反应

，
值得临床广泛使

用和进一步探讨其作用机理的全貌
。

局灶性坏死肌纤维浊肿间水质肿

·

释
动物总数

组 别

料
�� 组

�� � 中药组

对照组

注
�
心脏出血

“ 十 ”
指肉眼可见心内膜下有 ���个 出血

点 ， “
��

“
心内膜及外膜肉眼见有多发出血点 ， “

��户心内膜及

外膜有大片出血灶
。

肺胜出血
“ 十 ”

指肉眼可见肺有散在出血

点 ， “
��

，
肉眼见肺成片出血

北京宜武医院邑晓中大夫协助参加部分实脸
，
特此致谢

。

病理变化见表 �
。
�� 组全部动物都有不同程度的

肺索血
、

肺出血
、

肺泡间质和肺饱水肿
、

心脏扩大
、

心肌肥厚
、

心内膜下及心肌出血
、

心肌纤维变性和局

灶坏死等损伤
。
柴胡加龙骨牡垢汤对 ��的心肺组织

损伤有显著保护作用
，
其中 �例动物病理完全正常

。

表示水肿程度的肺组织湿重�干重比值
，
��� 中

药组 ��
�

�土�
�

�� 显著低于 ��组 ��
�

�上�
�

�
，
��

�
�

���
，
而接近对照组 ��

�
�土�

。
��

。
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