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“
求 汗 于 血

”
法 的 临 床 应 用

王少华
中

王淑善
�

王卫中
， �

“
求汗

”
一法

，
在外感病原为表证而设

。

其

所用方药
，
率为辛温或辛凉之品

，

借辛散之性

开发膜理
，

使其得汗而邪从外出
，
此其常法

。

而张景岳
“
求汗于血

”
之法

，
乃除用辛散药外

，

还必须配合甘温或甘凉的培补之 品 以 充 实精

血
，

起到滋汗源的作用而得汗解
，

这是汗法中

的变法
。

所谓
“
但见表证……或温中托里而为

不散之散
，

或补阴助阴而为云蒸雨化之 散
” ，

这就是
《 景岳全书

·

表证篇
》
的主张

。

不如此则

汗源无着
，

汗出无由
，
邪气不得外达

，
因而疾

病淹缠不解
。

所以《 景岳全书
·

论汗
》
中又说

�

“
夫汗本乎血

，
由乎营也……未 有 营气虚而汗

能达者
。 ”
不难看出

， “
求汗于血

”
之说

，
对指导

临床有其实用价值
。

病 案 举 例

例一
�

陈 � � ，

女
， ��岁

，
����年 �月 �

日初诊
。

年甫十三
，

未及
“
二七

” ，
地道已通

，
月水

即潮
，

本非血弱之质也
。

乃近四载来
，
汛期超

前每达旬 日之久
，
经量逐次迭增

。

经后眩晕
、

面黄
、

心悸
、

少寐
、

面浮
、

足肿
、

神疲诸恙蜂

起
。

脉细而无力
，

舌淡而苔薄
，
其为阴血亏虚

者
，
已不言而喻矣

。

此次汗出当风感寒
，

邪从

皮毛而入
，
肺应于内

，
以致洒浙形寒

、

寒多热

少
、

无汗
、

头疼
、

咳嗽痰白等表症丛生
，
迄已

三 日
。

若投辛散达邪方药
，
固无可非议 � 然阴

伤虚体
，

血亏弱质
，

若非甘味填补
，
焉知不蹈

“
夺血者无汗

，
夺汗者无血

”
之覆辙� 姑遵景岳

意旨
，
方宗景岳补阴益气煎增损

。

处方
�

熟地黄 �� 克
，

当归身 �克
，

太 子 参 ��

克
，
水炒柴胡 �克

，
香豆豉 �克

，

薄橘红 �克
，

光杏仁 �克 �打碎�
，

云 获 芬 �� 克
，

生 姜 �

片几大红枣 �枚
。

二剂
。

药后得汗而寒热表症

遂解
。

按
� “
伤寒无补法

”
之说

，
适用于实证而有

悖于虚体
，
试观再造散之用参

、

茂
，

葱白七味

饮之用麦
、

地可知
。

临床处理疾病
，
原应辨证

论治
，
方随法立

，
不拘一格才是

。

须知源之将

竭
，
流何从出� 此景岳所谓

“
虚在阴分而液涸

水亏
，
不能作汗

” ，
惟有

“
求汗于血

” ，
庶乎

“
云

蒸雨化
” ，

观乎本病例而益信
。

例二
�

万 、 只 ，

男
，
��岁

，
����年 ��月 �

日初诊
。

先天不足
，
后天又损

，

阴阳气血互病
，

是

以面色眺白
，
周身疲惫乏力

。

秋 未 至 而喜重

衣
，

阳损可知 � 脉重按而虚且数
，
血亏明征

。

脾病矣
，

于是纳少而胀
，

肠鸣便塘 � 肾伤矣
，

无怪腰痰嫂清
，
膝下欠温

。

询得头目眩晕
，

视

其舌淡苔白
。

证经九月有奇
，

病疾已成
。

乃三

日前又复外感
，
以致恶寒

，

发 热 �体 温 ��
�

�

。
��

，
无汗

，
头痛

，
肢节痰疼

，

食饮俱废
，
咳

嗽痰白
，
此属卒病

。

伸景虽有
“
夫病瘤疾

，

加

以卒病
，
当先治其卒病

，

后乃治其病疾也
”
之

训
，
然正气久伤

，

邪气新人
，

处此正不胜邪之

际
，

殊难汗解
。

是以两进麻黄汤后
，

依然无汗
，

而身热仍炽 �体温 ��
�

�℃�，

神疲益甚
。

拟仿

景岳大温中饮意立方
，
藉以助阳之运

，
滋汗之

源
，
再佐以辛散之品而期透达

。

扶正在斯
，
祛

牙肠亦在斯
。

处方
�

潞党参 巧 克
，

生黄茂 �
�

�克
，

冬白术 �克
，

炙甘草 �克
，

鹿角霜 �克
，

熟地黄 �� 克�砂仁

�
�

�克拌蒸�
，
当归身 �克

，
生麻黄 �克

，

川桂

枝 �
�

�克
，
淡干姜 �克

，

大红枣 �枚
。

一剂
。
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�

� 日复诊
�

药后得微汗
，
身 热 减 �体温

��
�

了℃�，
形寒罢

，

系表邪外达之象 � 渐知饥
，

且

欲食
，

为中气来复之兆
。

效不更张
，
原方加陈皮

�克
。

翌 日寒热退尽
，
改用右归丸合八珍汤出

入
，
调理四旬而痛疾渐瘦

。

按
�

本例可资讨论处有二
�

��� 患者出现

一系列阳气亏虚见证
，

之所以用大 温 中 饮治

疗
，
在理论上除有

“
求汗于血

”
的依据外

，

实践

上尚有与症状不相称的血亏的虚数脉
，
这说明

患者已经阳病及阴
，

气病累血
，

因而
“
于阴中

求阳
” ，

于血中丽气
。

���前两 日用先 标 而后

本的治法
，
不仅表邪未解

，
相反地伤害了正气

而致神情愈加秀顿
。

此时方潜心思考
，

不益气

无以扶正以却邪
，
不养血无以滋源以作汗

，

于

是采用标本兼顾法
，
温阳益阴

，

扶气养血
，

托

散表邪
，
果然中的

。

应 用 体 会

�一�关于血药的选择
，
以归

、

地相配为

宜
。

其缘由除张景岳氏的推崇赏识而学用外
，

且因其一方面同具养血之功
，

合 用 则 相得益

彰 � 另方面熟地性静而当归性动
，
两者动静结

合
，
有补血濡养脏腑之功

，

无甘温填补腻滞之

过
。

此其一
。

其二
，

阳气不足者
，
其 配伍之

间
，
当首选生黄茂

�
一则气药有生血之功

，

再

则生用有走表之能
�
更宜取小量

，

以作引经之

用
。

若黄茂与辛散药为伍
，

则易于发挥鼓舞表

阳以助发汗达邪之力
。

�二�关于散药的选择
。 “
求汗于血

”
一法

，

原为体虚质弱而有表邪者设
�
�

药取辛散甘补之

品
，

可望正胜邪却
。

这里的关键问题
，

一是散
‘

药本身的选择
，
二是安排辛散与廿补药物的比

例问题
。

前者墓于阴血不足
，
不宜强汗

�
如寒

邪不甚
，

或非寒冬节令
，

宜尽量避免使用散性

峻猛如麻黄
、

细辛之属
，

即使必用时亦以小量

为准
。

临床对散药的选择
，

看来以柴胡
、

生姜
、

豆豉
、

荆防等品为理想
。

后者须视正虚与邪实

的病情而决定其比例为辛三甘七或甘三辛七
。

总之宜切实掌握用药的火候
，

毋太过
，

毋不及
，

龙其不能过汗
。 《
景岳全书

·

伤寒上
·

论汗
》
条

云
� “
又有邪本不甚

，

或挟虚年衰感邪等证
，

医

不能察
，

但知表证宜解而发散太过
，
或误散无

效而屡散不已
，

因而即被其害者有之
。

或邪气

虽去
，
遂致胃气大伤

，

不能饮食而赢惫不振者

有之
，
此过汗之戒也

。 ”
张氏之言值得重视

，

更

应付诸实施
。

�三�服药法
。

在
“
求汗于血

”
治法指导下

所用方药
，

服药后宜遵仲景桂枝汤法
，
稍饮热

稀粥
。

其意义远不止在于助药力以达汗散目的
，

且能调和胃气
，
免于伤正

。

�四�外感病见脉微
、

沉细无力
、

尺脉弱

而无力
、

尺中脉迟者
，
为血弱正虚之体

，

皆不

可用一般汗法
，
而宜用

“
求汗于血

”
的

“
云蒸雨

化
”
之散

。

�五�从
“
求汗于血

”
的角度展望

，

令人很

自然地有
“
求便于血

”
及

“
求澳于血

”
的联翩浮

想
。

因此
，

举凡老人便秘
、

新产妇便秘
，
与夫

亡血家便秘因血虚肠燥者
，
用润肠通便法仅能

治标
，
必须离润肠于养血之中

，

作治病求本之

计
，
方克有成

。

方取
《
尊生

》
润肠丸

，

药选归
、

地
、

首乌
、

黑芝麻
、

白蜜
、

火麻仁等
。

同理
，

老人及新产妇瘾闭
，

用补中益气汤加肉桂
、

枯

梗有效
。

我们取用该方中当归的目的在于补气
。

盖气附于血
，

血为气之母
，

寓补血于扶气之中
，

使气有所附
，

终致脾气能升
，

肺气能降
，
水道

得以通调而瘾闭得通
。
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