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南通市中医院 姚寓晨主治 姚石安整理

经期 无定
，
浑 肺调益冲任

《
金匾要略

》
云

� ‘

妇人之病
，

因虚
、

积冷
、

结气
，

为诸经水断绝
，

至有历年…… ”
尤在径

注 日
� “
此言妇人之病

，

其因约有三端……而

其变症
，

则有在上
、

在中
、

在下之异
，

在上者

肺胃受之
。 ”
如肺阴不足

，

虚火灼肺
，
则上见咳

嗽
、

倒经
，
下见崩血

、

漏下
�
肺气郁滞

，
则上

见痞胀
、

痰喘
，
下见经闭

、

滞产
。

病因虽仅有

三端
，
惟传变不同

，

治疗当因之而异
。

例一
�

黄 � � ，

女
，

�� 岁
，

教师
，
����

年 �月 � 日初诊

结婚 �年未孕
，

平时经期不一
，

带下绵绵
， ·

每至春分则咳
，

时轻时重
，

如遇外感则咳甚
。

近半年来
，

因工作烦劳
，

情绪抑郁
，

每次月经

则咳嗽
、

鼻姻随之而发
，
经来先后无定期

，

色

红
，

量时多时少
，

午后烘热
，
口渴欲饮

，

鼻干

而燥
，

大便干
，

测基础体温为单相
，

某医曾用

丹桅逍遥散
、

六味地黄丸出人 调 治
，
其效不

显
，

苔薄微黄
、

质偏红
，

脉象细弦
。

此乃肺阴

不足
，
通调失节

，

久郁化热
，
冲任受损之候

。

治拟育阴调气
，
清热泻肺以益冲任

。

处方
�

北

沙参 �� 克
，

麦冬 �� 克
，
生地炭 �� 克

，
桑白

皮 �� 克
，
炒黄琴 �� 克

，
炒萎皮 �� 克

，

藻草

��克
，
杏仁 �� 克

，
生大黄 �克

，

炙批把叶 ��

克
，

冤丝子 �� 克
。

上方每周服 �剂
，
连服 �月

，

测基础体温

出现不典型双相
，
经行咳嗽

、

鼻妞渐止
，

烘热

较减
，
大便亦畅

，

经行先期六 日而行
，

再予原

法出入
。

上方去大黄
，

加珠儿参 �� 克
，

嫩白

薇 ��克
。

卜药仍按每周服 �剂
，

连服 �月后
，

某础

体温已呈双相
。

嗣后
，

并加服百合固金丸
、

六

味地黄丸早晚交替调治 �月
，

咳嗽
、

鼻妞
、

带

下
、

烘热均平
，

经行正常
，

次年得孕
，
足月顺

产
，

母子均安
。

按
�

本例患者烦劳抑郁过度 以 致 肺阴受

损
，
治节失司

，
阴气不得上承

，
肺虚无以下

降
，

气结于上
，

延及于下
，
冲任受损

，

故月经

每每失调
，
郁结则后期而至

，

化热 则 迫血妄

行
，

是以经期先后无定期
。

方中沙参
、

麦冬滋

养肺阴
，

篓皮
、

批把叶调气宁嗽
，
生地炭

、

炒

黄琴清热凉血而止鼻蛆
，
桑皮

、

杏 仁 宣泻肺

气
，

蓬草清泄虚热
，

大黄泄热通下
，

冤丝子养

益奇经
。

另加珠儿参
、

嫩白薇更增育阴清热之

效
。

诸药相伍
，

达到清泻肺气而泄热
，
调益冲

任而经顺的目的
。

血枯经闭
，

保肺金水相生

“
景岳全书

·

妇人规
》 云

� “
枯之为义

，

无

血而然
，

故或以赢弱
，

或以困倦
，
或因咳嗽

，

或以夜热……而经有久不至者 ，

即无非血枯经

闭之候
。 ”
因肺虚劳怯而使经水 枯闭者

，
当按

“
调经莫先于去病 护的论点

，

掌握上损病理的特

点
，

取法
“
金水相生

”
的治则

，

或以甘温保肺
，

或以甘凉清金
，
灵活运用

，

方能得心应手
。

例二
�

陈 � � ，

女
，

�� 岁
，

农民
，
����

年 �月 �日初诊
。

闭经 �载
，

烘热阵阵
，
咳呛连连

，
痰稠而

频
，

夹有血丝
，
胸闷且痛

，
甚则气促

，

神疲乏

力
。

盆腔�线摄片
、

子宫输卵管碘油造影排除

内生殖器结核
，

西医用人工周期后月经来潮
，

停药后又告闭止
。

胸部�线摄片示双肺尖浸润

性结核
，

因链霉素过敏
，

服异烟阱及对氨水杨
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酸钠等西药
，

胃肠又有反应
，

故未 能 坚持治

� 疗
。

近半年来上述症情加重
，
乃来我院诊治

。

现诊月经不行
，

咳呛咽燥
，

骨蒸盗汗
，

烘热阵

作
，
二便 自调

，

纳谷尚可
，
脉虚而数

，
舌光尖

红
。

此中气虽属可恃
，

惟营热蕴蒸肺金
，

津液

渐趋干涸
，
以致血枯经闭

，

乃上损之候
。

治宜

养肺育阴
，
理气通络

。

处方
�

南北沙参各 ��

克
，
天麦冬各 �� 克

，

北五味 �克
，

冬虫夏草

� �� 克
，
磁石 �� 克 �先煎�

，

炒萎皮 �� 克
，

真

阿胶 �� 克 �炸冲�
，
功劳叶 �� 克

，

地骨皮 ��

克
，
���百合 ��克

，
制黄精 ��克

。

进上方 �� 剂后
，
痰血

、

咽燥
、

盗汗渐平
。

惟夜热干咳较甚
，
月经未行

，
舌质暗红

，

脉象

微数
。

阴气有干涸之渐
，
肺脏有 日燥之虞

。

再

予原方伍入海蛤壳
、

西月石
、

人参叶
、

肥玉

竹
、

淡秋石出入调治 �月余
，
�线摄片复查

，

两肺尖结核阴影消失
，
见有钙 化 点

，

经事已
、
行

，
惟量少

。

再予原方加熟地黄 �� 克
，

粉丹

皮 �� 克
，

调治 �月
，
周期已准

，
经量正常

，

一 全身症状基本消失
，
嘱以月华丸与百合固金丸

交替服用半年
，

每 日 �次
，

每次 �� 克
，
以巩

固疗效
。

随访 �年
，

病未再发
，
经候如常

。

按
�

本例重在养益肺阴滋其化源
，

不治咳

而咳 自除
，

不破血则经自通
。

方中南北沙参相

伍
，
润肺生津

，
清金化痰

�
天麦冬同用

，

甘寒

清润
，
取其金水相生

，
相辅相成

。

磁石配黄

精
，

刚柔相济
，
尤以磁石能

“
坠炎上之火以定

志
，

引肺脏之气以入肾
” 。

功劳叶配地骨皮直

达肺金
，

治肺痔咳血
，
骨蒸潮热

，

其效甚捷
�

更加阿胶能疗
“
女子血崩血枯

，
经水不调

” ，

配虫

草
“
保肺益肾

，
止血化痰

” ，

并选西月石
、

淡秋

石配蛤壳
、

人参叶咸寒甘苦兼施
，
乃宗 《 内经

》

“
热淫于内

，

治以咸寒佐以甘苦
”
之意

。

后用丸

齐��保肺益阴
，
巩固疗效

，

终使病邪 去 而经自

调
。

失司而见小搜淋痛者
，

当分虚实论治
。

虚者重

在润燥生津
，

滋其化源
�
实者重在清肃肺金

，

顺理气机
。

例三
�

高 � � ，

女
，
��岁

，
工人

， ����

年 �月 � 日初诊
。

妊娠 �月
，

始则咳嗽胸闷
，

气机阻滞
，

继

而小便频数
，

梗痛不利
，

且咳嗽较甚
，
小搜涩

痛
，
胸闷胀满不舒

，
心烦口干咽燥

，

尔后烘热

阵作
，

甚则自觉胎动不安
。

小便常规
�

白细胞

����
，

红细胞����
，

蛋白�一�
，

小便细菌培养

无异常
，

苔薄黄
、

舌偏红
，

脉细弦
。

责之肺气

奎闭
，

通调失利
，

拟清肺饮加减以清上利下
。

处方
�

桑白皮 �� 克
，
炒黄琴 �� 克

，
焦山桅��

克
，

麦门冬 �� 克
，
云获芬 �� 克

，
芋麻根 ��

克
，
车前子 �� 克

，

苏梗 �� 克
，

功劳叶 �� 克
，

碧玉散�包��� 克
。

进上方 �剂后
，

咳嗽
、

尿痛均减
，
小便化

验正常
，

惟仍感心烦口干
，

人暮烘热
，
再予原

方加北沙参
、

肥玉竹
、

嫩白薇
、

柏子仁出人调

治 �剂
，

诸症大减
。

再服 �剂
，

终获痊愈
。

按
�

本例患者始则心烦咳嗽
，

继则尿淋梗

痛
，

病由上及下
，

乃肺气奎闭
，

热盛于上使

然
。

故方选
《
证治汇补

》
清肺饮加减

，
用黄岑

、

山桅清金以泄热
，
麦冬

、

获芬润肺以利水
。

苏

梗
、

草麻根理气止血以安胎
，

桑皮
、

车前子宣

上以通下
，

共奏清肺通淋安胎之功
。

妊振子淋
，

清肺下 病上取

《
沈氏女科辑要笺正

》
云

� “
小搜淋闭而兼

心烦闷乱
，
是热盛于上

，

水源枯涸
，

非仅胞中

之病
。 ”
肺失宣通

，

肃降不利或肺热灼津
，
水道

产后薄劳
，

补肺兼消疥滞

《
妇人大全良方

》
云

� “
产后暮劳者

，

此由

生育 日浅
，

血气虚弱
，

饮食未平
，
不满百 日

，

将养失所……风冷邪气感于肺 ，
肺受微寒故咳

嗽 口干
，

遂觉头昏
，

百节疼痛
。 ”
盖妇人产后气

血亏虚
，

或因起居不慎
，
或因风邪外侵

，
或因

七情忧思最易诱发
。

惟产后多虚多疲
，

其治疗

应
“
不拘于产后

，
亦不忘于产后

” ，
或养益

，

或

养益兼予化疲
。

且病后必须调养平复
，
否则气

血复伤则虚赢难愈
。

例四
�

汪 � 只 ，
女

，
��岁

，
农民

，
����

年 �� 月 �� 日初诊
。

素体肺虚
，

每遇劳累或外感
，
辄易咳嗽发
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热
。

此次产后半月余
，
因劳作过早

，

头昏胸

闷
，
咳痰较频

，

汗出少气
，
恶风发热

，
上午为

甚
，
肢节痹楚

，
纳少乏力

，
乳汁时时 自溢

，
恶

露夹疲块未净
，
苔薄

，

舌偏淡
，

边有齿印
，

脉

细涩无力
。

责之肺虚营卫不固
，
痰 疲 阻于胞

脉
，

拟补肺益气以调营卫
，

化疲生 新 而养胞

脉
。

处方
�

生黄茂 �� 克
，
防风 �� 克

，

焦白术

�� 克
，

潞党参 �� 克
，
大熟地 �� 克

，
桑白皮

��克
，
炙紫苑 �� 克

，
钟乳石 �� 克

，

白石英

��克
，

全当归 �� 克
，
桃仁泥 �� 克

。

进上方 �剂后
，
恶风发热 已 平

，
咳痰渐

减
，
乳汁溢出亦少

，

惟仍感汗出少气
，

肢节痰

楚
，

恶露色淡有块
。

此气血虚亏未复
，

风邪人

络朱解
，

痰血阻滞未化
。

再予原方加西川芍
、

川桂枝
、

左秦芜
、

炒白芍
、

炙书
一

草
，

出入调治

半月余
，
诸症乃告痊愈

。

按
�

暮劳治疗大法以扶正补虚为主
，

因外

感风邪者
，
应益气固表

，
调和营卫

�
因七情忧

思者
，
应养血和肝

，

调气清肺
。

本例方选
《
永

类铃方
》
补肺汤合玉屏风散加减调治

，

补益肺

气而和营卫
。

另配钟乳石
、

白石英温润化痰
，

全当归
、

桃仁泥祛癖生新以获扶正固本兼化痰

疲之效
。

此乃宗
《
傅青主女科

》
之加参生化汤治

意
，
化疥与补益并举

，

虚实同治
，

标本兼顾
。

此外
，
慎起居

，
节饮食

，

将养有序
，
劳作适

时
，
亦为本病痊复之关键

。

温 经 汤 治 验 二 则

湖南省人民医院中医科 严 肃 云

温经汤为
哎
金医要略，方

，
其温经养血

，
祛京生新

，

临床用之甚广
。
作者运用此方随症加减

，
获得较好的

疗效
，
现录验案二则如下

�

例一
�

寒凝痛经 �膜样痛经�

许 � � ，

女
， ��岁

，
����年 ��月 ��日初诊

。

患

者 �� 岁月 经初潮
，
经期不准

，
经前及经期小腹疼痛

难忍
，
轻按则舒

，

重按痛甚
，
遇寒加重

，

得温则减
，

经量较少
，

色暗红而夹片状寮块
，
平时白带较多

，
质

稀无臭气
。

妇科检查无特殊发现
，
诊断为膜样痛经

。

刻诊见面色发青
，
精神不振

，
四肢欠温

，
舌质淡红

，

苔薄白
，
脉沉细涩

。

证属冲任失调
，
寒凝血滞

。

治宜

温经散寒
，
养血活血

。

处方
�

吴茱英 �克
，
桂枝 ��

克
，
党参 �� 克

，
当归 �� 克

，
川芍 �克

，
赤芍 ��克

，

丹皮 �� 克
，
炮姜 �克

，
滇三七 �克�冲服�

，
炙甘草 �

克
。

服药 �剂后
，
阴道排出大小呈片状淤块

，
腹痛大

减
，

守原方去炮姜
、

三七
，
加制首乌

、

阿胶
，
再服 �

剂
，
腹痛消失

，
诸症悉除

。

嘱用乌鸡白凤丸以巩固疗

效
，
尔后月经正常

，
未见痛经

。

按
�

痛经一证一般以经前
、

经期 疼 痛 拒 按者属

实
，
经后痛喜按者为虚� 得热痛减为寒

，
得热痛增为

热
。

本例是胞宫受寒
，

阴寒内盛
，

血海为寒凝滞
，

癖

滞难下
，
故疼痛剧烈

。

治以温经散寒
，

荞血活血使寒邪

外达
，
痕血得下

，
冲任气血调和

，
则疼痛消除

。

例二
�

疲阻成漏 �功能性子宫出血�

唐 � �� ，
女

， 峨�岁
，
����年 �月 ��日初诊

。

患

者近两年来
，
月经想期

，
量多色暗

，
夹有血块

，
淋漓

不止
，

小腹冷痛
，
腰膝废软

，

神疲乏力
，
手脚不暖

。

曾在某市医院妇科检查
，
诊断为功能性子宫出血

，
曾

用黄体酮
、

雌激素等药疗效不显
。

察其面色萎黄
，

舌

质淡嫩
，
苔白而润

，
脉沉细涩

。

查血红蛋白 �
�

�克�
。

证属冲任虚寒
，
密阻胞宫

。

治以益气养血
，

温经化密
。

处方
�

红参 �克 �隔水嫩兑服�
，
吴茱英 �克

，
肉佳

粉 �克 �冲服�
，
当归 �� 克

，
炮姜 �克

，
丹皮 �� 克

，

白芍 �� 克
，
滇三七 �克 �冲 服�

、

阿胶 �� 克 �洋化

冲服�
，

炙甘草 �克
。

连服 �� 剂
，
阴道流血减少

，
余

症均减
，
后复诊多次

，
按上方随症加减继服 �� 剂

，

血

止
，
嘱服归脾丸调理善后

，
随访一年

，
病未复发

。

按
�

本例属于经漏
，

乃冲任虚寒
，

疲阻胞宫
，

为

虚实夹杂之证
，
气不复则不能摄血而漏血难止

，
痕不

去则血不循经而下血难愈
。

故用温经 汤加减
�

以
“
塞

其流
”
而

“
澄其源

” 。

止血而不留痰
，
化疲而不伤正

，
实

为攻补兼施之妙用
。


