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荆防针治疗风寒表证发热临床疗效观察

北京中医学院东直门医院 杜怀棠 冯世纶 周平安 赵淑英

荆防针是我们治疗发热病的定型方药
，
在

辫证论抬应用中有着一定疗效
。

为了进一步证

实其疗效
，
����年 ���月在急诊室进行了单

一的临床对比观察
。

今总结如下
�

一
、

一般资料

凡急性发热
，

体温在 ��℃以上 ，

病程在 �

天以内
，

中医辨证属风寒表证者为选择对象
。

依据病历序号
，

逢单号者为治疗组
，

逢双号者

为对照组
。

共观察 �� 例
，

每组 �� 例
。

治疗组

��例中
，

年龄最小者 �� 岁
，

最大者 �� 岁
。

血

白细胞计数在 �万�立方毫米以上者 �� 例
，

最

高者 �
�

�万�立方毫米
。

病种属上呼吸道感 染

��例
，

急性菌痢 �例
，
肺炎 �例

，

急性扁桃

体炎 �例
。

对照组 �� 例中
，
年龄最小者 �� 岁

，

最大者 �� 岁
，
血白细胞计数 �万�立方毫米以

上者 �� 例
，

最高者 �
�

�� 万�立方毫米
，

病种

属上呼吸道感染 �� 例
，

急性扁桃体炎 �例
，
急

性支气管炎 �例
。

二
、

治疗方法

治疗组以荆防针 �荆芥
、

防风
、

羌活
、

独

活制成注射剂��毫升肌肉注射
，

对照组以安

痛定 �毫升肌肉注射
。

两组每 ���小时往射 �

次
，

共注射 �次
。

同时为了安定情绪
，
两组都

服用乳酶生胶囊安慰 剂
，

一次 �粒
，
���小

时 �次
，
共 �粒

。

于治疗前及治疗后半小时
、

�小时
、
�小时半

、
�小时及 �� 小时记录体温

、

症状
、

舌苔
、

脉象等情况
一

遇高热
、

精神差或

有脱水征兆者
，

均酌情配合静脉输掖
，
但不加

抗菌素
。

三
、

疗效分析

�一�退热情况

�
�

�小时的退热情况
�

治 疗 组体温
一

『降
�

“
�以上或恢复至 正 常 者 �� 例

，
下 降 � ��

�
�

�
�

� �例
，
不降 �例

，
总有效率为 ��

�

��� �

对照组体温下降 �℃以上或恢复正常 者 �例
，

下降 。 �

���
�

��� �� 例
，
未降 �例

，
总有效率

为 ��
�

��
。

两组无明 显 差 异 �� “ 二 �
�

��
，

���
�

���
。

�
�

��小时退热情况
�

治疗组下 降 �℃以
上或恢复正常者 �� 例

，
下降 �

�

���
�

�℃ �例
，

不降 �例
�
对照组下降 �℃以上或恢复至正常

者 �例
，

下降 �
�

���
�

�
�

� �例
，
不降 �例

。

经

统计学处理
，
两组无显著性差异 �护��

�

��
，

���
�

���
。

�二�主要症状的变化

我们观察了两组的恶寒
、

汗出
、

口渴
、

头

痛
、

腰背痛
、

关节痛及舌脉等症状
，
认为荆防

针在缓解症状上似优于安痛定
，
初步考虑

，

荆

防针功效不只是清热解表
，

而且能疏通经络
。

此外
，
注射荆防针后

，

出汗少
，
人体津液损失

不多
，
故 口渴趋向好转

，

其它症状改善也比较

快
一

安痛定主要是发汗解热
，
用后汗出多

，

伤

津液
，
故 口渴明显

，
而症状缓解略慢

。

但因病

例少
，
有待进一步验证

。

对照组有 �例鼻妞
，

普遍反映注射部位痛

甚
。

治疗组未见鼻蛆
，
普遍反映注射部位痛不

明显
，
其它未见不良反应

。

�三�治疗效果

疗效评定标准
�

�� 小时 体 温 退 至 正 常

���
�

�以下�
，
主要症状改善超过两项

�
�� 小时

体温下降超过 �℃ ，

主要症状遗留不超过一项

者
�
评为显效

。

�� 小时体温退至正常
，
但主要

症状改善不足两项
� �吐小时体 温 下 降 �

�

��

�
�

�
�

�
，

主要症状改善在两项以上者 � 评为有

效 �� 小时体温下降不足 �
�

�℃ � �唾小时体温

虽下降 �
�

���
�

�
“
�

，

但主要殖州是改善不足两项
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者 ， 评为无效
。

根据上述疗效判定标准
，

治疗组获显效 ��

例
，
有效 �例

，
无效 �例

，
总有效率为 ��

�

�� �

对照组获显效 ��例
，
有效 �例

，
无效 �例

，

总有效率为 ��
�

��
。

两组无明显差异 ��
“ “

�
�

��
，
���

�

���

四
、

典型病例

宋 � � ，
女性

，
�� 岁

，
工人

，

病历序号

���
。

发热一天
，

体温 �日
。
�

，
于 ����年 �月 �

日来急诊
，

伴恶寒
、

无汗
、

头痛
、

头沉
、

腰脊

痉痛
、

右侧肢节痛剧
、
口干

、

咽部微红
、

舌质

淡红
、

舌苔白腻
、

脉象浮紧而数 ����次�分�
，

血白细胞总数 ������立方毫米
，
中性 ���

，

淋巴 ���
，
胸透未见异常

。

中医诊断
�

风寒

感冒发热
。

列为治疗组
，
用荆防针 �毫升肌注

，

一天 �次
，
配服胶囊安慰剂 �粒

。

疗程 �小时
，

体温降至 ��
�

�℃ ，
诸症悉减 � 疗后 ��小时体

温 ��℃ ，
恶寒头痛

、

肢节痛消失
，

仍腰背疫

痛
，
脉象转缓 ��� 次�分�

。

评为显效
。

五
、

讨论与小结

荆防针的主要成分是荆芥
、

防风
、

羌活
、

独活
。

荆芥
、

防风是辛温解表药
， 《
神农本草

经
》
把荆芥称为

“
假苏

” ，
谓

“
荆芥

，

味辛温
，

主

寒热……除湿痹 ” ， 载
“
防风

，

味甘温
，

主大风

头眩痛
，
恶风风邪

” �
谓

“
独 �芜�活

，
味苦

平
，

主风寒所击…… ” 。

故本制剂适用于凤寒

表证或风寒表证央湿的发热证
。

用这几味药制

成肌肉注射液
，

使用方便
，

作用速度快
。

通过

治疗组用药�� 小时内退热观察
，

其 疗效是
一

肯

定的
，

退热作用不亚于安痛定针剂
，
在解除症

状上似优于安痛定
，

其副作用小于安痛定
。

故

荆防针可以作为中药的临时退热剂
。
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