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��例
，
占 ��� � 镜下三项无改善者 �� 例

，
占

��多‘ 。

�
�

病理检查结果
�

��� 胃粘膜腺体萎缩

由重度转为轻度
，
或由中度转为浅表

， ��� 肠

上皮细胞化生
，

假幽门腺化生消失或由重减轻
�

��� 不典型增生消失或由重减轻
。

三项中具备

一项为显效
，
共 �� 例

，

占 ���
�
有任何一项

减轻为有效
，
共 �� 例

，

占 ���
�
无任何一项

改善者 �例
，

占 ���
。

��例中有肠上皮化生者 �� 例
，

一疗程后

消失者 �� 例 � 有不典型增生者 �例
，

治疗后消

失者 �例 � 发现有间变细胞者 �例
，

治疗后消

失 �病检复查取材与原部位基 本 一致�
。

且疗

效与病程之间无明显关系
。

四
、

讨论与体会

�
，

从本组 �� 例疗效分析
，

可以看出对慢

性萎缩性胃炎的治疗
，

临床症状的消除和减轻
，

病检下萎缩的胃粘膜腺体的好转和修复较为明

显
，
而胃镜下肉眼观察粘膜改变不甚明显

，

我

们认为这可能与治疗的时间短有关
。

胃镜下粘

膜的改善更需要较长时间的治疗为宜
。

�
�

据我们的观察
，

慢 性萎缩性胃炎尚缺

少特征性的症状和体征
，

仅以胃院胀满
、

纳差
、

暖气为常见
。

同时病变的严重程度和症状的多

少
、

轻重也不是同步关系
，

有些病变程度严重

的患者
，

临床症状却不明显
，
也不突出

�
相反

，

一些病变程度轻微的患者
，

临床症状特别是疼

痛且又突出
，

这主要与患者的合并症 �如有大

量胆汁返流
，

食道炎
，

贪门炎
，
浅表胃炎

，

溃

疡病等�有关
，
因此

，
在治疗主病的同时

，

必

须重视对合并症的治疗
，
以便尽快消除和减轻

患者痛苦
，

增强治疗信心
。

�
�

对慢性萎缩性胃炎在进行 药物 治疗的

同时
，

也应当注意解除患者对该病的恐惧心理
，

避免对该病不适当的宣传
，
并指导和调理好饮

食
，

提倡餐后散步和吃适量水果
，

加强体育锻

练等
，
有利于本病恢复

。

本工作由副主任医师许治时指导
，

常秀英
、
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、
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辉
、
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我们在
一

长期临床实践中发现并验证徐长卿治疗神

经衰弱有较高疗效
，
现将资料总结于下

。

临床资料
�

本组病例为本院 ����、 ����年收 治

的 ��� 例神经衰弱病人
，
男性 ���例

，
女性 ��� 例

，

年龄 �� 岁��� 岁
，
病程 �月��� 年

，

���例患者曾

接受过西药治疗
。

病例选择
�

头痛
、

失眠
、

健忘
、

易疲乏
、

焦虑
，

上述五项具备任何三项者
，
诊为神经衰弱

。

治疗方法
�

散剂
�

以徐长卿全草研粉
，

每次 ���

�� 克
，
一 日 �次

。

丸剂
�

以徐长卿全草制蜜丸
，
每丸

含生药 �克
，
每次 �丸

，

一 日 �次
。

胶囊
�

以散剂入

胶囊
，
每个 �

�

�克
，
每服 �� 个

，
一日 �次

。

�� 天为

一疗程
。

治疗结果
�

患者症状全部消失
，
随访半年未复发

者为痊愈
，
大部分症状消失者为显效

，
部分症状消失

为有效
，

治疗前后无变化者为无效

经 �、 �个疗程治疗后 ，

头痛 ���例
，
效果分别为

���
、
��

、
��

、
��例

，

总有效率为 ��
�

�乡石
�

失眠 ���

例
，
效果分别为 ���

、

��
、

��
、

��例
，
总有效率为

��
�

�� � 焦虑 ���例
，
效果分别为 ���

、
��

、

��
、

��

例
，
总有效率为 ��

�

��� �
健忘 ��� 例

，
效果分别为

��
、
��

、
��

、
��例

，
总有效率为 ��

�

�� �
心悸 ���例

，

效果分别为 ���
、
��

、
��

、
��例

，
总有效率为 ��

�

��
。

按
�

徐长卿首载于
《
神农本草经

》 ，
具有祛风

、

止

痛
、

止痒的作用
。

用于神经衰弱的治疗
，
尚未见报道

，

现代药理学实验证明
�

徐长卿含有少量牡丹酚
，

具有

镇痛
、

镇静的作用
，
这大概是该药治疗神经衰弱的药

理作用基础
。

除此之外
，
徐长卿还有降血压

、

降血脂
、

预防动脉硬化的作用
。

本药无毒
，
副作用少

，
宜于临

床上广泛使用
。
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