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热
。

此次产后半月余
，
因劳作过早

，

头昏胸

闷
，
咳痰较频

，

汗出少气
，
恶风发热

，
上午为

甚
，
肢节痹楚

，
纳少乏力

，
乳汁时时 自溢

，
恶

露夹疲块未净
，
苔薄

，

舌偏淡
，

边有齿印
，

脉

细涩无力
。

责之肺虚营卫不固
，
痰 疲 阻于胞

脉
，

拟补肺益气以调营卫
，

化疲生 新 而养胞

脉
。

处方
�

生黄茂 �� 克
，
防风 �� 克

，

焦白术

�� 克
，

潞党参 �� 克
，
大熟地 �� 克

，
桑白皮

��克
，
炙紫苑 �� 克

，
钟乳石 �� 克

，

白石英

��克
，

全当归 �� 克
，
桃仁泥 �� 克

。

进上方 �剂后
，
恶风发热 已 平

，
咳痰渐

减
，
乳汁溢出亦少

，

惟仍感汗出少气
，

肢节痰

楚
，

恶露色淡有块
。

此气血虚亏未复
，

风邪人

络朱解
，

痰血阻滞未化
。

再予原方加西川芍
、

川桂枝
、

左秦芜
、

炒白芍
、

炙书
一

草
，

出入调治

半月余
，
诸症乃告痊愈

。

按
�

暮劳治疗大法以扶正补虚为主
，

因外

感风邪者
，
应益气固表

，
调和营卫

�
因七情忧

思者
，
应养血和肝

，

调气清肺
。

本例方选
《
永

类铃方
》
补肺汤合玉屏风散加减调治

，

补益肺

气而和营卫
。

另配钟乳石
、

白石英温润化痰
，

全当归
、

桃仁泥祛癖生新以获扶正固本兼化痰

疲之效
。

此乃宗
《
傅青主女科

》
之加参生化汤治

意
，
化疥与补益并举

，

虚实同治
，

标本兼顾
。

此外
，
慎起居

，
节饮食

，

将养有序
，
劳作适

时
，
亦为本病痊复之关键

。

温 经 汤 治 验 二 则

湖南省人民医院中医科 严 肃 云

温经汤为
哎
金医要略，方

，
其温经养血

，
祛京生新

，

临床用之甚广
。
作者运用此方随症加减

，
获得较好的

疗效
，
现录验案二则如下

�

例一
�

寒凝痛经 �膜样痛经�

许 � � ，

女
， ��岁

，
����年 ��月 ��日初诊

。

患

者 �� 岁月 经初潮
，
经期不准

，
经前及经期小腹疼痛

难忍
，
轻按则舒

，

重按痛甚
，
遇寒加重

，

得温则减
，

经量较少
，

色暗红而夹片状寮块
，
平时白带较多

，
质

稀无臭气
。

妇科检查无特殊发现
，
诊断为膜样痛经

。

刻诊见面色发青
，
精神不振

，
四肢欠温

，
舌质淡红

，

苔薄白
，
脉沉细涩

。

证属冲任失调
，
寒凝血滞

。

治宜

温经散寒
，
养血活血

。

处方
�

吴茱英 �克
，
桂枝 ��

克
，
党参 �� 克

，
当归 �� 克

，
川芍 �克

，
赤芍 ��克

，

丹皮 �� 克
，
炮姜 �克

，
滇三七 �克�冲服�

，
炙甘草 �

克
。

服药 �剂后
，
阴道排出大小呈片状淤块

，
腹痛大

减
，

守原方去炮姜
、

三七
，
加制首乌

、

阿胶
，
再服 �

剂
，
腹痛消失

，
诸症悉除

。

嘱用乌鸡白凤丸以巩固疗

效
，
尔后月经正常

，
未见痛经

。

按
�

痛经一证一般以经前
、

经期 疼 痛 拒 按者属

实
，
经后痛喜按者为虚� 得热痛减为寒

，
得热痛增为

热
。

本例是胞宫受寒
，

阴寒内盛
，

血海为寒凝滞
，

癖

滞难下
，
故疼痛剧烈

。

治以温经散寒
，

荞血活血使寒邪

外达
，
痕血得下

，
冲任气血调和

，
则疼痛消除

。

例二
�

疲阻成漏 �功能性子宫出血�

唐 � �� ，
女

， 峨�岁
，
����年 �月 ��日初诊

。

患

者近两年来
，
月经想期

，
量多色暗

，
夹有血块

，
淋漓

不止
，

小腹冷痛
，
腰膝废软

，

神疲乏力
，
手脚不暖

。

曾在某市医院妇科检查
，
诊断为功能性子宫出血

，
曾

用黄体酮
、

雌激素等药疗效不显
。

察其面色萎黄
，

舌

质淡嫩
，
苔白而润

，
脉沉细涩

。

查血红蛋白 �
�

�克�
。

证属冲任虚寒
，
密阻胞宫

。

治以益气养血
，

温经化密
。

处方
�

红参 �克 �隔水嫩兑服�
，
吴茱英 �克

，
肉佳

粉 �克 �冲服�
，
当归 �� 克

，
炮姜 �克

，
丹皮 �� 克

，

白芍 �� 克
，
滇三七 �克 �冲 服�

、

阿胶 �� 克 �洋化

冲服�
，

炙甘草 �克
。

连服 �� 剂
，
阴道流血减少

，
余

症均减
，
后复诊多次

，
按上方随症加减继服 �� 剂

，

血

止
，
嘱服归脾丸调理善后

，
随访一年

，
病未复发

。

按
�

本例属于经漏
，

乃冲任虚寒
，

疲阻胞宫
，

为

虚实夹杂之证
，
气不复则不能摄血而漏血难止

，
痕不

去则血不循经而下血难愈
。

故用温经 汤加减
�

以
“
塞

其流
”
而

“
澄其源

” 。

止血而不留痰
，
化疲而不伤正

，
实

为攻补兼施之妙用
。
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