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浓缩食醋外搽治疗扁平疵的疗效观察
△

四川庐州医学院附属医院皮肤科 陈德宇 黄淑芳 颜家佑
水

陈宁园
率

我们 自 ����年 �月至 ����年 �月用浓缩

食醋
、

食醋木香掖与木香 液
、
�

�

���
一

氟昵嚓

咤软膏对照治疗扁平疵病人 ��� 例
，

经随访能

判定疗效者 ���例
，
现报告如下

�

一
、

临床资料

���例中男 性 �� 例
，
女 性 �� 例

。

年 龄

����岁 �例
，
�����岁 ��例

， �����岁 ��

例
，
�� 岁以上 �例

。

病期 �� 天��� 年
，

多为

�年以内
。

发病部位仅限于面 部 者 �� 例
，
泛

发全身 �� 例
，
限于上肢者 �� 例

。

部分病例曾

应用过维生素��
�、

板蓝根注射液
、

病 毒 灵
、

乌洛托品
、

次柳酸秘
、

干扰素等药物
。

二
、

分组及药物配制方法

将病例随机分为四组
。

浓缩食醋组
�

取食

醋 ��。 毫升加热浓缩至��� 毫升而成
。

木香液

组
�

将木贼
、

香附各 �� 克 �取干品�加水���

毫升浸泡 �� 分钟
，

然后加热煮沸 �小时
，

倾出

滤液
，

药渣再加水 ��� 毫升用同法煎滤
，

合并

两次药液
，

浓缩至 ��� 毫升
，
即为 ��� 木 香

液
，

放人冰箱备用
。

食酷木香液组
�

用浓缩食

醋和木香液各 ��� 毫升
，

混合加热浓缩 至 ���

毫升
，
即醋酸浓度相当于浓缩食酷组

，
木香浓

度相当于木香液组
。

西药组用 �
�

�� �一氟�尿喀

咤软膏
。

所有药物均每 日外搽 �次
。

三
、

治疗结果

�
�

疗效判定标准
�

��夭内皮疹完全脱落
，

皮色正常为治愈
� �� 天内皮疹消 退 达 ���以

上为有效 � �� 天内皮 疹无变化 或 消 退 不 及

���者为无效
。

�
�

结果
�

浓缩食醋组 �� 例中治愈 �� 例
，

有效 �例
，
无效 �例

，

痊 愈 率 为 ��
�

�� �
食

醋木香液组 �� 例中治愈 �� 例
，

有效 �例
，

无效

�例
，

痊愈率为 ��
�

�� � 木 香 液组 �� 例中治

愈 �� 例
，
有效 �例

，

无效 �� 例
，

痊 愈 率 为

��
�

�� � �
�

�夕‘�一氟昵嚓咙软膏组 ��例中治愈

�例
，

有效 �例
，

无效 �例
，

痊 愈率为 ���
。

本文观察的所有病例均未发现色素异常及

永久性疤痕等副作用
。

通常用药后出现皮损局

部发红
、

灼热和 自觉疼痒
，

这种轻微的炎性反

应可视为取得疗效的过程
。

四
、

讨论

扁平疵是由乳头瘤病毒 所致 的 皮 肤赘生

物
。

祖国医学认为该病是因气血失和
，

揍理不

密
，

复感外邪
，
凝聚肌肤而成

。

本病可 自然消

退
，

但在临床上不少病人却长时间不能自愈
，

甚至当旧皮损逐渐消退时
，

新皮损 却 不 断 产

生
，

如能采用合理的治疗
，
则可缩短疵的消退

时间
。

本文治疗结果表明浓缩食酷 对 扁 平 沈具

有肯定的治疗作用
，
食醋含醋酸

，

具有杀菌
、

止痒
、

溶解角质作用
。

浓缩食醋对扁平疵的治

疗作用可能与醋酸的溶解角质作用有关
。

本组

���例中有 ��例在搽药后出现皮损局部发红
、

灼热
、

发痒或痒感加重等反应
，

反应出现时间

快者搽药后即出现
，

慢者 �� 天
，

多在 ���天

出现反应
。

痊愈和有效的 �� 例中有 切 例有局

部炎症反应 � 无效的 �� 例中仅有 �例有反应
。

笔者观察到若在用药前
，
先用热水肥皂洗脸

，

则皮损局部更易出现炎症反应
，
并 可缩短疵体

脱落时间
。

由此可见局部炎症反应可视为沈消

退变化的过程
。

对疵的各种疗效估价应特别慎

重
，

也不应使用可能造成永久性疤痕的一些疗

法
。

食醋疗法除有局部轻微炎症反应外
，

无其

它副作用
，

其效果能与�
一

氟脉晦咤软膏相比
，

且简单易行
，
因此尤其适用于基层医疗单位和

广大农祠雄广使用
。
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