
����年第��期 � �总�舫�
·
��

�

天津市高等中医 自学考试

《 中医基础理论
》 考题参考答案

编者按 从今年第八期开始我们连续刊出了试
�

点考题
，

今应广大读者的要求刊 出考题的判卷

参考答案
，
以供广大 自学者作 自浏对照之用

。

目前试
�

点的五省市有的 已经开考
，
有的马上即要开

考
，

我们将陆续刊出这些试
�

点地区的考题
，

供大家自测并参考
。

本期所答的考题和计分科登在今

年第八期上
，
故本答案只标明原题号

，
不再抄题

。

一
、

答
�

�
�

重阴必阳
�

即阴极转阳
，
寒极生热

。

表示在

事物的阴阳两个方面
，
当

“
阴

”
的一方发展到一定的阶

段
，
可向着相对的

“
阳

”
的一方面转化

，
体现着事物

运动中的一种质变的过程
。

�
�

重阳必阴
�

即阳极转阴
，
热极生寒

。

表示在

事物的阴阳两个方面
，
当

“
阳

”
的一方发展到一定的阶

段
，
可以向着相对的

“
阴

”
的一方面转化

，
体现着事物

运动中的一种质变的过程
。

�
�

热入心包
�

温邪内陷
，
出现神昏澹语等 心神

异常的症状
，
称为

“
热人心包

” 。

�
�

血海
�

指冲脉
。

冲脉为总领十二经气血 的要

冲
，
故有

“
血海

”
之称

。

�
�

血为气之母
�

血是气的物质基础或依 附 的根

据
。

血能载气
，
若气不附于血中

，

则涣散不收而无所

归
。

如大出血患者
，
气亦随之脱失

，
往往形成虚脱

。

故称
“
血为气母

” 。

�
�

肾为水火之宅
�

肾藏真阴 �又称元阴�属水 �

肾寄命门相火
，

是为真阳�又称元阳�
。

一水一火均在

于肾
，
故称

“
肾为水火之宅

” 。

�
�

战汗
�

在某些外感热病过程中
，
突然先 见战

栗
，
继之而全身出汗

，
为之战汗

。

是邪正相争
，
病情

发展的转折点
。

�
�

郑声
�

重病患者
，
出现神志不清

，
语言重复

，

时断时续
，
话不成句

，
声音低怯

，

称之为
“
郑声

” 。

属

心气大伤
，
精神散乱的虚证

。

�
�

风为百病之长
�

风为六淫的主要致病因素
，

寒
、

燥
、

湿
、

热等邪
，
多依附于风而侵犯人体

。

如风寒
、

风热
、

风湿
、

风燥等
。
所以风邪实为外邪致病的先导

。

古人甚至把风邪当作外感致病因素的总称
。

所以
《
素

向
·

风论 》说
� “
风者

，
百病之长也

。 ”

��
�

正气
�

生命机能活动的总称
。

但通常与病邪

相对来说
，

指人体的抗病能力
。

答
�

经络系统的组成
，

包括十二经脉
、

奇经八脉
、

二��

士五络
、

浮络
、

孙络
、

十二经别
、 �

十二经筋
、

士共皮

部
。

�
�

气与津液之间的关系
，

可归纳为气可化水
，
水

停���气阻和气旺生津
，

气随液脱两个方面
。

�
�

潮热
，
临床常见有三种情况

�
阴虚潮热 �湿温

潮热� 阳明潮热
。

�
�

濡脉的脉象是浮而细软
，

轻按可触知
，
重按反

不明显
。

主病虚证
，
湿证

。

�
�

舌诊中
。

白苔主表证
，
寒证

。

灰苔主里证
，
既

可见于里热证
，
亦可见于寒湿证

。

�
�

治未病的含义
，
包括有圭应先些和选应堕塑两

个方面
。

三
、

答
�

�
�

脾主升清
，
若脾气不升反而下陷

，
称之谓

“
脾

虚下陷
” 。

亦可称之为
“
中气下陷

”
或

�‘

气虚下陷
” 。

本

证多由脾虚中气不足发展而来
，
也可由久泄久利或过

度劳倦所致
。

脾虚下陷常为全身性气虚证候的一个组

成部分
。

由于脾气下陷
，
清阳之气不能上煦

，
故头晕目眩

。

由于中气虚弱
，
中气化源不足

，

故气短
、

语言低

怯
、

倦怠乏力
。

由于脾气虚
，
运化乏力

，
故食少

、

食后作胀
。

由

于气虚
，
表卫不固

，
故自汗

。

由于中气下陷
，
升举固摄无权

，
故脱腹重坠

、

便

意频数
，
或脱肛或子宫下垂等

。

立法
�

健脾益气
，
升提举陷

。

�
�

因时制宜
�

根据不同季节气候特点
，
来 考虑

治疗用药的原则
，
就叫做

“
因时制宜

” 。

四时气候的变

化
，
对人体的生理功能

、

病理变化均产生一定的影响
，

所以四时气候变化的不同
，
治疗用药也应有所区别

。

如春夏季节
，
气候由温渐热

，
阳气升发

，
人体揍理疏
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松
，

就是患外感风寒
，
也不宜过用辛温发散之品

，
以

免开泄太过
，

耗伤气阴 � 而秋冬季节
，

气候由凉变寒
，

阴气渐盛
，
人体腆理致密

，
阳气内藏

，
此时若病非大

热
，
就当慎用寒凉之品

，

以防苦寒伤阳
。

因地制宜
�

根据不同地区的环境特点
，

来考虑治

疗用药的原则
，
就叫做

“
因地制宜

” 。

由于不同地区
，

气候条件及生活习惯不同
，
人的生理活动和病变特点

也不尽相同
，
所以治疗用药亦异

。

如我国西北地区
、

地势高而寒冷少雨
，
故其病多燥寒

，
治宜润� 东南地

区
，
地势低而温热多雨

，
故其病多湿热

，
治宜清化

。

此外
，
某些地区还有地方病

，
治疗时也是应当注意的

。

因人制宜
�

根据病人年龄
、

性别
、

体质
、

生活习

惯等不同特点
，
来考虑用药的原则

，
叫做

“
因人制宜

” 。

如年龄不同
，
生理机能及病变特点亦不同， 老年人气

血衰少
，
生机减退

，
患病多虚证或正虚邪实

，
虚证宜

补
，

若遇邪实当攻之时
，
因年老亦当慎重以防伤正�

小儿生机旺盛
，
但气血未充

，
脏腑娇嫩

，
且病多肌饱

不匀
、

寒温失调
，
故忌投峻剂

，
尤当慎用补剂

。

总之
，
因人制宜

，
其义在于治疗时

，
不能只孤立

地看病证
，
还应看到人的整体和不同人的特性

。
因地

、

因时制宜
，
其义在于不但要看到人的整体

，
还应当看

到人与自然环境不可分割的联系
，
这样在临床上

，
才

能取得满意的效果
。

�
�

心主血脉
，
肺主气而朝百脉

。

心肺两脏相互配

合
，
才能保证气血的正常运行

。

在病理上
，
心肺气虚

常可互相影响
。

肺气虚弱
，
宗气生化不足

，
则运血无

力
，

久之可导致心气亦虚
�
心气不足

、

血行不畅
，
可

影响到肺气的输布与宣降
，
最终均可形成

“
心肺气虚

”

的证候
。

该证候临床多见心悸气短
，
咳喘少气

，
胸闷发憋

，

自汗乏力
，
动则更甚

，
面色眺白或暗滞

，
甚则口唇青

紫
，
舌质暗淡或有寮斑

、

脉细弱等
，
由于心肺之气不

足而致呼吸气息异常及血运障碍之证
。

此外
，
在外感温热病中

，
温邪上受

，
首先犯肺

，

而呈肺卫表证
。
如果热毒内陷

，
其邪可从肺直接侵犯

中 医 杂 志

及心营
，

而出现神志异常之证
，
称谓

“
逆传心包

” 。

这

也属心肺之间病理相互影响的一种见证
。

�
�

脉证顺逆
，
是指根据脉证的相应与不相应

，

来

判断疾病的顺逆
。

脉象与病证之间
，
若是一致的

，
即

脉证相应
，
此疾病便为之顺， 若不一致

，
即脉证不相

应
，
此疾病便为之逆

。

如病属有余之证
，

脉见洪
、

数
、

实
，
是谓脉证相应

，
为顺

，
表示邪实正盛

，
正气足以

抗邪� 若反见沉
、

细
、

濡
、

弱的脉象
，
则为脉证相反

，

是属逆证
。

从舍
，
即指

‘
舍证从脉

”
或

“
舍脉从证

”
而言

，
是脉

证不相应时确定治疗方法的关键
。

脉证不相应时
，

必

有一真一假
，
临证须辨明脉证之真假

，
以决定取舍

，

或
“
舍证从脉

”
或

“
舍脉从证

” 。

从者
，
从其本质 �舍者

，

舍其假象
。

如伤寒
，
热闭于里

，
证见四肢厥冷

，
而脉

见滑数
，
脉所反映的是真热

，
而由于内热过盛

，
阳气

郁闭于里
，

不能外达于四肢
，
则反映出四肢逆冷的假

寒证状
，
此时当舍证从脉

，
以透其内热

。

又如
，
证见

腹痛拒按
、

便秘
、

苔粗厚焦燥
、

脉细迟
，

证所反映的

是胃肠实热
，
是真象

，
而脉所反映的是假象

，
是热结

于里
，
治当攻下其实

。

四
、

水肿的形成
，
主要责之于肺

、

牌
、

肾三脏
。

查此患者
，
以水肿为主证

，
并无脾肺二脏之见证

。

而

肿显著于下半身
，
脉证合参

，
认为此病为肾阳虚衰

，

水泛为肿之证
。

患者水肿反复发作
，

而且病程已有三年之久
，
所

谓
“
久病必虚

” ，
结合证候来看

，
此病案当属虚证

， “
腰

为肾之府
” ，
患者于三年前发病的起始

，
即出现腰痛

，

且现证依然腰膝痉软
，
病属肾可知

。

浮肿每因劳累复

发
， “
劳则气耗

”
之故 ， 畏寒肢冷为阳虚的主要征象，

由于肾阳虚衰
，
膀胧不能气化津液

，
故而少尿� 水泛

肌肤
，
故为浮肿 � 水液不能赖肾阳之燕腾而趋于下

，

故肿以腰下为著� 舌淡胖嫩
、

苔白滑
，
脉沉弦

，
均为

阳虚有水之征
。

综上分析
，
此案当属

“
肾阳虚衰

，
水泛

为肿
”
之证

。

立法
�

温肾利水
。

方药
�
拟济生肾气丸加减

。

书

为了继承发扬祖国医药学遗产
，
加速培养中医药

后继人才
，
提高在职中医药工作者的业务技术水平

。

北京药学会组织中医药专家整理编写了
《
中药基础知

识简拍
》 ，
全书共分十三个章节

�

计
“

中药发展简史
” 、

“
中医荡础知识简述

” 、 “
中药基本知识简迷

” 、 “
中药采

收和命名
” 、 “

中药炮炙概述
” 、 “

常用中药知识概述
” ，

“

中药汤剂煎制常规
” 、 “

中药剂型介绍
” 、 “

中药 保管

讯

与养护
” 、 “

中药毒剧品介绍
” 、 “

中药化学成分介绍
” 、

“
易混中药材及真伪鉴别

” 、 “
中成药分类讲述

”
等

。

经

有关医药专家鉴定
，
认为此书内容丰富

，
图文井茂

，

切合实用
，
通俗易懂

。

既可作初中级专业人员的培训

教材
，
又可作中医工作者和自学者查阅的实用资 料

。

全书 �如 万字
，
�� 开本

， ���页
，
定价 �

�

�� 元
。

欲购者

请与北京广内北线阁 �号北京市业余中药学校 联系
。


