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五行的制化和胜复
，
是五行学说的很重要的组成

部分
，
所探讨的内容是五行系统结构本身的自我调节

和控制规律问题
，
关系到事物结构的动态平衡及其运

动发展
，
是中医基础理论的重要内容之一

，
也是自学

考试复习的重点内容之一
。

为了辅导同学们自学掌握
“
制化

”
和

“
胜复

”
的基本规律

，
故拟从如下几方面对五

版教材中未作详细阐述的这一内容进行一定的补充
。

一
、

五行系统结构的相生
、

相克
，
推动和促进普

事物的运动和发展

中医学的理论体系
，
根据整体观念很早就从唯物

主义的立场
，
把五行的运动规律当作宇宙事物的普遍

规律而提出来了
。 《
素问

·

天元纪大论
》
说

� “
夫五运

阴阳者
，
天地之道也

，
万物之纲纪

，
变化之父母

，
生

杀之本始
。 ” “
五运

” ，
即是指五行

。

这就说明
，
古人认

为世界上的任何事物
，
不论是天上的还是地下的

，

都

是按照五行的法则在运动变化着
。

五行具有相生和相

胜的规律
，
而这种相生和相胜的规律

，
则正是推动和

维持事物不断运动发展的根源
。

首先
，
五行的运动是按

“
相生

”
的法则进行的

，
即

五行是按照火生土
，
土生金

，

金生水
，
水生木

，
木生

火的一定的次序而相互资生的
。

正是这种相互资生
、

粗互促进
、

相互助长的五行运动
，
促进了事物的生化

和发展
。

但是
，
五行在运动发展中

，
彼此之间还存在

着相互制约的
“
相克关系

， ，
即金能胜木

，
水能胜火

，

木能胜土
，
火能胜金

，
土能胜水

。 “
胜

” ，

就是克服
、

制约之意
。

而事物的生化发展
，
也正是在这种相互制

约
、

克服的关系中
，
才能保持动态平衡的

。
可贵的是

，

在这里所肯定的
“
五行相胜

”
规律是

“
万物尽然

，
不可

胜竭
”
的

，
实际上

“
相生

”
规律也是如此

。

五行相生
、

相胜�克�规律应用于人体生理方面
，

主要是为了说明五脏生理功能上的某些生化和制约 关

系
。

如木生火
，
是指肝能藏血以养心

，
肝脏生发之气

有资助心阳的作用
，
火生土

，
是指心火�或命门之火�

可以温养脾土
，
能促进运化功能 ， 土生金

，
是指脾能

化生水谷精气以充养肺气
，
促进宗气的产生， 金生水

，

是指肺气清肃下行
，
能使津液下输

，
以资肾水 � 水生

木
，
则是指肾所藏之精可以滋养肝阴肝血

，

乙癸同源
，

精血可以互化
。

可以看出
，
五行相生规律

，
主要是用

来概括五脏生理功能活动中某些相互资生
、

相互促进

的内在联系
，
而这种相互促进和资生的作用

，
则正是

脏腑气化活动的动力
。

关于
“
相克

” ，
则主要是用以说明五脏生理功能上

的相互制约关系
。

如金克木
，
是指肺气的清肃下降可

以抑制肝气
、

肝阳的亢逆 � 木克土
，
是指肝气的条达

疏泄
，
可以疏通脾土的皮滞 � 土克水

，
是指脾气的运

化水湿
，
可以调控肾主水的功能

，
可以制止水邪的泛

滥 ， 水克火
，
是指肾水的滋润可以制约心火的亢盛 �

火克金
，
则是指心火的阳热可以制约肺气 的 清 肃 太

过
。

这就说明
，
五胜之间的这种相互制约关系

，
同样

也是维持人体正常生理活动的关键
。

而五脏的生理功

能和气化活动也正是在这种
“
相生

”
和

“
相胜

”
共同作用

下
，
维持着彼此之间的协调和动态平衡

。

二
、

五行系统结构的相对动态平衡

五行学说和阴阳学说一样
，
从一开始就着眼千分

析事物的矛盾作用和事物的运动变化
。
五行的

“
行

”
字

，

五运的
“
运

”
字

，
其本身就是运动变化

、

循行不息的意

思
。

古人已经认识到不仅天地自然界是处在无休止的

往复循环运动中
，
就是人体内部的气血也是处于不停

的循环运动之中
。

循环运动是具体事物整体动态平衡

的一种重要表现形式
，
阴阳学说所提出的阴阳对立双

方相互影响
、

相互作用
，
虽然蕴含着对于循环运动的

初步理解
，
但是它所说明的仅是运动的动因和源泉

，

只是事物的最一般的联系
，
而不能具体说明这种循环

运动的整体动态平衡的特殊规律
。
因此

，
五行学说的

出现则正是古人为了探索自然界这种循环式动态平衡

的规律性而提出来的一种理论
，
所以

《
素问

·

六节脏
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弱 代消你翁�

象论
》
说

� “
五运之始

，
如环无端

。 ” 《 五常政大论 》 说
�

“
太虚客廓

，
五运回薄

。 ”
即是说

，

宇宙空间虽然广阔无

边
，
但是五行的循环运动却是永不止息的

。

中医学认为事物内部结构的木
、

火
、 二七

、

金
、

水

五个方面之间的相生相胜关系
，
形成了事 物 正 常 情

况下的循环运动
，
并保持着相对的动态平衡

。

五行中

的每一行
，
由于既生别行

，
又被别行所生 � 既克别行

，

又被别行所克
，
故而在整体上也呈现着动态均势

。

可

见五行所达到的平衡
，
不是绝对的静止

，
而是建立在

运动基础上的动态平衡
，
并认为这种运动是周而复始

的循环
，
是事物正常生化 所必不可少的条件

。

应当指出
，
五行系统结构之所以能够保持其整体

的动态平衡
，
并进行着正常的生化活动

，
主要在于其

本身客观上存在着两种自行调节机制和途径
，
一种是

正常情况下的相生相胜
、

相互作用
，
即

“
制化

”
调节 �

一种则是在反常情况下的
“
胜复

”
调节

。

现将这两种调

节形式简要介绍如后
。

三
、

五行系统结构的
“
制化

”
调节

《
素问

·

六微旨大论
》
说

� “
亢则害

，
承乃制

，
制

则生化
。 ”
所谓

“
制化

”
调节

，
主要是指五行系统结构在

正常的状态下
，
通过相胜和相生的相互作用而产生的

一种调节效应
，
从而保证了五行系统结构的动态平衡

和正常生化活动的进行
。
又称之为

“
五行制化

” 。

首先
，
我们从五行的整体来看

，
任何两行之间的

关系并不是单向的
，
而是相互的

，
表现为调节路线与

反馈机制相似的形式
。

试以
“
木

”
为例

�

在正常情况下
，

木受到金的制约
，
木虽然没有直接作用于金

，
但是木

能生火
，
而火有克制金的作用

，
木通过生火间接地对

金发生制约性的反作用
，
以使金对木的克制不致过分

而造成木的偏衰 � 同时
，
木还受到水的资助

，

而木又

通过生火
，
加强火对金的制约

，
以削弱金对水的滋生

，

从而使水对木的资助和促进不致过分
，
保证了木不会

发生偏亢
。

其它四行以此类推
。

所谓
“
制则生化

” ，
就是说五行系统有了正常的相

互制约
，
才能保证正常生化活动的进行

。

如 木 能 制

土
，
火才能生化

。

是说木能克土
，
但土能生金

，
而金

又能克木
，
因而保证了木不亢不衰

，
故能使火正常的

生化
。

即是说
，
母气能制已所胜

，
则子气就能得到母

气的滋养
，
而正常地生化发展

。

所以
，
相生与相胜是事物相互作用的两个方面

，

没有生
，
就不能发生和成长

，
就没有循环运动的向前

发展 ， 没有克
，
就不能维持正常的协调关系

，
就没有

循环运动的动态平衡
。

正是这种生与克相互作用所产

生的相反相成的制化调节
，

从而使五行系统结构保持

了正常的协调平衡
。

就人体的生理活动而言
，
在脏与

脏的各系统之间
，
同样是既有资生

，
又有制约

，
从而

保证了人体正常机能活动的协调
，
维持了人体气化活

动的正常进行
。

四
、

五行系统结构的
“
胜复

”
调节

所谓
“
胜复

”
调节

，
主要是指五行系统结构在某些

反常的情况下
，
即在局部出现较大不平衡的情况下

，

通过相胜关系而产生的一种调节效应
。

从而使五行系

统结构所出现的某些一时性的偏胜偏衰
，
经过自我调

节
，
由不平衡而恢复共平衡

。

诚如上述
，
五行的

“
制化

” ，
是在正常情况下

，
由

于相生
、

相胜共同作用所产生的调节效应
，
当此之时

就每一行来说
，
并无偏盛偏衰之可言

。

就人体来讲
，

也就是不受任何外界因素或内在因素影响的脏腑机能

活动协调平衡的生理状态
。

事实上
，
不受外界或内在

因素影响的生理状态是很少见的
，
因而中医学认为光

谈五行的相生和相胜的
“
制化

”
调节

，
尚不足以说明事

物内部结构关系的复杂变化
，
也不能说明为什么事物

在某些因素影响下发生某些异常变化时
，
在一定的限

度内尚能保持 自身的相对稳定
。

为此
，
中医学又创立

了五行
“
胜复

”
的调节理论

。

事实
�

�
，
天地万物在其循环运转的发展过程中

，

其五行结构并不总是处于
“
制化

”
调节的正常关 系 之

中
。

五行中的每一行
，
除表现为

“
平气

” ，
即正常水平

外
，
随时都有可能在某些因素的影响下出现

“
太过

”
或

“
不及

”
的某种情况

，
使其正常的制化协调关系遭到破

坏
。

当此之时
，
如五行结构不能自行调节

，
就会出现

相乘
、

相侮的反常现象
。

故
《
素问

·

六节脏象论
》
说

�

“
太过

，
则薄所不胜而乘所胜也

。 ……不及 ，
则所胜

妄行
，
而所生受病

，
所不胜薄之也

。 ”
薄

，
即逼迫的意

思
。 《
素问

·

五运行大论
》
又说

� “

气有余
，
则制己所

胜而侮所不胜
。

其不及
，
则己所不胜侮而乘之

，
己所

胜轻而侮之
。 ”
可见

，
当五行之中某一行出现太过或不

及时
，
则不仅这一行与其它相关之行间的 不 平 衡 加

剧
，
而且该行与其它四行的关系在总体上也出现了不

平衡
。

假如这种太过或不及所造成的偏盛偏衰情况无

法调控
，
得不到及时纠正

，
那么就有可能出现强者愈

强
，
弱者愈弱

，
五行制化关系紊乱的局面

。

对于人体

来说
，
则就是病理状态

。

然而
，

中医学的五行学说认为
，
五行系统结构作

为整体
，
对于某些太过

、

不及情况的出现
，
恰恰具有在

一定的限度内进行自我调节
，
使之恢复正常制化的能

力
，
这就是

“
胜复调节

” 。

《 素问
·

至真要大论》 说
� “
有胜之气

，

其必来复
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也
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所谓

“
胜气

” ，

即是指由于太过所引起的一种对
“
己

所胜
”
过度克制的力量

。

所谓
“
复气

” ，

则是指由于
“
胜

气
”
的出现所招致的一种能够将其压抑下去的报复力

量
。

有胜气出现
，
必然有复气来进行调节

，
这是胜复

调节的规律
。

关于
“
胜复

”
调节的机理与过程

，
仍以木为例说明

如下
�

如因某种因素的影响而使
“
木

”

气太过时
，
木作

为胜气
，
则过分克伐土

，
从而使土气偏衰

，
土由于偏

衰而减弱了对水的制约
，
水因此便偏盛起来

，
从而加

剧了对火的克制
，
火被抑制而偏衰则又降低了对金的

制约
，
金于是便旺盛起来

，
从而把太过的木气克伐下

去
，
使其恢复正常

。

如由于某种因素而导致
“
木

”
气不

及
，
则会受到金的过度克制

。

但木衰不能制土
，
则可

引起土气的偏盛
，
土偏盛则会加剧制水而使水偏衰

，

水气偏衰则制火之力降低
，
从而引起火气偏亢

，
火气

偏亢则加剧制金之力而使金气衰
，
金气偏衰则降低对

木的制约作用
，
从而使不及的木气相应得到恢复而成

为平气
，
以维持五行系统结构的相对平衡

。

故 《
素问

·

天元纪大论
》
说

� “
形有盛衰

，
谓五行之治

，
各有太过

不及也
。

故其始也
，
有余而往

，
不足随之

，
不足而往

，

有余从之
。 ”
就是指的这一调节过程

。

然而
，
胜气出现

，
如何导致复气来进行调节� 二

者在量上又是如何表现呢�
《
素向

·

至真要 大 论
》
指

出
� “
胜至则复

，
复已而胜

，

不复则害
。 ” 《
气交变大论

》

说
� “
胜复盛衰不能相多也

，
往来大小不能相 过 也

。 ”

《
五常政大论 》 亦说

� “
微者复微

，
甚者复甚

，

气之常

也
。 ”
意思是说

，
所有报复之气的轻重

，
都是随着太过

所引起的过度克伐力量的大小而定
。

胜气重
，

复气也

重 � 胜气轻
，
复气也轻

。

这是五行胜复调节的一条法

则
。

所谓
“
有余而往

，
不足随之

，
不足而往

，
有余随

之
。 ”
即是指在这一调节过程中

，
凡在有相胜关系的各

行之间
，
有多少太过

，
便会引起多少不及 � 有多少不

及
，
则又会引起多少太过

。

由于五行系统是单数
，
所

以对于任何一行来说
，
有胜气

，
必然有复气

，
且在数

量上是相等的
。

总之
，
在五行系统结构中

，
其本身包含着两套自

行调节机制和途径
，
一套是在正常情况下�即没有任何

内
、

外因素影响的情况下�所存在的制化调节 机 制�

一套则是在反常的情况下 �即有某些因素影响而 出现

太过
、

不及的情况下�所存在的胜复调节机制
。

这两

种调节机制相辅相成发挥其正常的调控作用
，
保障着

五行系统结构的动态平衡和循环运动
。

应当说明
，

就人体而言
，
所谓反常情况下的

“
胜

复
”
调节

，
并非指病理状态

，
只是说在某种外界因素或

内在因素的影响下
，
如情志的刺激

、

气候 的 寒 热 变

化
，
以及某些病邪的轻微影响等

，
虽然也可以导致脏

腑功能出现暂时的太过
、

不及和脏腑关系的不平衡
，

但由于没有超越
“
胜复

”
调节的能力和限度

，
胜复调节

机制仍能起调节作用而恢复其脏腑功 能 的 协 调 和 平

衡
，
故也不会发生疾病

。

只有在五行系统结构的某一

行亢盛无制而为害
，
两套自我调节机制都不能起作用

而恢复其正常时
，
方能引起机体生化机能的紊乱

，
从

而产生疾病
。

故
《
素问

·

六微旨大论
》
说

� “
害则败乱

，

生化大病
， ”

《中 医 基 础 理 论》 复 习 思 考 题�三�

刘 燕 池

五
、

病 机

�一�荃本病机
�

�

何谓病机�中医病机学主要包括哪些方面的内

容�

�
�

邪正盛衰如何决定病机和病证的虚实�

�
�

简述虚或实的病理机转及证候表现，

�
�

举例说明何谓虚实的错杂
、

转化和真假，

�
�

邪正盛衰如何影响病势的发展和转归�

�
�

何谓阴阳失调�阴阳失调病机包括哪几方面的

病理变化�

�
�

阳盛
、

阴盛
、

阳虚
、

阴虚的病理机转如何�有

何寒热表现�

�
�

何谓阴阳互损�阴损及阳和阳损及阴有哪些病

理反映�

�
�

何谓阴阳格拒�阴盛格阳和阳盛格阴在寒热表

现上有何真假疑似情况�

��
�

何谓亡阴
、

亡阳�其病理机转如何�

�
�

何谓气血失调� 气血失调病机包括哪几方面

的病理变化�


