
����年第��期 �总����
·
��

�

中医治疗小儿眼肌型重症肌无力

��例临床分析

北京中医学院东直门医院 刘弼臣主治 史英杰整理

重症肌无力
，

是一种较为常见而难治的疾

患
。

现代医学对其病因尚未完全阐明
，
目前多

认为与 自身免疫有关
。

临床上通常分为三种类

型
，
即眼肌型

、

延髓型
、

全身型
。

其中眼肌型

所占比例最大
，
且往往是本病的初期阶段

。

中

医无此病名
，
眼肌型重症肌无力与

《 目经大成
》

描述的
“
睑废

”
一证大致相符

。

兹选择近期治疗

中病历资料较为系统完整者 �� 例
，
进行初步分

掀

临 床 资 料

一
、

病例选择

患者治疗前
，
均曾经西医院做过抗胆碱醋

酶药效试验
，
确诊为眼肌型重症肌无力者

。

本

组病例临床症状明显
，

处于发作期
，
在治疗期

间停服其它药物
。

二
、

一般情况和治疗前情况

年龄最大者 �� 岁
，
最小者 �

�

�岁
，

平均

�
�

�岁
。

男 �例
，

女 �� 例
。

病程最长者 �年
，

最短者 �个月
，

平均 �
�

�年
。

既往均接受过西医治疗
，
用过新斯的明

、

毗咤斯的明等
，

部分患儿也曾用过中药及针灸

治疗
，

均未获得满意的疗效
。

治疗前均有眼肌

无力
，

其中单纯表现为一侧或双侧眼肌无力者

�� 例
，

同时伴有复视
、

斜视或眼球转动不灵活

者 �例
。

治疗方法与结果

一
、

辨证施治

�
�

中气下陷
�

一侧或双侧上眼睑下垂
，
晨

杖梢轻
，
午后加重

，
眼肌不耐疲劳

，
常须仰视

或抬起眼皮而视
。

伴有而色蒸黄
�

食欲不振
，

倦怠乏力
，

舌淡苔白
，

脉缓而弱 易患感冒
，

常因此而诱发或加重
。

治以补气升提
，

兼予祛

风通络
。

方用补中益气汤加减
�

党参
、

黄茂
、

获荃
、

炒白术
、

炒白芍
、

当归
、

柴胡
、

葛根各

��克公制马钱子 �
�

�� 克
，
陈皮

、

升麻各 �克
，

生姜 �片
，
大枣 �枚

。

易感冒者加防风
。

方中党参
、

黄蔑补中益气
� 获芬

、

白术健

脾和中� 陈皮理气
� 当归

、

白芍养血 � 葛根鼓

舞胃气上行
� 升

、

柴与参
、

茂相伍则升阳举陷

之功更著
� 马钱子祛风通络

。

诸药合用可使阳

升陷举
，
脉和络通而提睑有力

。

�
�

脾虚湿困
�

除眼睑下垂晨轻暮重
，

感冒

后加重等症外
，
常兼头晕困倦

，
仁�淡或 口粘不

渴
，
纳食不馨

，

便下稀澹
，

苔腻脉濡等
。

治以运

脾化湿
，

益气升清
。

方用六君子汤加味
�

党参
、

白术
、

获芬
、

葛根
、

柴胡各 �� 克
，
炙草

、

半

夏
、

陈皮
、

恨木香各 �克
，

升麻 �克
，
制马钱

子 �
�

��克
。

湿盛者以苍术代白术
�
食欲不振

者加焦三仙各 �� 克 � 呵欠频作者加喂草果 仁

�� 克
�
恶心

、

苔腻者加霍香
、

佩 兰 各 �� 克

等
。

方中党参
、

白术
、

获芬
、

甘草健脾扶中�

半夏
、

陈皮理气燥湿
，

与四君同伍则补而不滞
，

具有运脾化湿之功
�
脾以升为健

，
故用升麻

、

柴胡
、

葛根升举清阳 � 木香利气宽中而止泻 ，

马钱子通经络
。

庶几湿化中和
，

升降得宜
，
脾

气健运
，

气血相荣则脸力恢复
，

可以升提
。

�
�

波及肝肾
�

除脾虚气弱
、

形瘦神疲见证

外
，

尚有复视
，

斜视
，
目珠固定或转动不灵活

，

心烦易怒或懒言少诱
，
苔白舌淡嫩或少苔舌于
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瘦
，
脉象沉细无力或细数等

。

治以补肾平肝
，

益气通络
。

方用祀菊地黄丸合牵正散加减
�

拘

祀子
、

菊花
、

熟地
、

淮山药
、

山英肉
、

获芬
、

自附子
、

僵蚕
、

钩藤各 �� 克
，

全蝎 �克
，

制马

钱子 �
�

�克
。

虚寒明显者可加肉桂
、

附子
。

方中构祀子
、

山英肉
、

熟地可以益肾填精
�

获芬
、

淮山药健脾益气 � 钩藤
、

菊花
、

僵蚕平

肝熄风
�
马钱子疏通经络

� 加白附子
、

全蝎疏

风镇痉
。

以冀共奏滋肾平肝
，

益气通络
，

祛风

牵正之功
。

二
、

治疗结果

治疗后临床症状明显改善
，
眼睑下垂基本

恢复或较治疗前上提 ���以上
，

复视
、

斜视得

到矫正
，
眼球转动灵活评为显效者 �例 � 治疗

后临床症状改善
，
眼睑下垂较治疗前上提 �邝

至 ���
，
复视

、

斜视或眼球转动不灵活较前减

轻
，
评为有效者 �� 例 ， 治疗后临床症状无改

善
，
或虽有部分症状好转

，

但眼睑下垂
、

复视
、

斜视或眼球转动不灵活等主要体征未见好转
，

评为无效者 �例
。

总有效率为 ��
�

��
。

本组服

药 ������天
，

平均 ��
�

�天
。

本组属中气下陷者 �� 例
，
获显效者 �例

，

有效者 �例 � 属脾虚湿困者 �例
，
均有效

。
属

波及肝肾者 �例
，
获显效者 �例

，
有效者 �例

，

无效者 �例
。

讨 论

对眼肌型重症肌无力
，
迄今为止

，
既乏特

效的疗祛
，
也无理想之药物

，
以致临床处理上

颇为棘手
。

西医多采用抗胆碱醋酶药物
，

如新

斯的明
、
�比咤斯的明

、

酶抑宁等治疗
，

对部分

病例有效
，
但维持时间短暂

，

且有一定的副作

用
。

免疫抑制剂不仅副作用大
，

效果也不满意
。

胸腺切除适应范围窄
，

疗效尚不能肯定
，
更少

被接受
。

中医药治疗本病
，

不仅疗效较为明显
，

作用维持时间较长
，

本组随访半年� �年
，
仅

有 �例复发
，
而且很少有毒副作用

，
并在眼肌

无力好转的同时
，
全身情况亦随之改善

，
显示

了一定的优越性
。

本文所举方药
，
多属补益脾肾之品

。

盖脾

为后夭之本
，

气血生化之源
。

脾旺则诸脏得养
，

功能自强
。

眼肌受益
，
从而提险有力

。

肾为先

天之本
，

元气之根
。

肾强则五胜皆充
，

精血旺

盛
。

目得其养
，

从而视觉如常
。

化湿的目的
，

也在于醒脾开胃
，
恢复脾胃纳运功能

，
以充后

夭气血生化之本
。

肝肾同源
，

补肾亦即调肝
。

方中所用马钱子
，

意在疏通经络
。 召
本草纲目》

言其味苦性寒
，

可用于
“
伤寒热病

，
咽喉痹痛

，

消痞块
” 。

近世则认为马钱子长于通络
。

如 《 医

学衷中参西录
》
称其

“
开通经络

，

透达关 节 之

力
，
远胜于他药

” 。

故多用于治疗风湿痹痛
，

筋

脉拘孪
，
或肢体麻木瘫痪等症

。

此外
，
近年亦

有单味马钱子治疗重症肌无力的报道
。

然据我

们观察
，

本品毒副作用大
，
不仅患儿难于耐受

，

且疗效亦不巩固
。

我们采用大剂补益之品与本

品同用
，
可以补偏救弊

，
相得益彰

。

我们体会
�

单用补中益气或补益脾肾之品
，
疗效不如加人

马钱子方 �而单用马钱子
，

效果亦不如二类药物

合用
。

可见
，

补脾益肾与疏通经络相结合
，

当是

治疗本证的较有效方法
。

马钱子有大毒
，

必须炮

制之后才可入药
，

小儿不要超过 �
�

���
�

�克
。

本病的疗程
，
一般说来

，
不应少于三个月

。

因本病临床过程缓慢
，
可有 自然缓解期

，

虽症

状消失
，
亦不能肯定治愈

，
且疗程太短

，
疗效

不易巩固
，
若间断用药

，

效果更差
。

疗效往往

随疗程的延长而提高
。

辨证为中气下陷型者
，

取效最快
，

脾虚湿困型者次之
，
波及肝肾型者

收效最慢
。

单纯眼睑下垂者
，

近期疗效较好
�

伴有复视
、

斜视者
，
疗效不及前者

。

欢迎订阅《山西中医》杂志
《 山西中医

》
是我省卫生厅主办的中医

、

中药及中

西医结合的综合性学术期刊
，
本刊以普及与提高相结

合
，
重在普及

，
兼顾提高

，
突出临床

，
注重实用

。

本

刊内容丰富
，
题材广泛

，

版面新颖
，
设有多种栏目

。

有助于提高广大中医药人员的理论水平
，
交流临床经

验
，

推广科研成果
。

创刊以来
，
深受省内外读者及中医

爱好者的欢迎
，
����年将改为双月 刊

，
逢双月 ��日

出版
，
期刊代号

� ��一��
，
每册定 价 。

�

�� 元
，
全国

各地邮局均可订阅
。


