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肺 炎 证
哥八
�曰

赵绍琴教授�北京中医学院�
�

肺炎多发于

冬春二季
。

其病因病机多为内有蕴热
，

外受温

邪
，
内外合邪

，

卒然而发
。

故本病当属中医温

病范畴
，
于凤温中考之

。

肺炎的主要临床表现有高 热
、

形 寒
、

咳

嗽
、

气急
、

胸痛
、

吐铁锈色痰等
，
一般发病较

急
，

在小儿容易引起昏迷
、

惊厥
。

中医治疗此

病
，

并无特定处方
，

临床合参脉
、

舌
、

色
、

证
，
辨证施治

，

每可收到良好效果
。

我在临床

上一般分为下列五型治疗
。

�一�肺热奎盛型
�

内热素盛
，

又感温邪
，
两热相合

。

证见高热
，

喘咳
，

气急
，

脉洪数弦急
，

舌红苔黄质绛
。

此

型以肺热为主
，
热邪郁闭

，

不得宣泄
，

是以喘咳

不能平卧
，

治宜宣肃清化
。

药用
�

苏叶 �克
，

生石膏 �� 克
，

知母 �� 克
，

前胡 �克
，

杏仁��

克
，

芦根 �� 克
。

水煎服
，

日三夜一服
。

�二�表

气闭遏型
�

证见高热
，

形寒
，

气急
，

胸闷
，
面

色青暗
，

脉浮滑数
，

舌苔白腻质红
。

此型热郁

因于表闭
，

治疗必先开其郁闭
，

用 宜 肺 开 郁

法
、

埃其肺气开
、

表气解
，

自当气降而喘咳即

平 药用
�

麻黄 �
·

克
，

生石膏 �� 克
，

杏仁 ��

克
，

前胡 �克
，

芦根 �� 克
。

水煎服
，
日三夜

一服
。

�三�痰湿内阻型
�

素有痰湿内蕴
，

温邪

外袭而发
，

证见寒热
，

喘咳痰多
，

胸中满闷
，

舌胖苔白腻
、

滑润多液
，

脉象沉软缓滑
。

用宣肺

化湿法
，

以利气机之开合
。

药用
�

苏叶梗子各

�� 克
，
麻黄 �克

，

半夏 �� 克
，

厚朴 �克
，
杏

仁 �� 克
，
炙把叶 �� 克

，

冬瓜子 �� 克
。

�四�

痰浊奎肺型
�

此型痰浊塑盛
，

证见喘咳痰鸣
，

痰多且稀
，

周身痰楚乏力
，

患 者 常 以胸闷为

苦
，

是其特证
，

舌苔白滑垢腻
、

根部厚浊
，

脉象

沉弦滑
，

按之有力
。

治以三子养亲汤
，

豁痰利

气
，
止咳平喘

。

药用
�

苏子 �克
，
莱 旅 子 ��

克
，

白芥子 �克
，

冬瓜子 �� 克
，

皂 角 �克
，

前胡 �克
，

浙贝母 �� 克
，

半夏 �� 克
，

甜覃苗

�克
。

�五�阴伤燥热型
�

肺阴不足
，

燥热较

甚
，

身热 口干
，

干咳胸痛
，

痰粘难出
，

舌红且

干
，
脉细弦数

。

用泄泻润肺法
，

泻白散加减
�

苏叶子各 �克
，
桑白皮 �� 克

，

地骨皮 �� 克
，

麦门冬 �� 克
，

南沙参 �� 克
，

杏仁 �� 克
，

炙

把叶 �� 克
，

清半夏 �� 克
，

黛蛤散 �包��� 克
，

瓜萎仁 �� 克
，

茅芦根各 �� 克
。

上述五型
，

临

床多见
，

依法治之
，
多可获廖

。

又有重者
，
或

在小儿
，
可见神昏抽搐

，
此时宜详察其因

，
因

于表闭者开其闭
，
因于热郁者泄其热

，

因于痰

蒙者化其痰
，

未必皆需安宫
、

至宝
，

仍于各型

证治中求之
，
但得肺气宣畅

，

热泄痰清
，
则自

可神清抽平
。

曹鸣高教授�南京中医学院�
�

肺炎属中医

风温之为病
，

冬春居多
。

发热
，

畏风
，

头身疼

痛
，
咳嗽

，

胸闷
，
口渴

，

苔白
，

脉浮数
。

邪从

上受
，

肺胃内应
，

宜先透发
。

药用
�

淡豆豉
、

黑山桅
、

前胡
、

牛芬
、

杏仁
、

积壳
、

瓜萎皮
、

通草
、

批把叶
、

薄荷
，

辛凉解表
，

是为正治
。

风为阳邪
，

温从热化
，

不宜过表
，

汗多则易灼

律耗液
，

反化燥火
，

而致动风昏陷
�
亦不宜早

用寒凉
，

恐遏其邪反不易解
，
导致内传生变

。

若发热不退
，
汗出不多

，

烦渴多饮
，

面红

唇焦
，

咳嗽频频
，
胸闷气急

，
胸胁引痛

，

甚则

碍于呼吸
，

咯痰黄稠
，
或带血

、

或呈铁锈色
，

苔黄
、

舌边尖红
，
脉滑数

。

此温邪郁蒸肺胃
，

行

将化火劫津
，

内 陷心包
，
宜用鲜金解

、

炙麻

黄
、

白杏仁
、

生石膏
、

黄岑
、

生甘草
、

甜草劳
、

射干
、

丹皮
、

黑山桅
、

鲜生地
、

白茅根
、

广郁

金
、

带子丝瓜络
、

红花
、

参三七等
，
以泄热生

律
，

宣肺和络
。
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如壮热
，

烦躁
，
口渴悠饮

，

澹语不寐
，

舌

质绛
、

尖见芒刺
，

是邪深渐欲入营之象
，

须即

撤气药
，

转用大剂犀角
、

羚角
、

生地
、

石膏
�

�

丹皮
、

连翘
、

玄参
、

鲜营蒲
、

银花
、

芦根
、

茅

根等
，
以凉血透邪

，
存阴泄热

，

必要时
，

可用

神犀丹
，

以防内陷心包
，
昏痉厥变

。

若持续高热
，

澹语
，

渴喜凉饮
，
腹 痛 拒

按
，
矢气频频

，
舌绛苔黑

，

齿垢唇焦
，
脉实等

种种燥实见证而元气尚可者
，

则非急下存阴不

可
，

凉隔承气
，

量其轻重进之
。

如病久津枯液

捆
，
虽实证已备

，

当先滋液救阴
，
投鲜霍解

、

鲜生地
、

西洋参
、

玄参
、

麦冬
、

犀角
、

大竹

叶
、

芦根汁
、

鲜竹沥等
，
以增水行舟

，

绝无猛

下直攻之理
。

热不退忽大汗出
，
口渴

，

脉细促
，

神躁
，

气促
，

阴伤及气
，

进一步则有亡阴厥脱之虞
，

急须用西洋参
、

真霍解
、

麦冬
、

北五味
、
浮小

麦
、

白芍
、

甘草
、

锻龙牡
、

大生地
、

紫贝齿

等
，
以滋阴救逆为先 � 若四肢厥冷

，

脉 细如

丝
，

烦躁昏澹
，

大汗发粘
，

是阳将亡矣
，

急宜

参附汤回阳救逆
，
侯阳气回复即须转用阴药

，

以调理善后
。

少数危重病人
，

温邪热毒深人营分
，

发现

斑疹
，

是热毒外出之机
，

须凉血透邪
，

泄热存

阴
，

人参白虎汤
、

竹叶石膏汤
，

重 则 如 玉女

煎
，

均可审证选用
，

总以扶正达邪为旨
。

神情

清爽而舌体胀大
，

不能出口
，

是痰热上奎
，

郁

极化风
，

可用生大黄少许
，

磨汁冲人药内
，

则

舌胀常可自消
。

萝旅汁上可消痰
，
下可导滞

，

辛能透邪顺气
，
凡初病发热属实者皆宜

。

马莲湘教授�浙江中医学院�
�

肺炎为现代

医学病名
，
追溯祖国医学文献

，

可 涉 及 到风

温
、

喘证
、

惊风
、

厥脱等有关病证
。

历代医籍

中所述的
“
喘嗽

” 、 “
肺凤痰喘

” 、 “
火热喘急

” 、

“
马脾风

” 、 “
肺胀

”
等均属肺炎中的一种症状

，

但未能包括本病的全部证候
。

我在临床上以辨

病和辨证分型相结合来立法处方
。

�一�风 寒

闭肺
�

多属支气管肺炎的早期
，
症状为发热

，

无汗
，
咳嗽

，
气粗

，

恶寒不渴
，

咯痰稀白
，

舌

苔薄白
，
脉浮数

。

此型虽为风寒之邪侵袭肺卫

引起
，

但寒邪迅即化热
，
用辛温解 表 己 失 时

机
，

故我在临床上起手即用宣肺清热化痰法
，

药用
�

豆豉
、

银花
、

连翘
、

大青叶
、

前胡
、

浙

贝
、

桔梗
、

瓜萎皮
、

冬瓜仁
、

鲜芦根等
。

一般

服药三剂后微汗出
，

热渐退
，

咳喘也好转
，

病

情得以控制
，

不致进一步发展
。

�二�风温闭

肺
�

多系支气管肺炎
，

症见发热微汗
，

咳嗽气

促
，

痰鸣鼻煽
，

舌质干
、

苔黄
，

脉滑数
，
小儿

啼哭多无泪
。

治拟清热解毒
、

宣肺化痰为主
。

药用
�

麻黄
、

石膏
、

甘草
、

杳仁
、

鱼腥草
、

黄

芋
、

银花
、

连翘
、

天竺黄
、

草劳子
、

大青叶为

主
，

另加万氏牛黄清心丸一粒�研吞�
。

此期以

麻黄宣肺平喘
， ，

石膏清肺泄热为主
，

我在处方

中掌握麻黄用量为石膏的十分之一
，
取小量麻

黄�不会过汗伤津�开肺平喘之效
，

辛寒大于辛

温
，

本方仍不失为辛凉之剂
。

万氏牛黄清心丸

须及早应用
，

不宜待热人心包才用
。

早用可防

止中毒性肺炎的危症
。

服后若见泄泻
，
不必急

用止泻剂
，

此为肺移热于大肠
，
痰热泻下

，
对

病有利无弊 �三�痰热闭肺
�

多系大叶性肺

炎或支气管肺炎重症
。

起病急骤
，

高热烦躁
，

痰蜜气喘不得平卧
，

鼻煽肩息
，

成人诉胸痛
，

大便多秘
，

脉滑数
，

舌苔黄腻
。

我 用 清 热 解

毒
，

泻痰平喘为主
，
处方以麻杏石甘扬加草芳

子
、

夭竺黄
、

大青叶
、

大黄
、

黄琴
、

莱服子
、

银花
、

连翘等
，
合牛黄清心丸

、

紫雪丹同用
，

取效较速
。

此外
，

痰闭欲绝之危证
，
可用桔梗

白散吹鼻开闭
。

我曾治一乳儿重症肺炎
，
壮热

面赤
，

目定呆视
，
痰鸣如锯

，

气喘欲绝
，
凌晨

来诊
，
不能服药

，

急取成药
“
桔梗白散

”
以吹粉

器吹鼻孔内二次后
，

吐出胶粘稠痰半碗
，

立即

啼哭出声
，

喘逆即平
，

继服清热解毒化痰剂二

剂而愈
。

�盛丽先整理�

沙星垣主任医师�南京部队总医院�
�

余治

大叶性肺炎曾自拟清气汤
，
方以石膏为主

，

配

伍与证情相应之品
，

收效甚捷
。

余认为本病大

多数病候是符合伤寒论太阳病传递或�和 合 并

阳明病证这一规律的
，
如起病之有恶寒发热

，

旋即恶寒自罢
，
而自汗大热烦渴等病情

，
仲景

称太阳病发汗后身灼热者属温病
，

寒温本可转
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化
。

而后世温病学家在辨析表里范畴时更分为

卫
、

气
、

营
、

血四个层次
，

对六气病因作出了

确切的阐明
，

使临床诊疗有所发展
，
用药更趋

于完善
，

由仲景原来用药法麻黄汤今麻杏甘膏

汤�白虎汤的以辛温解表变迁为辛凉解表
，
清

气汤即在寒温学说融合的基础上历多年之体会

所立
。

方用
�

淡豆豉 �克
，

连翘 �克
，

生石膏

��克
，

杏仁 �克
，
金乔麦 �克

，
甘草 �克

。

本

方以豆豉连翘解表
，

而清气之用全在石膏
，
石

膏用量至少 �� 克
，

需打碎先煎
，

服药应多次分

进
。

本方使用时最宜注意药味之配伍
，

尤其是

透表药味
，
如初起邪热在卫气合并之际而略偏

于卫分时
，
可在豆豉

、

荆芥
、

薄荷
、

桑叶
、

连

翘等选用二三味
，

若偏重在气分时
，

可相应加

人银花
、

竹叶
、

知母
、

黄岑之类
。

它如咳甚者

加桔梗
、

牛芬
� 痰稠如脓者加芦根

、

鱼腥草
、

截仁
� 痰中带血者加茅根

、

藕节
、

桃仁等
。

若

气分热炽者则必需加重石膏用量
，
余的经验每

剂可至 ��� 克
，

并可于 �� 小时进二至 三 剂
，

一般可在 �天左右获效
。

有人评述温病家
“
轻可去实

”
是用药太轻不

能治大病
，

其实
“
轻

”
不是指药轻

，

而是说病在

肺经
，

应用轻清透达之意
，
如叶天士所指明的

“
在卫汗之可也

，

到气才可清气
，

人营犹可透

热转气…… ” ，
此因六淫之病均能化热化火

，

而

病邪之在卫
、

在气
、

在营又并无截然界限
，

最

多合病
、

并病
，

邪虽人营犹可透热转气
，

而

当尚未入营时又最多卫气相杂
，
故清气之中时

时辅以轻扬透表之味
，
此为温热病家 精 辟 之

见
，

后人不察
，

误认只用平淡轻药
，

实非本

意
。

至于用石膏的适应证和剂量问题
，

吴鞠通
“
四大

”
之说颇有影响

，

实则也并不尽然
，
只要

具有邪在气分之
“
热象

” ，

即可放胆应用
。

吴氏

医案中治赵某一例曾用石膏达 ��� 斤之多
，
一

剂有用至 �斤者
，
可谓罕见

，
此乃吴老晚年所

治
，
阅历既深

，
胆识自然过人

，

并可证石膏之

性本甚和平
。

沈仲走研究员�中医研究院广安门医院�
�

大叶性肺炎的病机为风寒外袭
，

内蕴郁热
，

症

中 医 杂 志

见恶寒身热
，
咳嗽气急

，
痰黄胸痛

，
口干喜饮

，

脉紧数
，

苔黄糙
，

以麻杏石甘汤加味主之
。

方

用
�

麻黄 �
�

�克
，
杏仁 �克

，
生石膏 �� 克

，

生

甘草 �克
，
仙半夏 �克

，
前胡 �克

，

冬瓜子 �

克
，

竹茹 �克
，

橘红 �
�

�克
，

获荃 �克
，
茅根

�� 克
。

本方系麻杏石甘汤合二陈汤加味
，
有

解表清热
，

化痰降气之功
。

如恶寒重可加麻黄

之量
，
热盛加石膏之量

，

喘甚酌加尊苗子
。

我

治大叶性肺炎
，
除用麻杏石甘汤加 味 外

，

有

时用定喘汤
，
方用

�

麻黄
、

杏仁
、

生甘草
、

半

夏
、

黄琴
、

苏子
、

桑皮
、

款冬
、

白果
。

本方用

麻
、

杏
、

岑
、

草解表清热
，

半夏
、

款冬
、

桑皮

化痰降气
，
白果性涩敛肺

，
方中散敛并用

，
润

燥相兼
，

立方颇有意义
。

另有五虎二陈汤主治

哮吼喘急痰盛
，

方用
�

麻黄
、

杏仁
、

生石膏
、

生甘草
、

半夏
、

陈皮
、

获芬
、

木香
、

沉香
、

人

参�可改沙参�
、

细茶
。

本方亦系麻杏甘石汤合

二陈汤加味
，
用治大叶性肺炎喘促痰多者

，

颇

为对症
。

黄星垣研究负�重庆市中医研究所�
�

近年

内我所收治急性肺炎病例较多
，

研究的重点
，

主要是提高有效治法和方药的重复有效率
。

遵

循传统中医理论
，

按春温和卫气营血辨证施治
，

治疗轻中症急性肺炎
，
一般多能收到临床治愈

的疗效 � 但若病在气分阶段
，
选用清热解毒为

主
，

并用活血化疲
，

化痰平喘之剂
，

适当固定

方药
，

则能进一步提高疗效和缩短病程
。

据我

所内科近年收治的 ���例急性肺炎 �大叶肺 炎

���例
，

节段性肺炎 �� 例
，
支气管肺炎 �� 例

，

间质性肺炎 �� 例�的统计
�

专用中医药治疗的

���例中
，

治愈 ��� 例
�
选用抗生素治疗对照

的 ��� 例中
，
治愈 �� 例

，
两组疗效比较

，

无明

显差异 ����
�

���
。

用中医药治 疗 的 ��� 例

中
，

按春温和卫气营血辨证
，

选用以清热解毒

为主的方药加减治疗的 ��� 例中
，
�天内体温

降至正常
，
症状明显缓解者 �� 例

� 选用解表
、

通下
、

化痰
、

养阴为主的方药加减治疗的 ���

例中
，
�天内退烧和症状明显缓解者 �� 例

，

两

组比较
，

疗效差异非常显著����
，
���

。

其中

以病在气分
，

选用清热解毒为主
，

加用洁血化
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疲
、

化痰平喘之剂
，

方药相对固定的蚤 休 汤

�蚤休 �� 克
，
败酱草 �� 克

，
大青叶 �� 克

，

鱼

腥草 �� 克
，

黄琴 �� 克
，

虎杖 �� 克
，
桃仁 ��

克
，
茜草 �� 克

，
瓜萎 �� 克

，

芦根 �� 克�
，

每

日二剂
，

经 �� 例验证观察
，
多能收到重复有

效的良好效果
。

我们的初步体会认为
，
急性肺

炎乃温邪直袭肺卫
，

热毒与气血相搏
，

塑滞气

道而为病
，
故症见高热

、

咳喘
、

脓痰
。

此热
、

喘
、

痰三大症
，
均系热毒之变

。

热毒搏结于肺

卫
，

营卫失调而为高热
�
热毒奎塞气道

，
肺失

肃降而咳喘
，
热毒灼伤肺津

，

炼液为痰而吐脓

痰
。

故治疗本病
，
以清热解毒为主法

，

并用活

血化疲
、

化痰平喘之剂
，

守以重剂
，
则热

、

喘
、

痰诸症
，

多能较快缓解
。

此外
，

若在急性肺炎病程中
，

观察到高热

骤降
，

降后骤升
，

呼吸喘促
，

痰塑喉鸣
，
四肢

厥冷
，
面色苍白或青紫

，

大汗淋漓
，

神志朦胧
，

脉微欲绝等危候出现
，

则多属并发厥脱之证
。

此时则应按
“
急则治其标

”
的原则

，

及早选用益

气养阴固脱
、

回阳救逆之生脉散
、

参附汤等急

煎
，
或选用相应的上述针剂注射治疗

，

以及针

灸
、

外治防变固脱等中医综合急救措施
，

或中

西医结合进行积极的抢救和治疗
。

魏长春主任医师�浙江省中医院�
�

大叶性

肺炎相当于中医之风温
、

冬温
、

肺热咳喘等病

证
。

对此已有不少论述
。

现仅介绍验方六二清

肺汤一则
，
供作参考

。

本方由六对药物�桑白

皮
、

地骨皮
、

桑叶
、

批把叶
、

鲜芦根
、

白茅根
、

知母
、

浙贝母
、

苦杏仁
、

冬瓜仁
、

北沙参
、

南

沙参�组成
。

适用于元虚邪实
，
阴虚气弱

，

风热

犯肺
，
肺气上逆

，
发热咳喘

，
痰中带血

，

神志

清楚
，

大小便通润
，
舌红燥

、

苔薄白，’ 脉滑数

之证
。

处方宗吴塘
“
治上焦如羽

，

非轻不举
”
之

意
，

从千金苇茎汤
、

泻白散
、

清燥救肺汤化裁

而得
，

具有轻清宣泄
，

祛邪保津
，

化痰利肺之

功
。

其中桑白皮
、

地骨皮清泄肺热 ， 桑叶辛凉

解表
�
批把叶下气止咳

� 浙贝母清化痰热 ， 知

母泻火润燥 � 芦根
、

茅根甘寒多汁
，
能清热润

肺
，
生津止渴

，
茅根兼能凉血止血 �

苦杏仁宣

肺平喘 � 冬瓜仁涤痰排脓 � 北沙参
、

南沙参清

�总����
·
�

润养肺
，

止咳祛痰
。

本方可随证加减灵活变通
，

以使方证合拍
，
药中病所

。

如苔黄腻者可去二

参
，

加黄琴
、

焦山桅清降肺火
。

痰血多者可去

二叶
，

加二草�仙鹤草
、

旱莲草�
。

若津亏舌绛

者可用玄参易南沙参
，
去二叶加二冬�夭冬

、

麦

冬�
、

生地
、

石解
。

若大便干结者
，
可去杏仁加

瓜萎仁或生大黄
。

此方专为阴虚而设
，

若体实

证实或出现营血分证候者
，
则须另选它方

，
这

里不再赘述
。

�魏睦森整理�

朱古事副教授�浙江中医学院�
�

肺炎初起

先见肺卫表证
，
有畏寒发热

，
继而咳嗽

，

多痰

或少痰
，

胸闷
，

胸痛
，

气急
，
在冬季为冬温

，

春季为风温
，
夏季为风暑

、

风热
，

良由外邪侵

袭肺卫
，
肺气失宣

，

化热酿痰
，
阻遏肺胃

，

证

见身热
、

脉数
、

苔黄舌边红
、
口渴

、

尿赤等内热

重盛之证
。

用银翘
、

桑菊合麻杏石甘
，

辛凉宜

肺退热
，

再加萎
、

贝
、

紫苑
、

天竺黄
，

清肺祛

痰
。

胸痛加橘络
、

苏子
、

降香
、

郁金开郁通络 ，

血痰加白茅根
、

参三七
、

茜草凉血化癖
� 咽痛

加元参
、

射千 � 热重神昏者加紫雪丹 �克
，

可

用二次
。

紫雪丹有滋阴退热
，

镇痉解毒之功
，

小儿用之最宜
，
因内有犀羚解毒镇痉

，

并有四

香可以通气行滞
。

如热不重
，
口不甚渴

，
气不

急者不用麻杏甘石
。

石膏用量
，

根据病情斟酌

运用
，

量不宜过重
，

重则恐伤正气
。

陆芷宵副教授�浙江中医学院�
�

肺炎大都

由外感而起
，
有风寒与风热之异 � 但也有热毒

内蜜
，

清肃无权
，

如麻疹之并发肺炎者
，

属于

此种类型
。

总之不外寒与热二种属性
。

余遇此

症
，
初起恶寒高热

，
咳嗽痰稠

，
气急

，
舌红苔

薄黄
，

脉滑数
，

恒以麻杏甘石汤合千金苇茎汤

加味
�

麻黄 ���克
，

石膏�先煎������克
，

杏仁 ���� 克
，
生甘草 �克

，
鲜芦根 �� 克�先

煎代水�
，

冬瓜子 �� 克
，

桃仁 �克
，
改仁 ���

�� 克
，

鱼腥草 �� 克
。

痰黄稠如脓且臭者
，

加

败酱草 �� 克 ， 痰中带血或呈铁锈色者
，

加侧

柏炭 �� 克
，

茅根 �� 克 �胸痛加郁金 ���� 克
�

麻疹并发肺炎
，

加银花 �� 克
，

连翘 �克� 如

见鼻煽
，
加羚羊角片 ���克�另炖冲入�� 若麻

疹不透或一出即隐
，
以西河柳 �� 克煎扬

，
用纱



·
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，

�总����

布渍热药汁擦患者全身皮肤
，

疹透即止
。

肺炎

而见神昏
，
此温邪逆传心包

，
最为险候

，

速以

安宫牛黄丸 ���粒�另研冲服�
，
以神识转清为

度
。

若化风抽搐而又神昏者
，

改用紫雪丹 �克

调服
，
�小时一次

，
�� 小时给药

。

当能化险为

夷
。

因风寒外受而致肺炎
，

苔必薄白
，

舌质不

红
，

脉见紧象
。

余以大青龙汤投之
，
见效甚速

，

方中麻黄分量可用至 �克
，
石膏 �� 克

，

桂枝 �

克
，
小儿酌减

。

肺炎极期
，

如见汗多肢厥
，

面色

苍白
，

脉微细欲绝
，
此亡阳也

，

急煎人参 ��

�克
，

熟附片 �一�� 克
，

干姜 �克
，

炙甘草 �

克
，

以救欲脱之阳
，

厥回脉复
，

立即止剂
。

肺

炎后期
，

热退喘平嗽止
，
舌质红而千

，

脉细无

力者
，
此气阴两伤之证

，

以生脉散投之
。

若余

热未清
，
口干唇燥

，

咳嗽胸闷
，
心烦

，

舌红少

津
，

脉象虚数者
，
用竹叶石膏汤以清余邪而复

阴液
。

钟一荣主任医师�宁波市中医院�
�

风温一

症
，

其治本以清邪热为主
，

治标以化痰癖为主
，

本标必须结合治疗
�

邪毒入营
�

血或
��

�二扰神明时
，

应以解毒凉血为要
�
如正不胜邪而内陷

，

唯当

回阳救阴而固脱 ， 如在病前
、

中期有大便秘结

者
，

应子
‘

�里是尚
。

其方药有�一�凤温汤
�

野

菊花 �� 克
，

蒲公英 �� 克
，

连翘 �� 克
，
前胡

��克
，

黄年 �� 克
，

生石膏 �� 克
，

竹沥 �支

�分冲�
，

丹皮 ��克
，

桃仁 ��克
，

荆芥穗 ��

克 日夜须服二剂
，

煎成四汁
，

相隔 �小时服

一汁 �二�解毒清营汤
�

川连 �克
，
生军 �克

，

黄牛 �� 克
，

知母 �� 克
，

生石膏 �� 克
，

生地

�二克
，

赤芍 �� 克
，
丹皮 �� 克

，

清甘草 �克
，

陈皮 �克
，

鲜营蒲 �� 克
。

�三�回阳救阴汤
�

别

直参 �� 克
，

麦冬 �� 克
，

附子 �克
，
元参 �� 克

，

丹参 �� 克
，

川芍 �克
，

炙甘草 �� 克
，

炮姜 �克
。

温乃阳邪
，

善行速变
，

方药过轻
，
杯水车薪

，

故用之宜重
。

温病忌汗
，

病初表实者
，

亦宜微

汗
，
以肺与皮毛相表里

，
使微汗不致伤液而有

益肺热外泄
。

清里通下
，
亦不可忽视

，
以肺与

大肠为表里
，

腑气一清则肺热下行且能排毒也
。

温热之病最易耗津伤液
，

在清解之中应酌加育

生退
一

鱼崖之

阴之品
，
或于药外进瓜果之汁

。

正虚邪陷
，

阳

证转阴
，
救逆得苏之后

，

仍须清热养肺或兼顾

胃气
。

张沛虹副主任医师 �宁波市中医 院�
�

大

叶性肺炎我一般分三期治疗
�

�一�发 病 期
�

即邪在肺卫
，
以辛凉解表

，

宣肺化痰为主
，
方

用银翘散加减
�

银花 �� 克
，
荆芥 �� 克

，

炒山

桅 �� 克
，

前胡 �� 克
，

象贝 �� 克
，
杏仁 �� 克

，

炒牛芬子 �� 克
，

薄荷�后下��克
，

芦根 �� 克
。

高热加大青叶 �� 克
，
板蓝根 �� 克

。

�二�进展

期
�

出现气血两蟠
，
症见高热面赤

，

咳嗽气促
，

痰黄色或如铁锈
，
鼻翼煽动

，
胸痛较明显

，

烦躁

不安
，

舌红苔黄
，

脉滑数
。

相当于大叶性肺炎实

变期
。

治宜清热解毒
，

宣肺化痰
，
方用麻杏石

甘汤加味
�

麻黄 �克
，
光杏仁 �� 克

，

生石膏

�� 克
，

甘草 �克
，

蚤休 �� 克
，
大青叶 �� 克

，

黄苏 �� 克
，

败酱草 �� 克
，
野荞麦根 �� 克

。

病

情严重时可 日煎服二剂
，
分四次服

。

此方清热

解毒疗效颇著
。

�三�恢复期
�

即气阴两伤
，

症

见气虚邪恋
，

身热起伏
，

咳而微喘
，

舌红少苔
，

�

脉细无力
。

治宜益气养阴
，

清热化痰
，
方用养

阴清肺汤加减
�

沙参 �� 克
，
麦冬 �� 克

，
石解

��克
，

象贝 �� 克
，

知母 �� 克
，

杏仁 �� 克
，
银

花 �� 克
，

陈皮 �克
，

批把叶 �� 克
。

此外
，

正

虚而引起的重症肺炎
，
除按分期分型进行治疗

外
，

同时要重视扶正
，

人参白虎汤也常用
。

江育仁主任医师�江苏省中医院�
�

小儿肺

炎是常见的一种呼吸道疾病
。

轻者
，

发热咳嗽
，

病因多为风热或风寒之邪郁阻肺经
，

导致肺气

失肃
。

治法以清肃肺气为主
，
常用方药为加味

桑杏前桔合剂
�

桑叶皮
、

杏仁
、

前胡
、

桔梗
、

牛势子
、

贝母
。

不必过用重剂
。

如风寒者加紫

苏
�
风热者加薄荷

。

旨在引邪外撤
，

慎用黄琴

等苦寒清热之品
，

否则留邪不解
，

易生变端
。

如伴有气喘
，

发热较高者
，
可用麻杏石甘汤加

鱼腥草
、

批把叶
。

重症肺炎
，
可出现一系列

“
肺

闭
”
的危重证侯

。

如明显的喘憋症状
，

鼻翼煽 �

动
，
呼吸困难

，

啼哭无泪
，

甚则颜面
、

口唇
、

指端青紫发纷
。

并伴见腹膨便秘
，

喉间痰鸣
，

舌答贵喻竿甲
‘

，带 辛见千 �岁以下婴幼 儿
〕

病
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因为痰热蕴结肺络
，

气道被阻
，

导致肺气闭塞
，

气滞血癖
，
而关键则在于痰

。

此时开肺
、

泻肺
、

定喘已非所宜
，

余常应用肺与大 肠 相 表 里
，

病在上取之下的理论指导
，

采用通腑涤痰
，

泻

利大肠的方法以取效
。

方用
�

凉隔散 �� 克�包

煎�
，
冲服保赤散 �丸��

�

�克
。

少量多次频频

喂服
，
以取得泻利为度

。

仍有咳喘者
，
再用五

虎汤酌加沙参
、

麦冬清肺润肺
。

迁延性肺炎
，
多见于先天不足或后天失调

的患儿
，
如软骨病

、

营养不良
，
或因肺炎失治

而致迁延不愈
。

临床以不规则发热
，

咳嗽或伴

有气喘
，

容易出汗
，

面色较既白
，

精神差
，

舌

苔薄白
、

质多淡红而润
，

肺部罗音较密
，

病程

多在 ���个月以上者
。

此类病人
，
不在邪多

，

而在正气虚弱
。

如使用一般清肺化痰
、

泄热止

咳
，
均难见效

。

本病的主要治则是
�

调和营卫
，

补益肺脾元气
，
同时配合局部外治

。

以扶益正

气
，
佐以活血化疲

。

药用
�

炙黄茂
、

炙桂枝
、

生白芍
、

炙甘草
、

桃仁
、

杏仁
、

景夭三七
、

生

姜
、

红枣
。

如出汗多
，

寐时有惊惕者
，

加用锻

龙齿
、

缎牡砺
、

磁石
� 如食欲不佳

，
大便搪薄

者
，
宜酌加获芬

、

山药
、

党参
。

局部外治法
�

可用红藤
、

血竭
、

乳香
、

没药
、

白芥子
，

等分研末
，

取药 ����� 克
，
酌加 怡

糖调成糊状
，
敷于纱布上 ����层�

，
盖贴于

罗音密集部
。

每 日换一次
，

连续使用 �周
，

若

局部皮肤出现水泡
，
暂停敷用

，

待水泡消失后

再行敷贴
。

亦可用竹筒拔罐法
，

不要吸得太紧
，

时间以 ���分钟为度
，

每 日一次
，

连续 �周
。

如皮肤有湿疹或破皮者禁用
。

均有助于病灶的

加速吸收
。

林钦廉副主任医师 �浙江医科大学儿童医

院�
�

小儿肺炎
，
�岁以下的婴幼儿最为多见

。

小儿
“
稚阴稚阳

”
之体

，

外感风寒
，
每易化热

，

肺受热灼
，

清肃失司
，
水液输化无权

，

留滞肺

络
，

酿痰奎肺 � 或温热化火
，
灼伤肺津

，

炼液

成痰
。

痰热交阻于气道
，

迅即出现壮热
、

咳喘
、

痰鸣
、

鼻煽等一系列肺气痹阻的症状
。

因此
，

治疗首先必须辨清痰重还是热重
，

偏于热重者
，

清热宣肺为主
，

热清则肺气清肃而痰 自消
�
偏

于痰重者
，

化痰平喘为主
，
痰除则肺气通利

，

喘平热退
。

我在长期临床中
，

对凤热闭肺
，

证

见高热不退
，
面赤有汗或少汗

，

气喘鼻煽
，

咳

痰不爽
，

烦渴引饮
，

大便秘结
，
舌红苔黄

，

脉

洪数者
，

治以麻杏石甘汤加味
，

药用
�

清炙麻

黄 �克
，
白杏仁 �克

，
生石膏 �� 克

，

生甘草�

克
，

黄岑
、

连翘
、

前胡各 �� 克
，

鲜芦根 �� 克
，

牛黄抱龙丸 �粒�样冲�
。

往往一二剂后
，
即见

热退
，
病情缓解

，
效果良好

。

痰热奎肺
，

证见

发热
，
咳嗽频频

，

喉间痰鸣
，

甚则痰声渡波
，

气促鼻煽
，

舌苔黄腻而厚
，

大便干燥
，

脉滑数

者
，

治以麻黄射干汤合四子汤�自拟方�
，

药用
�

清炙麻黄 �克
，
射干 �克

，

白杏仁
、

甜覃劳子
、

炒苏子
、

炒莱旅子
、

车前子各 �� 克
，
炒僵蚕

、

天竺黄
、

化橘红各 �克
，
煎服

。

另用淡竹沥 ��
‘

毫升��支�调服猴枣散 �支
。

服后气降痰消
，

腑气通利
，

热亦渐退
。

此外
，
肺与大肠相表里

，
肺气闭塞

，
影响

肠道传导的功能
，

可见腹胀便秘外
，

而移热于大

肠时
，
又可出现喘咳自汗

，
下利热臭稀水

，
次

多量少�合并肠炎�
，

我又常用葛根琴连汤 �葛

根 �克
，

黄岑 �� 克
，

黄连 �克
，
生甘草 �克�

加鱼腥草 �� 克
，

解表清里
，

服后热退喘 平 而

利亦自止
，
见效甚速

。

肺炎后期
，
气阴两伤

，

余邪未尽者
，
常见低热不退

，

面颊潮红
，

干咳

不爽
，
大便燥结

，

舌红苔少
，

脉细而数
，
则用

沙参麦冬汤合泻白散加减
�

北沙参
、

原麦冬
、

生玉竹
、

桑白皮
、

地骨皮
、

炙把叶
、

瓜萎皮各

�� 克
，

肥知母 �克
，

清炙甘草 �克
。

养阴 清

肺以撤余邪而善后
。

陈泽霖副教授 �上海第一医学 院 中 山 医

院�
�

先父陈耀堂老中医认为肺炎一症
，

多由肺

有蕴热
，

表卫不固
，

风温之邪
，
首先犯肺

，
致

痰热蕴结
，

肺失清肃
，

中医称为
“
肺风痰喘

” 。

过去治疗多按风温论治
，

表证尚存用银翘散加

减
，

肺热重而见鼻翼煽动
，
则用麻杏石甘汤加

减
。

用此法治疗
，
似感疗效不够满意

，
尤其当

时丁甘仁先生教导麻黄用量不宜超过 �克
，
因

此宣肺平喘作用不强
，

后学习草药医所用之单

方有鱼腥草
、

凤凰衣
、

积实等
，

加人麻杏石甘汤
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中�麻黄可用至 �克�
，
确能提高疗效

，

使肺炎

不必一定要 �天后才能退热
。

我治肺炎开始纯用中药
，
总感到疗效尚不

及青
、

链霉素
，

以后我院学习中草药
，
在发掘

民间验方的基础上
，

先用鱼鸭汤�即鱼腥草
、

鸭

拓草各 �� 克�
，
约有 ���可使发 热 在 �天 内

退去
，

后又加半枝莲 ��克
，
虎杖 �� 克

，
疗效

可提高到 ���
，
已接近青

、

链霉素之水平
。

后

再改进处方用鱼腥草 �� 克
，
白毛夏拈草 �� 克

，

半枝莲 �� 克
，
虎杖 �� 克

，
开金锁 �� 克

，

制成

可供静脉滴注的针剂
，

疗效又有 提 高
，
约 有

���的病人在静脉滴注后 ���天内热退
，
咳嗽

胸痛均可减轻
，

甚至有些已用过抗生素无效的

病例
，
再用此也可收效

，

对不愿静脉滴注者
，

口服也同样有效
，
我学习西药给药 每 隔 ���

小时服一次的方法
，

令病人每 日用二剂药
，
煎

四次
，
和匀

，

分四次温服 �即每隔 �小时服一

次�
，
以维持有效的血浓度

，
这样也可提 高 疗

效
。

对痰咯不爽者
，
常加桔梗

、

积实以助排痰 �

气急者
，

可加麻黄
、

苏子 � 胸痛明显
，
可加

旋覆花
、

炙乳没 �
对肺炎阴影在 �线下持久不

消者
，
可加丹参

、

桃仁
，
以助其消散

。

对有些

老年病人
，
肺炎经中西药物治疗已经消失

，

但

气阴两伤
，
舌苔光剥迟迟不能复原

，

甚至最后

如灯油燃尽而死亡
。

对此种病例
，
我用大剂益

气养阴之剂
，

如西洋参合生晒参各 �
�

�克
，
霍

山石解 �克
，
生地 �� 克

，

黄精 �� 克
，

天麦冬

各 �克
，

茅芦根各 �� 克等
，
煎汤频服

，
可使

不少濒危病人得以恢复健康出院
。

何任教授 �浙江中医学院�
�

本病之病机
，

应是正气不足
，

卫外无权
，

感受风温之邪而致

病
。

何以风温多见咳嗽�此即所谓
� “
温 邪 上

受
，

首先犯肺
”
也

。

风温之邪奎遏
，

痰热 交 阻

于肺而成本病
。

在发病过程中
，
其邪正交争

，

颇为激剧
，
正胜邪却

，
则热除痰消 �正不胜邪

，

热盛邪陷则可现脱证
。

至于病程中诸种见证
，

其病机为
�

风热之邪人肺
，
郁而化热

，

热灼津

�夜而成痰 � 痰盛气滞
，
肺失宣降

，

逆而为咳
�

甚则唇口紫黯 � 热郁肺络
，
则胸痛痰粘

，
或带

认褐锈色 � 热毒炽盛
，
内传入血

，
亦可神志昏

蒙
�
热毒伤阴耗液

，

肝风内动
，

亦可现抽搐烦

躁不安
。

由于病机如此
，
故对其治法多按温病

、

风温论治
。

亦从卫
、

气
、

营
、

血加以辨证
。

此

病多发于冬
、

春之际
，

始则身热
，

咳嗽
，
烦渴

。

其病在肺
、

卫
，

宜辛凉透邪为主
。

常用银翘散
、

麻杏石甘汤
、

千金苇茎汤等
。

本病传变迅速
，

每易出现神昏澹妄等逆传心包之候
。

其治亦宜

清营透热
，
清心开窍

，

如用清营汤
、

安宫牛黄

丸等
。

至于正伤而脱者
，
自以生脉散为主

，

视

证情合龙
、

牡乃至参
、

附之类
。

我在临证时除

按上述规律外
，

并视证情酌予增损
。

君见温邪

初受
，
见证与风寒咳嗽类似时

，
常以脉象分辨

之
，
即本证初起常见寸 口脉浮大而滑

。

再则口

渴
，
苔黄亦是本证多见者

，
均可与风寒咳嗽区

别
。

此时肺初受风热灼炼
，

其抬当以清上为主
，

可参用连翘
、

银花
、

杏仁
、

贝母
、

山桅
、

瓜萎
、

花粉
、

沙参之类选择用之
。

至于胸痛咳甚
，
痰

稠色黯者
，
则亦往往酌增郁金

、

橘红等
。

而热

久不除
，
则加黄琴

、

滑石
、

山桅
。

至于热灼劫

阴
，
出现烦躁者

，

则白芍
、

麦冬
、

生地乃至阿

胶之类亦均在取用之列
。

余曾自拟一方怡本病
，

药用
�

麦冬
、

玄参
、

浙贝
、

银花
、

桔梗
、

百部
、

连翘
、

冬瓜子
、

沙参
、

芦根
、

生改仁
、

蒲公英

为主
，

随证加减
，

效果甚显
。
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