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则易耗肺气
，
故以五味子

、

白芍敛肺为制药， 甘草则

为调和药
。

义如乌梅丸为足阳明厥阴方药
，
以乌梅之

酸伏妩
，
以连柏之苦安鱿

，
以桂附姜枣温其中脏

，
以

细辛当归润其肝肾
，
人参用以助脾

，
乌梅兼而敛肺

，

一方寒热并用
、

五脏兼理
，
病因病机皆顾

。

从此方例

也可看出
，
辨证论治与多级多路调节的密切关系

。

从中医学术体系看
，
过去限于条件

，
在宏观的层

次上辨识多
，

在微观层次的认识上则不足
。

但通过利

用现代科学 �包括现代医学�的知识和方法进行研究
，

表明中医的多种治法对人体 微观层次也是有明显作用

的
，
如活血化淤

、

扶正固本
、

温肾
、

理脾
、

清热解毒

等治则
，
对人体微观结构和功能是有影响的

。

以活血

化密为例
，
它对微血管通透性

、

血流速度
、

心射血量
、

外周血管阻力
、

血粘度
、

红细胞电泳
、

血脂
、

血小板

粘集等有关心血管循环系统
、

器宫
、

细胞
、

分子诸层

次有着相应的调控作用
，
从而在现代科学的协同下初

步揭示出多级多路调节 为辨证论治精髓的物质基础
。

无庸讳言
，

临床诊治病证的疗效
，

有的显著
，
有

的平淡或少效
，
其关键在于辨证时能否确切抓住病证

之根本 ， 治疗时能否针对其主要矛盾
，
兼顾其有较大

影响的次要矛盾
，
而立法遣方用药

。

中医认为
，
辨证求本

，
本在阴阳

。

其反映在正邪

关系上
，
则正气为本

，
邪气为标 � 反映在病证上

，
则

病因为本
，
病证为标

。

辨证或按八纲
，
或分六经

，
或

析三焦
，

或循营卫气血
，
或依脏腑分类

，
其理不外阴

阳五行
，
其体终归脏腑经络

。

故所谓
“
治病求本

” ，
即

是辫清病证的本质而施治
。

始近代名医浦辅周治一高

热
、

关节痛半年余
、

三次住院未效的女孩
，

问知为初

春淋雨
，
衣服湿透起病

，
合参其有关节痛

、

白瘩
、

经

闭
、

舌苔白腻
，
寻得病因为寒湿郁闭潜伏

，
有化热外

透之势
。

从寒湿论治
，

疏方通阳宜痹除湿而愈
。

是知

蒲老是从内外多级求因的
。
����年

， “
乙脑

”

患者多病

情偏热�属暑温�
，
用 白虎汤著效

， ����年因
“
乙脑

”
病

情偏湿�湿温�
，

再用 白虎汤疗效不好
�

加苍术后效佳
。

辨证论治
，

临床必须掌握年龄的长幼
、

形体的强

弱
、

阴阳的盛衰
、

四季的常变
、

地域之略异
、

意志之

苦乐
、

生活诸情况和劳损不足等多种因素
，
而优选同

病异治
、

异病同治
、 �

巨病下治
、

下病上治
、

左病右治
、

右病左治等法
。

实际上
，
这就是多级多路调控的病理

生理观和治疗学理论的运用
。

医学发展已进至现代的
、

辩证的
、

多层次的综合医学的今天
，
我们更应自觉地

运用达一观点来进一步提高防治人类疾病的水平
。

狼毒枣治疗寻常型银屑病 ��例报告

乌鲁木齐部队临渔疗养院皮肤科 黄 吉 时

我们千 ����、 ����年采用狼 毒 枣 治疗寻常型银

屑病
，
经初步观察

，
取得了较好疗效

，
现报告如下

。

一
、

临床资料
�

本组 �� 例
，
男 �� 例

，
女 �� 例

，

年龄 �����岁， 病程 �个月��� 年
，
其中 �� 年以上

者 �例， �� 例中进行期 �� 例
，
静止期 �� 例

。

二
、

治疗方法
�

取狼毒 �� 克切成碎片
，
加水 ����

毫升
，
煎 �� 分钟

，
过滤除法� 取大枣 ��� 克

，
置入药

液中浸泡 �� 分钟
，
文 火 煎至药液蒸发完为止

。

成人

每次服狼毒枣 ���枚
，
每日 �次

，
饭后服用 ，小儿及

体弱者酌减
。

三
、

治疗结果
�

�� 例中临床治愈 �皮损仅余减色

斑或色沉斑
，
自觉症状消失��� 例

，

占��
�

��
�

有效

�皮损炎症减轻
、

鳞屑变薄
、

面积缩小
，

无新疹出现�

�例
，
占 ��

，
��� 无效 〔经 �周治疗皮损无明显变化�

�例
，
占 �

�

��
。

总有效率为 ��
�

��
。

对 临床治愈的

�� 例惠者中的 �� 例随访 �年
，
仅 王例复发

。

四
、

毒副作用
， 狼毒有大毒

。

现代医学研究证明

水品产地不同
，

其毒性亦不一样
，
本文 悉采用陕西

、

河南所产
，

大部分患者用药后有不同程度的消化道反

应
，
多表现为腹胀 ��� 例�

、

腹泻 �� 例�
、

上腹部疼

痛 ��例�
、

恶心反胃 ��例�等
，

但一般不影响治疗
，

或经对症处理后这些症状可减轻或消失
。

仅 �例在服

药 �� 天后
，
白细胞有明显下降 �分别为 �����毫米

，、

�����毫米
“
�

，
且 于 停药 �周后血象恢复正常

。
���

升高者 �例 〔分别为 ���
、

���单位�
。

本组患者出现

副作用较其他报道为少
，

可能与大枣能减少毒副作用

有关
。

五
、

讨论
�

本病病因尚未明确
，

近年来有人认为本

病为一种过度增生性疾病
，
并应用影响增生的细胞群

的药物进行治疗取得了一定效果
。

用狼毒治疗银屑病
，

国内已有报道
，
如上海华山医学院等单位用多种狼毒

制剂治疗本病 ���例
，
总有效率为 ��

�

���
。

本文报

告用狼毒枣治疗本病 ��例
�

有效 ��例
，

总有效率为

��
�

��
。

我们认为狼毒可能有抑制过度的细胞增生的

作用
，
从而使念者的细峋代谢恢复正常

。
本方法对进

行期患者之疗效优于静止期患者
。
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