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经 验 交 流

吴圣农用滋阴泻火法治疗红斑狼疮的经验

上海中医学院附属龙华医院 陈湘君 屠伯言 徐正福 苏 最

我院内科主任医师吴圣农老师
，

对许多内

科疾病
，

特别是疑难杂症具有独特的见解与方

法
，
且疗效卓著

。

本篇介绍吴老对红斑狼疮的

认识与治疗经验
。

之标
。

本病的治疗原则当以滋养先夭调补肝肾

为主
，

清营解毒凉血以泻邪毒为辅
。

二
、

辫证分型与治疗

一
、

对病因病机的认识

系统性红斑狼疮
，

是一个 自身免疫性疾病
，

除了皮肤损害以外
，

往往同时累及多个脏器
，

对心肝肾的损害尤为多见
，

是一种危害较大而

又难治的疾病
。

吴老认为红斑狼疮的症状多种

多样
，

极为复杂
，

很难以中医的某一病证来加

以概括
，
但

�

是究其病因
，
则不外乎肾阴虚亏与

邪毒亢盛
。

他认为从本病好发于青年女性
，

且

多有头晕目眩
、

耳鸣不已
、

腰脊痰软
、

毛发稀

疏等虚弱的症象来看
，

当为先天不足肝肾亏损
。

从患者多有头面四肢红斑红疹
，

有时局部破溃

或疼痛或褒痒
、

目赤唇红
、

发热等热毒亢盛的

表现来看
，

虽有似于
《
金匾

》
的阳毒

，

但绝非外

因之温毒火邪
，

而是由于先天肝肾不足
，
以致

邪火内生
。

虽然内生的邪火只是肝肾不足的一

个病理性产物
，

但反过来又可影响肝肾
。

即由

阴亏导致了阳亢
，

由阳亢进一步灼伤阴津
，

致

使阴津耗伤
，

气血逆乱
，

阴阳失调
，

经脉痹阻
，

故外则肌肤毛发
，

内则五脏津血皆受其害
。

尽

管本病症情复杂
，

变化多端
，

然万变不离其宗
，

总由阴虚火旺而起
。

故狼疮的关节痹痛不同于

风寒湿热所致的一般痹症
，
狼疮的发热亦绝不

是湿热外邪作用的结果
，

而是阴亏不能制火
，

阳毒入血
，

气血聚滞所致
。

因本病是由先天肝

肾不足
，

而致内生阳毒邪火
，
气血阴阳之机失

常
，

故肾阴亏虚当为病之本
，

邪毒亢盛则为病

根据多年的临床经验
，
吴老将红斑狼疮分

为三型进行治疗
�

�一 �热毒炽盛型�急性型或暴发型�

此型患者
，
大多表现为突然高热

，
面手胸

腹等处出现红斑累累
，

关节肌肉痰痛剧烈
，

有

如
《
金医要略

》 “
身痛如被杖

，

面赤斑斑如锦纹
”

的现象
。

目赤
，

嫂红
，

大便干结
，
口苦神烦

，

气息喘急
，

头晕
，

脑胀
，

甚则昏迷澹妄
，
四肢

不时抽搐
，
吐血

，

妞血
，

便血
，
尿血

，
舌质红

绛
、

或紫暗
、

或光绛少津
，

苔黄腻
、

或棕褐
，

脉多弦数
。

此乃邪毒入营
，
迫血妄行

，

元神被

扰
，

急宜养阴清营解毒
，

以免阴竭阳亡之变
。

昏迷者宜配合针刺
，

因本病不同于外感温病
，

龙赓之辛香劫液伤阴之害甚于开窍醒神之功
，

与此同时
，
配合激素共同抢救

。

处方
�

玄参 巧 克
，
紫草 �� 克

，

丹皮 ��

克
，
蚤休 ��克

，
生地 �����克

，

广犀角 �克
，

鲜曹蒲 �� 克
，

鲜芦根 �� 克
，
赤芍 �� 克

，
人

工合成牛黄粉 �
�

�克�吞�
，

青黛 �
�

�克拌黑山

桅 ��克
。

若神识昏迷加服神犀丹或紫雪丹
，
便闭加

鲜首乌或生川军
。

�二�痹痛型�亚急性型中表现以关节瘫痛

为主�

该型患者大多表现为发热时起时伏
，
热势

昼升夜降�与一般阴虚发热相反�
，

有时怕冷
、

自汗
、

四肢关节疫痛定着不移
，
有时红肿

、

局

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1985．10．003



��
·

�总�招� 中 医 杂 志

部有热感
、

屈伸不利
，

常伴头晕头痛
、

腰痰背

痛
、

神疲乏力
、

心烦不宁
，

指甲鲜红光亮
，
脉

象滑数
，
舌淡紫

、

或红绛
。

肝肾不足
，
邪热内

生
，
血寮络阻

，
形似热痹

，
而实非热痹

，

治宜

养阴清热
，
凉营通络

。

处方
�

生地 �� 克
，

玄参 �� 克
，
赤芍 ��

克
，
紫草根 �� 克

，

地龙 �克
，

知柏各 �� 克
，

当归 �� 克
，
蚤休 �� 克

，
牛膝 �克

，

防风己各

�克
，
鸡血藤 �� 克

，
人工合成牛 黄 粉 �

�

�克

�分吞�
。

�三�肝肾不足型�慢性缓解期�

患者多表现为精神不振
，
或不耐烦劳

，
稍

事活动
，
即疲乏不堪

，
腰痰腿软

，
头晕耳鸣或

低热复起
，
或关节疫痛

，
苔薄

，

舌质红
、

或嫩

红质胖
。

邪势虽敛而肝肾阴亏未复
，
以滋养肝

肾为主
，

清热解毒为辅

处方
�

生熟地各 �� 克
，
当归 �� 克

，
白芍

��克
，

黄蔑 �� 克
，
构祀 �� 克

， 一

牛膝 �� 克
，

首乌 �� 克
，
丹皮 �克

，

青黛 �
�

�克 拌 黑山桅

�克
，

雄黄 �
�

�克拌 获芬 �� 克
，

草 河 车 ��

克
。

三
、

病 案 举 例

例一
，
孔

�

又 ，
女

，
��岁

。

二年前因四肢及而部出现红斑
，

对光敏感
，

不规则高热
，

血中找到狼疮细胞被诊断为系统

性红斑狼疮
，

给予强的松
、

消炎痛治疗
，

出院

后尿蛋白波动于 ���
十 十

科�
。

辗转于上海各大

医院治疗
，
症状始终未能明显改善 入院前三

月不规则发热又起
，

二周前持续高热�体温���

��
“
��并出现胸闷气急

，
在急诊室多次昏厥

、

抽

搐
，
以狼疮危象

、

肺部感染于 ����年 �月 ��

日收入病房
‘

入院体检
�

表情淡漠
，

时有澹语
、

浅昏迷
，

瞳孔等大
，

对光反射存在
，

两手震颤
，
两肺闻

及干湿罗音
，

心率 ��� 次�分
，

律齐
，
腹软

，

肝

肋下 �
�

�指
，

脾未们及
。

实验室检查
�

血 常 规
�

白细胞 ������立

方毫米
，

中性粒细胞 ���
，
血色素 �

�

�克
，
红

细胞 ��� 万�立方毫米
。

尿常规
�

蛋自 卜
十一 “

红细胞 ���， 白细胞 ���
。 ，一

球蛋白 ��
�

�毫

克�
。
�线胸片

�

两肺纹理增多
、

两肺散在斑片

状淡影
，
边缘模糊

，

印象为两肺间质性炎症
。

入院后给予激素及抗菌素治疗一周
，

病情

未见好转
，
遂邀请吴老诊治

。

初诊
�

高热稽留不退
，
神识虽清而反应迟

钝
，

音嘎不扬
，

稍有咳嗽
，
痰不多

，

胸闷太息
，

脉细数
，
舌尖边干红

、

苔薄微黄而糙
。

肝肾不

足而邪热内生
，

急以甘寒清凉以敛邪势
、

存真

阴
。

处方
�

南北沙参各 �� 克
，
石解 �� 克

，
生地 ��

克
，
麦冬 �� 克

，

水牛角�先煎��� 克
，

知柏各

�克
，
碧玉散�包煎��� 克

，
蚤休 �� 克

，
生甘

草 �克
，

桔梗 �
�

�克
，
杏仁 �克

，
人工合成牛

黄粉 �
。

�克�分吞�
。

二剂
。

二诊
�

前投甘寒清凉之剂
，

身热渐趋下降
，

神情较前清明
，

咳不甚
，
痰不多

，

小便已能自

出
，
但脉尚疾数

，

舌仍干红
，
苔薄糙

。

气阴两

竭者
，
大苦大寒终非所宜

，
还当甘寒为主

，

肺

肾同治
。

处方
�

鲜沙参 �� 克
，

南北沙参各 ��克
，

天麦冬

各 �克
，
桑白皮 �� 克

，

水牛角�先煎��� 克
，

丹皮 �克
，

生甘草 �克
，
蚤休 �� 克

，
碧玉散

�包��� 克
，

鲜茅芦根各 �� 克
。

二剂
。

三诊
�

身热已退
，

神识已清
，
胸闷减轻

，

咳亦不甚
，
但唇红

、

舌干
、

脉数未静
，

且两手

指端可见红斑肌妞
，

还是水亏火旺之证
，

再拟

壮水制火
。

处方
�

鲜生地 �� 克
，

鲜沙参 �� 克
，
天麦冬各��

克
，
玄参 �� 克

，

鲜石解 �� 克
，
水 牛角 �� 克

�先煎�
，

杏仁 �克
，

紫苑 �� 克
，

黛蛤散 �� 克
，

生甘草 �克
。

五剂
。

中西医结合密切配合
，

共同抢救
，
狼疮危

象迅速缓解
，

继续以调补肝肾之阴
，

清解内生

热毒的中药治疗
，

症情稳定而出院
。

随访一年

未见反复
。

例二
�

郑 � � ，
男

，
�� 岁

。

����年因持续高热二月余
，

伴全身关节疼

痛
，
住 � � 军医大学附属医院检查心肝肾皆有

损伤
�

杭核杭体阳性
， ，一

球蛋白 ��
�

�毫克 �厂
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骨髓涂片找到狼疮细胞
，

诊断为
“
系统 性红 斑

狼疮
” 。

经用强的松
、

环磷酞胺等治疗
，
症状

未能很好控制
。

于 ����年 �� 月 �� 日由 外 地

来沪请吴老诊治
。

当时
，
患者体温 ��

�

�℃ ，

形

瘦
，

神委
，
面部及全身皮肤潮红

、

红疹
、

痰痒
，

脱发
，
关节流窜作痛

，
胸闷心悸

。

实验室检查
�

血沉 ��毫米�小时
，
粘蛋白

�
�

�毫克�
，
抗核抗体 ���� �均质型�

，
肝功

能正常
，
血清白蛋白与球蛋 白 比 例 �

�

����
，

卜球蛋白 �� 毫克�
，
���� 微克�毫升

。

初诊
�

两颊及全身皮肤色红微胀
、

窿痒
，

时有脱屑
，

每 日午后至傍晚身热缠绵
，
关节痰

痛
，

游走不停
，

神疲乏力
，

胸闷
，
心慌

。

脉细

弦
，
舌淡紫

。

肝肾不足
，
气阴两亏

，
阴虚而生

内热
，
以致血塑气滞

，
脉络癖痹

，
而肌肤红胀

疹痒
，
关节疫痛不利

。

治当养阴凉营通络
。

处

方
�

生地 �� 克
，
草河车 �� 克

，

青篙 �� 克
，
当

归 �克
，
青黛 �克拌黑山桅 �克

，

雄黄 �
�

�克

拌获芬 �� 克
，
生甘草 �克

，
虎杖 扮 克

，

鸡血藤

��克
，
牛膝 �� 克

。

同时服强的松 �� 毫克�日
。

二诊
�

上方加减连服
，

一月余
，

低热
、

痹痛

及全身红疹痰痒均已消除
，
胸闷心悸亦瘩

，
自

觉下肢较前有力
，
已不需人扶持

。

以养血滋阴

调治其虚
，
凉营解毒祛除其实

。

处方
�

生熟地各 拓 克
，

赤白芍各 ��克
，

草河车

��克
，
���断肉 ��克

，
当归 ��克

，

雄 黄 �
�

�

克拌获芬 �� 克
，
玄参 �� 克

，

碧玉散 �包���

克
，

太子参 �� 克
，
人工合成牛黄粉 �

�

�克�分

吞�
。

�� 剂
。

强的松已改为 �� 毫克�日
。

三诊
�

经治以来
，

两颊及四肢红斑明显消

退
，
下肢皮损亦已痊愈

，

唯午后仍疲劳
，
腰脊

痉楚
，
多走久立则足跟疫痛

，

邪毒易清
，
而正

虚难复
。

以扶正为主
，
祛邪为辅

。

处方
�

生熟地各 �� 克
，
太子参 �� 克

，
黄 茂 ��

克
，
川断 �� 克

，
狗脊 �� 克

，

牛 膝 �� 克
，

草

河车 �� 克
，
生甘草 �克

，
雄黄 �

�

�克 拌获 芬

��克
，
泽泻 �� 克

。

�� 剂
。

强的松改为 �� 毫

克�日
。

用上法调治半年
，

症情 日见好转
，

实验室

指标亦明显改善
�

血沉 ��毫米�小时
，

抗核抗

体阴性
，
�一

球蛋 白 ��
�

�毫克�
。

遂停服激素
，

继续在专科门诊服用中药
，
随访一年半未见反

复
。

例三
�

王 � � ，
女

，
�� 岁

。

低热三月 �体温在 ��
�

����
�

�
�

�之间�
，

日轻夜重
，

活动后有气急及牙酿渗血
、

鼻妞
，

于 ����年 � 月 � 日请吴老诊治
。

体检
�

体温 ��
�

�℃ ，

轻度贫血貌
，

右面额

有一钱币大小疲斑
，
两腋下触及 �欠 �厘 米 淋

巴结 ���枚
�
肝肋下刚及

，

质中无压痛
�
脾

肋下 �� 厘米
，
质中

，
触痛�士 �

。

实验室检查
�

血中找到狼疮细胞
，
抗核抗体 ���� �均质型�

，

��弱阳性
， ，一

球蛋白 �� 毫克�
。

诊断为
“
系

统性红斑狼疮
” 。

初诊
�

身热三月
，
朝轻暮重

，
时时汗出

，

形瘦色萎
，
神疲

。

近二天来
，
热势上升

，
渴喜

冷饮
，
肌肤灼热

，
心前闷窒

，
纳少

，
寐不熟

，

二便无明显异常
。

脉滑数
，
舌红

、

苔薄黄少津
。

肝肾先天不足
，
邪热内生

，

耗阴伤津而出现一

派虚损证候
。

以养阴生津
，

凉营清热为法
。

处

方
�

气 生地 �� 克
，

淮牛膝 �� 克
，
赤芍 �� 克

，
丹

皮 �克
，
青篙 �� 克

，
银花 �� 克

，

青黛拌黑山

桅 �克
，
鲜茅芦根各 �� 克

，
蚤休 �� 克

，

生甘

草 �克
，
知柏各 �� 克

，
人工合成牛黄粉 �

�

�

克�分吞�
。

二诊
�

上方连服十一剂
，

体温已近正常
，

一般情况亦相应好转 ‘ 舌淡紫
、

苔薄黄而糙
，

脉浮弦
，
偶有间歇

。

再拟养阴凉血
，

清热解毒
。

处方
�

生地 �� 克
，
玄参 �� 克

，
制 首乌 �� 克

，

淮牛膝 �� 克
，
丹皮 �克

，
草河车 �� 克

，

雄黄

。 �

�克拌获荃 �� 克
，

青黛 。 �

�克拌黑山桅 �克
，

生甘草 �克
。

此方连服半月
，
诸证基本好转

，
脾胜肿大

明显缩 小 �由 �� 厘米缩小至肋下刚及�
、

无压

痛
。

实验室检查
�

抗核抗体
、

�� 均阴性
，
丫�

球蛋白 �� 毫克�
。

于 �� 月 � 日出院
，
专科门

诊随访一年
，
症情稳定

。


