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多 级 多 路 调 节 与 辨 证 论 治

王 明 辉

辨证论治是中医的特色之一
，
虽看似灵活

，
不易

把握
，
但通过研究有关医学理论和临床实践

，
不难发

现
，
不论何种病证

，
中医治法的重要一环端在于多级

多路调节
。

所谓
“
多级

”
调节

，
就是在不同层次级别

，
如宏观

�包括人与宇宙
、

社会环境
、

自然环境
、

群体
、

个体
、

系统
、

器官等�
、

微观 �包括细胞
、

分子
、

粒子
、

量子

等�层次上的调节
。

这样就能较好地解释
，
为什么同

一病证
，
中医可用

“
天人相应

” 、

情志转移
，

针灸
、

气

功
、

方药等整体疗法而收效
。

所谓
“
多路

”
调节

，

就是在即使是同一层次中也可

选用多种路径和方法对失衡 的人体内外阴阳进行动态

的有针对性的调控
。

如
“
见肝之病

，
知肝传脾

” ，
此时

的治法
，
根据辨证既可

“
实脾

” ，

也可
“
抑肝

” ，
还可

“
疏肝健脾

”
同治

。

又如肝实肺虚证�即古人所称
“
东方

实
，
西方虚

”
一类的病证�

，
既可因证而泻心补肾 �泻

南方
、

补北方�
，
也可泻肝补肺

，
甚而可取抑肝健脾之

法
。

似这种同病异治
、

调整阴阳失衡而使之归于平的

例证
，
临床上并不少见

。

至如遣方用药 针灸按摩
、

内服外治
、

太极拳
、

气功等治法
，
或单用或兼施

，
亦

属多路调节之列
。

故前人有
“
圣人杂合以治

，
各得其

所宜
，
故治所以异而病皆愈者

，

得病之情
，

知治之大

体也
。 ”
�《 素问

·

异法方宜论
》
�等治则理论

。

在医学昌

明的今天
，
更值得进一步予以继承和发扬

。

一
、

多级多路调节的有关理论

多级多路调节
，
是人体健康或疾病相应的生理或

病理变化和处理过程
。

如生理上的阴阳平调
， 《
内经

》 云
� ‘ ·

人生有形
，

不

离阴阳
。 ”
�《 素向

·

宝命全形论
》 �人之阴阳

“
皆阴阳表

里内外雌雄相输应也
，
故亦应天之阴阳

。 ”
�《 素问

·

金

厦真言论
》 �在治病上则谓

“
从阴阳则生

，
逆之则死

�
从

之则治
，
逆之则乱

。 ”
�《 素问

·

四气调神大论
》 �人身之

内外
、

背腹
、

脏腑分阴阳
，
且常受自然界天地

、
日月

、

水火
、

昼夜
、

动静
、

寒热
、

气味
、

清浊等阴阳之影响
，

二者平调为生理
，
二者失调发为病证

。

通过对中医阴

阳的物质性
、

普遍性
、

对立性
、

可分性
、

互根性
、

转

化性的理解
，
由于人的整体是由各个局部所组成

，
且

受其支持而不可分割 � 局部也不能离开整体
，
且受整

体的制约
，
故辨证论治应是自觉地用局部和整体辩证

统一的思 想来深刻认识在完整人体条件下各脏腑的机

能活动
，
进而认识

、

调控人体各层次间和整体的生命

活动规律
。

还由于地球和生物演化
，
为人类生活提供

了自然环境� 同时
，
社会环境如语言

、

文字
、

音乐
、

习俗和制度等
，
都可影响人体的新陈代谢和其他生理

活动
，
这就构成了人体与环境的辩证统一关系

。

人类

在改造外界环境的同时
，
在漫长的岁月中也改造了自

身的组织结构和功能
。

因此
，
辨证论治应是十分注重

自然环境
、

社会环境对人体的 健 康 与疾 病影响的研

究
，
而这类探讨应与多级多路调控的学术思想相辅相

成
。

又如五行的生克制化
，
前人曾概括为

， “
五行者

，

金木水火土也
，
更贵更贱

，
以知死生

，
以决成败

，
而

定五脏之气
，
间甚之时

，
死生之期也

， ”
�《 素问

·

脏气

法时论
》 �其病之演变

，
是由于

“
气相得则微

，
不相得则

甚……气有余
，
则制己所胜而侮所不胜� 其不及

，
则

己所不胜侮而乘之
，
己所胜轻而侮之

。 ”
�《 素向

·

五运

行大论 》 �其调理之法
，
在于平衡有关脏腑的阴阳而避

免
“
木得金而伐

，
火得水而灭

，
土得 木 而 达

，
金 得

火而缺
，
水得土而绝

。 ”
�
《
素问

·

宝命全形大论
》 �通过

对中医脏象五行制化乘侮等理论的探讨
，
可以看出古

代医家对人体的认识是分层次的
，
有母系统

、

子系统

之分
。

当然
，
限于当时的条件

，
其认识还是比较粗浅

的
。

现代则认为
，
如从微观看

，

人体可有细胞
，

亚细

胞
、

分子
、

粒子
、

量子等层次的生命活动
� 宏观则涉

及到器官
、

系统
、

群体
、

社会
、

大自然
、

宇宙等层次

的辩证统一过程
。

故辨证论治应尽可能做到宏观与微

观的辩证统一
，

如囿于微观
，

则易忽视其他层次的调

控而见木不见林
� 止于宏观

，
亦将缺乏动态的

、

具体

而微的运动变化而导致失误
。

其它如同病异治
、

异病同治
、

情志转移
、

经气调

理
、

内治外治
、

针灸
、

气功
、

推拿按摩等
，
都从不同

侧而反映了辨证论治的多级多路调节的实质
。

古代中
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肠

医曾不自觉地运用黑箱理论
，
对人体的生命现象和疾

病过程进行了
“
由表及里

”
的观察

，
且抽象地认识到人

体结构和机能是相互影响的 � 同时
，
也初步认识到人

体生命运动形式是复杂的
，
人体的各层次多处于不断

的活动变化中
，
故辨证论治就必须做到用动态的观点

对病证进行诊断和防治研究
。
因人的生命运动是绝对

的
，
但又同时有脏腑间形态

、

数量和机能的相对的平

衡
，
故从这个角度而言

，
中医的

“
证

” ，

应是人整体脏

腑的结构和机能的特异性综合反应状态
，
从而决定了

在辨证论治时
，
应全面观测人体病理或生理过程中同

化与异化
、

质变与量变
、

运动与恒定
、

兴奋与抑制等

对立统一现象
，
并进而作相应的调控

。

中医认为
，
人的脏腑就是一个整体

，
其功能也是

多方面的
，
现代科学也日益为其提供了有益的佐证

。

如过去认为
，

肺仅是呼吸器官
，
近发现肺有内分泌功

能
，
可分泌 ����

、

抗利尿激素
、

生长激素
、

促性腺

激素
、

甲状旁腺素等
，
故小便不利关乎肺

。

因心肺是

金火相关
，
故心病可及肺

，
治肺可治心

，
故有人用强

迫性
、

节奏性突然咳嗽可解除心室纤颤， 肺含缓激肤

和组织胺可调节微循环 � 肺含有血管紧张素
，

并能合

成前列腺素 �
，
故能引起血管的局部收缩和调节血压 �

故现认为
，
肺不仅司呼吸

，

且还是一个多功能的器官
。

其它如心
、

肝
、

脾
、

肾等亦不乏多层次
、

多功能的研

究资料
。

这些都说明
，
人之生理调节

，
本来就是多层

次
、

多途径的
，
故对病证的调控

，
也应自觉地遵循多

级多路的原则 〔包括有机的中西医结合诊治方法�才能

不断提高疗效
。

二
、

多级多路调节的实践例证

由于人体生命活动过程
，
本来在各脏腑间及内外

环境间都是互相联系的
、

运动的
，
因而形成了一个统

一的整体
，
故处在病理状态下

，
常需要进行多级多路

的调节以使阴阳平衡
、

五行制化
。

这在我国医学的古

今实践中是不乏例证的
。

早如扁鹊之治貌太子尸厥
，
诊为

“
上有绝阳之络

，

下有破阴之纽……皆五胜厥中之时暴作 ” 。
继阴阳脏腑

辨证之后
，
扁鹊施治则

“
使弟子子 阳厉针抵石

，
以取

外三阳五会
。
有间

，
太子苏

，
乃使子豹为五方之熨

，

以八减之齐和煮之
，
以更熨两胁下

。

太子起坐
，
更适

阴阳
，
但复汤二旬而复故

。 ”
�《史记

·

本传扁鹊
》 �这说

明扁鹊在治镜太子五脏阴阳离决的危证时
，
先后采用

了扬剂
、

针灸
、

吹熨
、

按摩等内治和外治法以进行多

级多路的调节
，
使病复苏

。

《
薛己医案

》
记

�

一妇人素有胃火
，
或用清胃散而

守
�

后因劳役
�

躁渴内热
，
肌肉消瘦

，
月经不行

，
诊

为胃火消炼阴血
，
用逍遥散加丹皮

、

山桅以清胃热�

用八珍汤加获零
、

远志以养脾血而经自行
。

薛己用八

味逍遥散治怒气伤肝
、

血少目暗
，
丹皮泻血中伏火

，

桅子泻三焦郁火
，
故能抑肝气兼以调经

。

八珍汤为四君

合四物
，
治心肺虚损

、

气血两亏及胃伤饮食不为肌肤
。

总观此例
，
薛己用两方兼治肝

、

脾
、

心
、

肺
、

气
、

血
、

胃损诸疾
，
其辨证施治之速效端在于多级多路调节之

取胜
。

多路调节
，
古今医案甚多

，

如治产后子宫脱下�子

宫下垂
，
有用单方收效的�如以蓖麻子仁

、

枯矾等分为

末
，
安纸上托入

，
仍以蓖麻子仁十四枚研膏涂顶心

，

即入�
，
有用针灸治愈的 �阴脱产门不闭

，
灸脐下横纹

五
、

七壮�
，
亦有内治而愈的�

《
朱震亨心法

》
中

，
治一

妇子宫脱下
，
用升麻

、

当归
、

黄茂
、

大料二剂
，
日服

二次即愈�
。

观此可知
，
中医治病

，
常多路调控

，
此病

取单方
、

或针灸
、

或方药均可奏效即为例证
。

我国历代医案中
，
不少类似的记载

。
如

《 慈禧光绪

医方选议
》
曾举出清代御医治光绪

、

慈禧的脾胃病
，
除

用畅脾化湿
、

养胃保和
、

利隔养阴
、

益气调中等药内

服外
，
还用代茶饮和多种膏药外贴

。

象这种多级多路

调控的治法
，
还体现在治其眼疾

、

牙病
、

面风
、

皮肤

病等方面
，
从而提高了疗效

。

通过我二十多年来的中医临床实践
，
亦深感多级

多路调控是辨证论治的精髓
。

正确运用它
，
就能较客

观地认识病证的发生发展和转归
，
从而可进一步提高

中医治病的疗效
。

辨证论治
，
实际上分先议病

、

后议药两个阶段
。

“
辨证

”
就是通过诊察

，
知天地阴阳

，
四时经纪

，
五脏

六腑
，
男女少长

，
勇快盛衰以审病之八纲

，
而知病之

本始�包括病因
、

病性
、

病机
、

转归�
。

这就须凭借天

人相应
、

地域方宜
、

阴阳五行
、

胜腑经络
、

病形等人

体内外大小系统的病理生理认识
，
以多层次多途径地

鉴别诊断病证的本质
。
因病证复杂多变

，
有主证兼证

，

故论治时须抓主要矛盾
，
并兼顾次要矛盾

，
而在选药组

方时也应有主
、

辅之分
。

中医方剂的组成
，

实际上就

是在辨证立法的基础上
，
根据病情的需要

，
依一定组

方原则
，
选择适当药物

，
斟酌一定剂量并制成一定剂

型的
。

过去组方用药分君臣佐使
，
实际上这就是

“
主

”

�治疗主证的主要药物�
、 “
辅

”
�辅主药治 主证 和治兼

证的药�
、 “
制

”
�制约副作用和毒性

，
使主

、

辅药能更

好地发挥效用�
、 “
调

”
�调和诸药偏性及气味的药�的

有机组合
。

如治风寒外束
、
内停痰饮的小青龙汤

，

其中

麻黄发汗平喘为主药， 桂枝
、

千姜
、

细辛
、

半夏发汗

解表
、

化饮平喘
，
均属辅药

�
因以上诸药辛散 大过
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则易耗肺气
，
故以五味子

、

白芍敛肺为制药， 甘草则

为调和药
。

义如乌梅丸为足阳明厥阴方药
，
以乌梅之

酸伏妩
，
以连柏之苦安鱿

，
以桂附姜枣温其中脏

，
以

细辛当归润其肝肾
，
人参用以助脾

，
乌梅兼而敛肺

，

一方寒热并用
、

五脏兼理
，
病因病机皆顾

。

从此方例

也可看出
，
辨证论治与多级多路调节的密切关系

。

从中医学术体系看
，
过去限于条件

，
在宏观的层

次上辨识多
，

在微观层次的认识上则不足
。

但通过利

用现代科学 �包括现代医学�的知识和方法进行研究
，

表明中医的多种治法对人体 微观层次也是有明显作用

的
，
如活血化淤

、

扶正固本
、

温肾
、

理脾
、

清热解毒

等治则
，
对人体微观结构和功能是有影响的

。

以活血

化密为例
，
它对微血管通透性

、

血流速度
、

心射血量
、

外周血管阻力
、

血粘度
、

红细胞电泳
、

血脂
、

血小板

粘集等有关心血管循环系统
、

器宫
、

细胞
、

分子诸层

次有着相应的调控作用
，
从而在现代科学的协同下初

步揭示出多级多路调节 为辨证论治精髓的物质基础
。

无庸讳言
，

临床诊治病证的疗效
，

有的显著
，
有

的平淡或少效
，
其关键在于辨证时能否确切抓住病证

之根本 ， 治疗时能否针对其主要矛盾
，
兼顾其有较大

影响的次要矛盾
，
而立法遣方用药

。

中医认为
，
辨证求本

，
本在阴阳

。

其反映在正邪

关系上
，
则正气为本

，
邪气为标 � 反映在病证上

，
则

病因为本
，
病证为标

。

辨证或按八纲
，
或分六经

，
或

析三焦
，

或循营卫气血
，
或依脏腑分类

，
其理不外阴

阳五行
，
其体终归脏腑经络

。

故所谓
“
治病求本

” ，
即

是辫清病证的本质而施治
。

始近代名医浦辅周治一高

热
、

关节痛半年余
、

三次住院未效的女孩
，

问知为初

春淋雨
，
衣服湿透起病

，
合参其有关节痛

、

白瘩
、

经

闭
、

舌苔白腻
，
寻得病因为寒湿郁闭潜伏

，
有化热外

透之势
。

从寒湿论治
，

疏方通阳宜痹除湿而愈
。

是知

蒲老是从内外多级求因的
。
����年

， “
乙脑

”

患者多病

情偏热�属暑温�
，
用 白虎汤著效

， ����年因
“
乙脑

”
病

情偏湿�湿温�
，

再用 白虎汤疗效不好
�

加苍术后效佳
。

辨证论治
，

临床必须掌握年龄的长幼
、

形体的强

弱
、

阴阳的盛衰
、

四季的常变
、

地域之略异
、

意志之

苦乐
、

生活诸情况和劳损不足等多种因素
，
而优选同

病异治
、

异病同治
、 �

巨病下治
、

下病上治
、

左病右治
、

右病左治等法
。

实际上
，
这就是多级多路调控的病理

生理观和治疗学理论的运用
。

医学发展已进至现代的
、

辩证的
、

多层次的综合医学的今天
，
我们更应自觉地

运用达一观点来进一步提高防治人类疾病的水平
。

狼毒枣治疗寻常型银屑病 ��例报告

乌鲁木齐部队临渔疗养院皮肤科 黄 吉 时

我们千 ����、 ����年采用狼 毒 枣 治疗寻常型银

屑病
，
经初步观察

，
取得了较好疗效

，
现报告如下

。

一
、

临床资料
�

本组 �� 例
，
男 �� 例

，
女 �� 例

，

年龄 �����岁， 病程 �个月��� 年
，
其中 �� 年以上

者 �例， �� 例中进行期 �� 例
，
静止期 �� 例

。

二
、

治疗方法
�

取狼毒 �� 克切成碎片
，
加水 ����

毫升
，
煎 �� 分钟

，
过滤除法� 取大枣 ��� 克

，
置入药

液中浸泡 �� 分钟
，
文 火 煎至药液蒸发完为止

。

成人

每次服狼毒枣 ���枚
，
每日 �次

，
饭后服用 ，小儿及

体弱者酌减
。

三
、

治疗结果
�

�� 例中临床治愈 �皮损仅余减色

斑或色沉斑
，
自觉症状消失��� 例

，

占��
�

��
�

有效

�皮损炎症减轻
、

鳞屑变薄
、

面积缩小
，

无新疹出现�

�例
，
占 ��

，
��� 无效 〔经 �周治疗皮损无明显变化�

�例
，
占 �

�

��
。

总有效率为 ��
�

��
。

对 临床治愈的

�� 例惠者中的 �� 例随访 �年
，
仅 王例复发

。

四
、

毒副作用
， 狼毒有大毒

。

现代医学研究证明

水品产地不同
，

其毒性亦不一样
，
本文 悉采用陕西

、

河南所产
，

大部分患者用药后有不同程度的消化道反

应
，
多表现为腹胀 ��� 例�

、

腹泻 �� 例�
、

上腹部疼

痛 ��例�
、

恶心反胃 ��例�等
，

但一般不影响治疗
，

或经对症处理后这些症状可减轻或消失
。

仅 �例在服

药 �� 天后
，
白细胞有明显下降 �分别为 �����毫米

，、

�����毫米
“
�

，
且 于 停药 �周后血象恢复正常

。
���

升高者 �例 〔分别为 ���
、

���单位�
。

本组患者出现

副作用较其他报道为少
，

可能与大枣能减少毒副作用

有关
。

五
、

讨论
�

本病病因尚未明确
，

近年来有人认为本

病为一种过度增生性疾病
，
并应用影响增生的细胞群

的药物进行治疗取得了一定效果
。

用狼毒治疗银屑病
，

国内已有报道
，
如上海华山医学院等单位用多种狼毒

制剂治疗本病 ���例
，
总有效率为 ��

�

���
。

本文报

告用狼毒枣治疗本病 ��例
�

有效 ��例
，

总有效率为

��
�

��
。

我们认为狼毒可能有抑制过度的细胞增生的

作用
，
从而使念者的细峋代谢恢复正常

。
本方法对进

行期患者之疗效优于静止期患者
。


