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辨证治疗萎缩性胃炎 ��例临床和病理观察

甘肃省人民医院中医科 李 文 俊

慢性萎缩性胃灸是消化道的常见疾病
。

自

����年以来
，
我们采用辨证分型的方法治疗该

病 �� 例
，

取得了较满意的疗效
，

现报告如下
�

一
、

病例选择和一般资料

本组病例均符合以下条件
�
��� 胃脱部有

胀满疼痛
，

禽欲减退
，
吸气等病史 ， ��� 经胃

镜和病理检查符合慢性葵缩性胃炎诊断
，

其中

以病检诊断为主要依据
���� �个月为一疗程

，

一疗程后经胃镜及病检复查者
。

��例中男 �� 例
，

女 �� 例
�
年龄在 �� 岁

以下者 �例 �最小者 ��岁�
，
�����岁者 ��

例
，
�� 岁以上者 �例

，

病程最短 �个月
，
最长

��年
。

本组中 �� 例住院治疗
， �例门诊治疗

。

二
、

辨证分型与治疗

根据临床症状
，

辨证分为以下四型施治
�

�
�

脾胃虚弱型 �包括虚寒�
�

共 �� 例
。

主

证胃院胀痛
，

食后尤甚
，
纳呆

，
暖气

，

疲乏无

力
，

喜按喜暖
，
肠鸣便稀

，

脉细弱或弦缓
，
舌

质淡红
，
苔薄白或白厚

。

治宜健脾和胃
，
香砂

六君子汤加减
�

党参 �� 克
，
炒白术 �� 克

，

获

荃 �� 克
，
木香 �� 克

，

砂仁 �克
，
陈皮 �� 克

，

半夏 �� 克
，
山植 �� 克

，
麦芽 �� 克

。

气血虚

者加黄茂 �� 克
、

当归 �� 克
�
胀甚者加苏梗 ��

克
、

莱服子 �� 克 � 便沽者重用炒白术 �����

克
，

加黄连 �克 ， 痛甚者加元胡 �� 克
、

获术

��克 � 有寒者加川椒 �克
、

乌梅 �� 克
。

�
�

胃阴不足型
�

共 �� 例
。

主证胃院胀痛

或隐痛
，

嘈杂不适
，

食欲不振
，
口千喜冷饮

，

舌质偏红或口舌有溃疡
，

苔黄少津
，

脉细数或弦

数
。

治宜滋养胃阴
，
沙参麦冬饮加减

�

沙参 ��

克
，
麦冬 犯 克

，

石解 �� 克
，
花粉 �� 克

，

黄

连 �克
，
杭芍 �� 克

，
甘草 �克

，
权壳 �� 克

，

山植 �� 克
，
麦芽 �� 克

。

大便干加大黄 ����

克 ， 胃中有热感加桅子 �� 克
。

�
�

肝胃不和型
�

共��例
。

主证胃脱胀痛
，

攻撑胸胁
，

暖气频作
，
口干口苦

，
舌红苔黄

，

脉弦或弦数
。

治宜舒肝和胃
，
柴胡舒肝散加减

�

柴胡 �� 克
，

积实 �� 克
，

杭芍 �� 克
，

甘草 �

克
，

香附 �� 克
，

黄连 �克
，
丹参 �� 克

，
山植

��克
，
麦芽 ��克

。

痛甚者加元胡 ��克
、

���谏

子�� 克 � 大便干者加大黄 �� 克 � 呢逆者加代

褚石 �����克
。

�
�

脾胃湿热型
�
�例

。

主证胃院 胀 痛 或

满闷不适
，

嘈杂吸气
，
口粘腻或口臭

，
大便不

爽
，

脉弦数或滑数
，

舌胖有齿痕
，
舌质红

，

苔黄厚腻
。

怡宜清热化湿
，

健脾和胃
，
着朴夏

芬汤加减
�

鳌香 �� 克
，
厚朴 �� 克

，

半夏 ��

克
，

获芬 �� 克
，

范仁 �� 克
，

惹芭仁 �� 克
，

黄连 �� 克
，

大黄 �� 克
，

苏梗 �� 克
，
麦芽 ��

克
，

六神曲 �� 克
，

山植 �� 克
。

以上各型均以中药治疗为主
，

但对部分患

者给适量胃酶合剂或维生素 � ��� 毫克
，

一 日

�次
�
胃镜下发现胆汁返流者

，
服用胃复安 ��

毫克
，
一 日 �次

。

三
、

疗效分析

�
�

临床症状疗效
�

症 状基本消失或明显

减轻
，

评为显效者共 �� 例
，

占 ��
�

�� ， 症状

减轻或减少
，

评为有效者共 �� 例
，
占 ��

�

�� �

症状无改善者 �例
，

占 �
�

��
。 �

�
�

胃镜检查结果
�

��� 原病变部位粘 膜

颜色基本恢复或病变范围明显缩小
�
��� 粘膜

颗粒状增生基本消失
� ��� 粘膜下血管显露透

见不清楚
。

以上三项中具备一项评为显效者
，

�例
，

占 �� �
有任何一项减轻为有效者

，

共
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��例
，
占 ��� � 镜下三项无改善者 �� 例

，
占

��多‘ 。

�
�

病理检查结果
�

��� 胃粘膜腺体萎缩

由重度转为轻度
，
或由中度转为浅表

， ��� 肠

上皮细胞化生
，

假幽门腺化生消失或由重减轻
�

��� 不典型增生消失或由重减轻
。

三项中具备

一项为显效
，
共 �� 例

，

占 ���
�
有任何一项

减轻为有效
，
共 �� 例

，

占 ���
�
无任何一项

改善者 �例
，

占 ���
。

��例中有肠上皮化生者 �� 例
，

一疗程后

消失者 �� 例 � 有不典型增生者 �例
，

治疗后消

失者 �例 � 发现有间变细胞者 �例
，

治疗后消

失 �病检复查取材与原部位基 本 一致�
。

且疗

效与病程之间无明显关系
。

四
、

讨论与体会

�
，

从本组 �� 例疗效分析
，

可以看出对慢

性萎缩性胃炎的治疗
，

临床症状的消除和减轻
，

病检下萎缩的胃粘膜腺体的好转和修复较为明

显
，
而胃镜下肉眼观察粘膜改变不甚明显

，

我

们认为这可能与治疗的时间短有关
。

胃镜下粘

膜的改善更需要较长时间的治疗为宜
。

�
�

据我们的观察
，

慢 性萎缩性胃炎尚缺

少特征性的症状和体征
，

仅以胃院胀满
、

纳差
、

暖气为常见
。

同时病变的严重程度和症状的多

少
、

轻重也不是同步关系
，

有些病变程度严重

的患者
，

临床症状却不明显
，
也不突出

�
相反

，

一些病变程度轻微的患者
，

临床症状特别是疼

痛且又突出
，

这主要与患者的合并症 �如有大

量胆汁返流
，

食道炎
，

贪门炎
，
浅表胃炎

，

溃

疡病等�有关
，
因此

，
在治疗主病的同时

，

必

须重视对合并症的治疗
，
以便尽快消除和减轻

患者痛苦
，

增强治疗信心
。

�
�

对慢性萎缩性胃炎在进行 药物 治疗的

同时
，

也应当注意解除患者对该病的恐惧心理
，

避免对该病不适当的宣传
，
并指导和调理好饮

食
，

提倡餐后散步和吃适量水果
，

加强体育锻

练等
，
有利于本病恢复

。

本工作由副主任医师许治时指导
，

常秀英
、

段研
、

苏春

辉
、
王续武同志参加

，
胃镜室

、

病理科协助
，
一并致谢

。

徐长卿治疗神经衰弱���例疗效观察

毕 谦
，

杨振文
书 �

徐绍盛
念

朱玉铭林 史 辉
“ △

我们在
一

长期临床实践中发现并验证徐长卿治疗神

经衰弱有较高疗效
，
现将资料总结于下

。

临床资料
�

本组病例为本院 ����、 ����年收 治

的 ��� 例神经衰弱病人
，
男性 ���例

，
女性 ��� 例

，

年龄 �� 岁��� 岁
，
病程 �月��� 年

，

���例患者曾

接受过西药治疗
。

病例选择
�

头痛
、

失眠
、

健忘
、

易疲乏
、

焦虑
，

上述五项具备任何三项者
，
诊为神经衰弱

。

治疗方法
�

散剂
�

以徐长卿全草研粉
，

每次 ���

�� 克
，
一 日 �次

。

丸剂
�

以徐长卿全草制蜜丸
，
每丸

含生药 �克
，
每次 �丸

，

一 日 �次
。

胶囊
�

以散剂入

胶囊
，
每个 �

�

�克
，
每服 �� 个

，
一日 �次

。

�� 天为

一疗程
。

治疗结果
�

患者症状全部消失
，
随访半年未复发

者为痊愈
，
大部分症状消失者为显效

，
部分症状消失

为有效
，

治疗前后无变化者为无效

经 �、 �个疗程治疗后 ，

头痛 ���例
，
效果分别为

���
、
��

、
��

、
��例

，

总有效率为 ��
�

�乡石
�

失眠 ���

例
，
效果分别为 ���

、

��
、

��
、

��例
，
总有效率为

��
�

�� � 焦虑 ���例
，
效果分别为 ���

、
��

、

��
、

��

例
，
总有效率为 ��

�

��� �
健忘 ��� 例

，
效果分别为

��
、
��

、
��

、
��例

，
总有效率为 ��

�

�� �
心悸 ���例

，

效果分别为 ���
、
��

、
��

、
��例

，
总有效率为 ��

�

��
。

按
�

徐长卿首载于
《
神农本草经

》 ，
具有祛风

、

止

痛
、

止痒的作用
。

用于神经衰弱的治疗
，
尚未见报道

，

现代药理学实验证明
�

徐长卿含有少量牡丹酚
，

具有

镇痛
、

镇静的作用
，
这大概是该药治疗神经衰弱的药

理作用基础
。

除此之外
，
徐长卿还有降血压

、

降血脂
、

预防动脉硬化的作用
。

本药无毒
，
副作用少

，
宜于临

床上广泛使用
。

吉林省东丰县地方病防治站
，��

吉林省东丰县医院
，

吉林省东丰县中医院
， “ 吉林省东丰县拉拉河卫生院


