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临 床 报 道

如何选用活血化疲方药治疗肝炎

中国人民解放军第三�二医院 江 承 柏

血疲证是肝炎的常见证型之一
，
用活血化

疥方药治疗有效
，

尤其对慢性肝炎的治疗
，
在

辨证论治的基础上加用活血化癖药物
，
可以提

高疗效
。

一
、

病因病机

肝炎之病因为湿热
，

在急性阶段
，
湿热毒

邪对疾病的发生发展起着重要作用
。

病变一旦

慢性化
，

则有多个脏腑同时受损
，

气血失调
，

其病因病机随之而复杂化
。

血癖的成因
，
纵观

全身
，

不外乎与湿
、

热
、

气
、

阴
、

阳有关
。

因湿致癖
�

肝炎早期感受外来的湿邪或病

程 日久
，
脾胃受损内生水湿

，

水湿内蕴可阻于

脉络
，
导致血脉不通而疲

� 血 癖 又使运行不

利
，

水 液 停留
。

故涅与疲同为肝炎的病理产

物
，

又是肝炎致病之因
。

因热致疲
�

肝 炎 病 人感受的热毒之邪内

遏
，
或素体阴虚火旺

、

肝肾阴虚
，

气郁化火
，

热结于内均可致津液内燥
，

熬煎血液
。

血得热

则妄行离经
，
亦可灼血成块

。

气滞致疲
�

肝失疏泄
，
气滞不畅

，
则可导

致血淤
，
反之

，
血凝又可导致气机不畅

。

阳虚致癖
�

慢性肝炎患者因久服苦寒之品

或长期应用肾上腺皮质激素而致肾阳不足
，
或

脾肾阳虚
，

气机失运
，

贝��血不得畅
。

二
、

临床见症及治疗原则

�一�临床血癖常见症候

�
�

精神症状
�

如恶梦
、

梦吃
、

夜游
、

善

怒
、

多疑
、

征忡等
。

�
�

低烧
�

慢性肝炎病人低烧相当常见
，

除

合并慢性胆道感染
，

内分泌失调等原因所致外
，

血疲亦为常见原因
。

临床实践证明
，
用抗感染

清虑热等治疗无效者
，

改用活血化疲药物
，

不

仅热退
，
肝功能亦可随之而复常

。

�
�

月经异常
�

月经异常亦为慢性肝炎之常

见症状
，
可因脾胃久虚

，
化源不足

，
血脉空虚

，

运行滞缓
，
淤而积之

，
而致闭经

。

还可因脾胃

元气不足
，
气虚不能摄血

，

而致血液病滞
，
经

水不止
。

气滞血癖也可导致痛经
。

�
�

胁痛
�

癖血所致之胁痛为刺痛
，
经久不

移
，

痛有定处
。

�
�

肝脾肿大
�

肝为藏血之胜
，
病血蕴积

，

则肝肿大而坚硬
。

�
�

肝掌
、

蜘蛛痣
�

疥血阻于肝脾脉络
，
散

发于皮腆之间
，
故可出现肝掌

、

蜘蛛痣 �中医

称为蟹爪纹�
、

面部毛细血管扩张等
。

�
�

其他
�

面色晦暗或黝黑
，
甚 至齿娘紫

黑
，
亦为血行不畅

，
脉络疲阻而形之于外的表

现 � 舌质紫暗或有病点
，
舌下静脉怒张

，
更是

病血之客观证据
。

�二�血癖的治疗原则

唐容川认为血证之治疗有
“
止血

、

消疲
、

宁

血
、

补虚
”
四大法则

，
这对肝炎亦有指导意义

�

�
�

病因治疗
�

针对上述形成血癖的原因
，

应分别给予祛湿活血
，
清热活血

，
养阴活血

，

助阳活血
，
理气活血

，
消食活血

，
凉血活血

，

通下祛殡
，

软坚散疲等治法
。

因形成血疲并非

单一原因
，

故 治 疗 上常常是多种治法并用
。

�腐床上尤应注意分清虚实
，
血虚侧重于和血化

血
，

血实侧重于破血通疲
。

�
�

症状治疗
�

血癖症状虽多
，

但在具体病

人应抓住主要症状
，
不必面面俱到

。

�
�

针对性治疗
�

��� 改善微循环
�

慢性肝炎患者存在微循

环的障碍
，
与血小板释放前列腺素有哭

，

浩 血
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化癖药有抑制血小板聚集和前列腺素代谢产物

产生的作用

��� 抑制抗体
�

活血化病药物具有抑制 ，

球蛋自形成的作用
，

用于治疗肝炎收效较好
。

��� 恢复肝功能
�

应用活血药物之后
，

肝

脏 血液循环得到改善
，

有利于开卜功能恢复

退黄
�

黄疽的直接原因是湿热或寒湿 �阴

黄�
�

但血癖亦为原因之一
。

周学海 曰
� “
黄之为

色
，
血与水和杂而然也

。 ”
又说

� “
善治

，

盖用化

痕之品一二味
，
如桃仁

、

红花
、

茜草
、

丹参之

类
，
为其已坏之血而不能还原质

，

必须化之
。 ”

临床证明在方药中加入活 血 药 可 提高疗效
。

降絮
�

降酶
、

降絮均需加入适当的活血药

物
。

尤其是降絮
，

因为絮状反应的发生与 夕球

蛋白升高有密切关系
。

��� 消除肝外表现
�

由于肝炎免疫复合物

引起的肝外表现
，
如关节痛

、

肾脏病等应用活

血化疲药物有一定的疗效
。

三
、

常用方药介绍

虽有将血府逐疲汤
、

隔下逐癖扬
、

四物汤
、

失笑散等成方用于治疗肝炎
，
但大多数临床医

师仍以辨证论治为基础
，
配用活血药物

。

现在

常用的活血药物有百余种
，

按药物作用分为四

级
�

第一级为通过补血养血达到活血化痕目的
，

如何首乌
、

当归
、

阿胶
、

鸡血藤
、

仙鹤草
�
第

二级具有祛疲生新活血化痕作用
，

如桃仁
、

红

花
、

川芍
、

赤芍
、

丹参
、

益母草
、

五灵脂
、

蒲

黄
、

白头翁
、

三七
、

茜草
、

丹皮等
�
第三级具

有攻疲散血作用
，

如大黄
、

元胡
、

水蛙
、

蛇虫
、

蜜虫
、

地龙
、

刘寄奴
、

泽兰
、

生山植
、

王不留

行
、

牛膝 � 第四级具有强烈的破症祛疲作用
，

如乳香
、

没药
、

血竭
、

三棱
、

栽术
、

穿山甲

等 现根据肝炎的特征
，

将笔者常用的几种活

血药介绍如下
�

生山植
�

山棱酸而不敛
，
临床应用无碍邪

之虞
。

山植还有消食和胃的作用
，
对于肝胃不

和
、

食滞者尤为适宜
。

现代临床应用于肝炎
，

其

降酶作用甚好
。

是治疗慢性肝炎之有效药物
。

丹参
� 《
本草汇言

》
称

“
丹参

，
善治血分

，

去

滞生新
，

补血生血
，

功过归
、

地
，

调血敛血
，

力堪芍药
�

逐寮生新
�

性倍芍劳
”
临床配用凉

血活血药治疗淤胆塑肝炎高胆红索血症
，

配用

葛根治疗残留黄谊
，

颇有功效 用单味丹参或

复方丹参注射液治疗慢性肝炎
，

尤其是降絮
，

疗效颇为满意
。

大黄
�

入血分
，

破一切疲血
， 。

因其气香故

兼人气分
，

少用之亦能调气
，
治气郁作痛

。

其

力沉而不厚一下一切症痕积聚
一

能开心下热痰

以愈疯狂
，

降肠胃实热以通燥结 是活血化疲

的首选药物
。

故大黄在肝炎应用很广
、

例如退

黄
，

古代医者用于治黄疽的百余方中
，
有三分

之一方中有大黄 孙思邀的
《
千金要方

》
中 ��

个治黄疽方
�

有一半处方中有大黄
，

如大黄丸

�大黄
、

萃荫子�
、

茵陈汤�茵陈
、

黄琴
、

黄连
、

大黄
、

甘草
、

人参
、

桅子�
，
三黄散�大黄

、

黄

苹
、

黄连�
、

苦参散�苦参
、

黄连
、

瓜蒂
、

黄柏
、

大黄
、

萃苗�等
《
圣济总录

》
治黄 �� 方中

，
有

�个方中有大黄
。

可 见 大 黄为退黄的主要药

物
。

治疗急性重症肝炎
、

肝昏迷
，
因其病机以

阳明为枢纽
，

故常用承气汤或牛黄承气汤
，
以

急泄阳明
，

救少阴 �肾�之急
。

例如淤胆型肝

炎
，
有胆腑不通

，

常 用 承气汤以通腑逐疲利

胆
。

赤芍既能凉血又活血
，

故可防止寒凝
，

我

们剂量用至 ��克
�日而无副作用 动物实验证

明赤芍有解痉
、

轻度扩张血管及镇静
、

镇痛等作

用
，

并能降血脂
、

降血糖
�

临床证明重用本品对

淤胆型肝炎癖热交结证候者有明显退黄作用
。

三七
�

善化癖血
，

又善止血
，

为治屺之要

药
。

临床应用证明本品有降酶
、

降絮
、

提高白

蛋白
、

降低球蛋白等作用
。

三七可能是治疗慢

性肝炎最有希望的药物
。

水牛角
�

苦成寒
，

清热凉血解毒
。

动物实

验表明
，

可直接作用于淋巴组织
，
使淋巴小结

和脾小结增生活跃
，

并有镇静作用
。

含有多种

氨基酸
。

临床应用证明
，

可治疗各种出血
，
能

提高自蛋白
，

有降酶
、

降絮
、

降血氨等作用
。

丹皮
�

有清热凉血活血之功效
。

与其他凉

血活血药为伍治疗癖热胶结发黄有显效
。

有降

酶作用
，

尤其是用于肝细胞以非特异性反应炎

症改变为主的单项 ����升高
，

疗效甚著
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�

最善清热
，

有凉血
、

化癖血
、

生新

血之功
，

治血热妄行
，

热迫吐妞及二便下血
。

急性重症肝炎时常与犀角配伍
， ·

慢性肝炎血疲

热盛伤阴
，

常与龟板
、

白芍
、

丹参等配伍
，

慢

性肝炎之 卜�舌生疮 与牛膝配伍收效甚快
。

蒲黄
�

善治气血不和
、

心腹疼痛
、

病血腹

痛
，
用于慢性肝炎胁下疼痛

，
奏效甚快

。

五灵

脂散血活血而止诸痛
，

与蒲黄相伍为失笑散
。

个人体会
，

本品对降酶
、

降絮均有良效
。

三棱
、

筏术
�

二药性非猛烈而建功甚速
，

化血之力三棱优于获术
，
理气之力我术优于三

棱
，

二者配伍
，
相得益彰

。

能治心腹和胁下疼

痛及一切气滞血疲之证
，
若与参

、

茂并用
，

能

开胃进食
，

调血和血
，

收效良好
。

尤其是与软

坚之鳖甲
、

穿山甲为伍治疗慢性肝炎
、

肝硬变
、

肝脾肿大时
，
宜佐参

、

茂
，

久服无弊
。

因本品

性淡味平
，
气腥而窜

，
服后短期内可有肝脾区

疼痛加重
，
二周后即可缓解

。

当归
�

为生血活血之主药
，
又 能 宣 通气

分
，

使气血各有所归 � 其性能升
、

能降
，
内润

胜腑
，

外达肌表
�
故能缓肝木之急

，

当归散合

甘麦大枣汤可治疗慢性肝炎因胜躁而出现的情

绪激动
�
当归性虽温

，

因能生血滋阴
，

能滋阴

即退热
，
故对血虚

、

阴虚有热者
，

亦可用之
。

如对慢性肝炎有内热者
，

我常以当归六黄汤为

治
，

收效良好
。

对慢性肝炎热毒炽盛 蚀日座疮

合并感染�者
，

本品与苦参
、

生茂
、

茅根并用
，

使邪毒达表
，

收效甚速
�，

四
、

选药原则和注意事项

根据个人体会
，

对肝炎血疥患者具体应用

药物时
，
要 综 合考虑以下几点

�

���一药多

用
�

如生山植
，

有活血
、

和胃
、

消食
、

降酶
、

降脂等作用
，

凡血疲患者又兼见饮食不消
，

转

氨酶
、

血脂高时
，

可选用本品
。

��� 按血疲程

度
�

如轻度血癖可选择作用和平之丹参
、

赤芍

之类
�
血病较重者可选用桃仁

、

红花
、

三棱
、

钱术等
。

��� 按兼证
�

有胁痛者可选用蒲黄
、

五灵脂
、

乳香
、

没药
�
有出血者可选用三七 �

偏寒者选用温药
，

偏热者选用寒凉之品
。

���

根据肝功能
�
����增高者可用生山植

、

葛根 ，

�总����
·
��

�

絮状反应阳性及球蛋白不正常者
，
可 选 用 三

七
、

水牛角粉
、

茜草
、

丹参之类 � 退黄可选用

葛根
、

丹参
、

茜草
、

赤芍等
。

对肝炎病人应用活血药物固 然 对 改 善症

状
、

恢复肝功有较好的疗效
，
但用之不当亦可

产生某些副作用
。

给合所遇到的情况
，
认为以

下儿个间题值得注意
。

和补益法并用
�

血癖常与气虚并存
，

有
“
气

行则血行
，

气滞则血滞
”
之称

。

活血同时加用补

气药
，

符合
“
血实宜决之

，

气虚宜掣引之
”
的

治则
。

临床辨证论治中大部分病例 有 血 癖 并

气虚
，

在活血化痕同时加用补气药
，
疗 效 更

显著
。

如果用活血药物的目的在于抑制 ，球蛋

白
，

此时应加用补血药
。

有些高球蛋白血症病

人形体俱实
，

无虚证可辨
，

未加补气药
，

单以

活血药组方
，

结果乃是白蛋白下降
。

所以对活血

化疲药物使用时间较长
，

特别是分量较重时必

须加入补气药以防白蛋白下降
。

血疲证常
一

与肝

阴虚并存
。

肝体阴而用阳
。

肝主疏泄
，

肝阴不足

常使肝失疏泄
，
日久则产生肝气郁滞而导致血

疲
，

故应与养阴柔肝药并用
�

养阴生津补充血

中阴液
，

使血不稠粘而易行
。

王旭高说
� “
疏之

更甚者
，

当养阴柔肝
、 ”
对此我亦有过教训

�

曾

在治疗中未与养阴柔肝药并用而发生过几例活

血伤血
，

血虚生风病例
。

此时应养阴和血
，

选

用熟地
、

白芍
、

旱莲草
、

丹参等药味
，
疗效尚好

。

与降酶药并用
�

活血药物有促进肝脏微循

环的作用
。

慢 性 肝 炎活动期肝细胞本来有充

血
，

炎症肿胀
，

此时应用过多的活血药
，

可能

加重肝脏充血
，

原来 ����正常者
，
���� 可

以升高
，
���� 异常者

，

更为增高
。

为了防止

上述问题
，

可以与降 ���� 药物并用
。

如舌苔

不腻可加白芍
、

牛膝
、

乌梅
，

舌苔腻者可加生

山植
、

葛根
、

升麻等
。

与止血药物合用
�

慢性肝炎肝 硬 变 常 有

食道静脉及痔静脉曲张
，

加用过多活血药可导

致出血
。

此外肝炎常有齿屺
、

鼻妞
，

按一般原

则
，

有出血倾向不宜用活血药物
。

为了解决治

疗中的矛盾
，

对此曾用三七
、

白头翁
、

蒲黄等

药物收效较好
。


