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标本兼治青少年慢性反复发作性哮喘

��例观察

皖南医学院附属医院中医科 李 传 方

治疗哮喘多宗发时治棕
，

平时治本
�
发时

治肺
，
平时治肾的法则

。

笔者从 ��了�年以来
，

以参蛤散合中药煎剂对青少年慢性反复发作性

哮喘施以标本兼治
，

取得了较好的远期疗效
，

现报告如下
。

一
、

临床资料

本组男 工�例
，

女 ��例
�
其 中 ���岁 �

例
，
����岁 ��例

，
�����岁 ��例

，
�����

岁 �例
�
病程 ���年 �例

，
���年 �例

，
��

��年 ��例
，
��年以上 �例

。
��例中

，
重度 �

例
，

中度 巧 例
，

轻度 �例 �
单纯型 �例

，

伴有

咳嗽
、

痰涎
、

奥炎
、

湿疹
、

尊麻疹者 �� 例
，
属

寒证者 �� 例
，
属热证者 � 例

。

本组诊断依据
、

病情分度
、

疗效评定
，
均按照中华全国中医学

会内科学会拟定的标准 �云南中医 杂 志 王���

年第 �期第 �� 页�
。

二
、

治疗方法

本组除 �例曾加用青
、

链霉素
，

余均予中

药治疗
。

发病期取标本兼治
、

宜降敛纳并施的

法则
，
即宣肺祛邪

、

降气消痰以治标
�
补肺脾

肾之虚
、

重在补肾纳气以治本 � 参以酸涩收敛

之品
，

以收敛肺气
、

助肾纳气
。

予参蛤散 �红

参
、

蛤纷分别焙干研粉
，

按 �� �组 合
，
每 日

���� 克
，

早晚分服�合中药煎剂 �基本方剂
�

麻黄 ���� 克
，

萃苗子 ���� 克
，

细 辛 ���

克
，

射干
、

五味子或乌梅
、

御 米 壳 各 ����

克
，

黄茂 ����� 克�
。

若肺寒伴气阳虚者 �以

下简称寒证�
，

加桂枝 �
�

���克
，
积壳

、

仙灵

脾
、

补骨脂
、

鹿角片
、

熟地各 ���� 克
，
定名

为哮宁一方 �肺热伴气阴虚者�以下简称热证�
，

加地龙 ���� 克
，

石韦 巧‘ �� 克 ，

沙参
、

麦

冬
、

熟地
、

仙灵脾各 ���� 克
，

定名为哮宁二

方
。

唇甲紫给或舌质紫暗者择加山甲
、

红花
�

发热
、

白细胞总数或中性增高者择加银花
、

连

翘
、

野菊花
、

板蓝根
�
热盛便秘者加大黄

� 伴

温疹
、

尊麻疹者加乌梢蛇
�
伴热痰者加瓜篓

�

寒痰加半夏
�
舌红少苔或苔剥者去 熟 地 加 生

地
。

每 日一剂
，

水煎两次
，

混 和 后分 ���次

温服
。
�天为一疗程

，

通常用 ���个疗程
。

缓解期继用参蛤散
。

偏脾虚者
，

睡前加服

六君子丸
� 偏肾阳虚者

，

睡前加服金匾肾气丸
�

偏肾阴虚者
，

早晨加服六味地黄丸 ， 阴虚而痰

浪重者
，

加服金水六君煎
。

�� 天为一疗程
，

一

般服用 ���个疗程
。

三
、

结果分析

本 组 �� 例 经 治 疗 后
，
痊 愈 �� 例

，

占

��
�

�� ， 临床控制 ��例
，

占 ��
�

�� � 显 效 �

例
，

占 ��� ， 有效 �例
，

占 �
�

��
�
无效 �例

，

占 �
�

��
。

总有效率为 ���
。

经比较本疗法对寒证患者的疗效优于热证

�寒证 �� 例中痊愈 �例
，

临床控制 �例
，

显效

�例
，

有效 �例
，

无效 �例
�
热证 �� 例中痊愈

�例
，

临床控制 �例
，

显效 �例
，
无效 �例�

，

对轻度患者的疗效优于中
、

重度 �重度 �例中

�例痊愈
，

中度 �� 例中痊愈 �例
，

轻度 �例中

痊愈者 �例�
，
对病程短者的疗效似优于 长 者

�病程 ���年的 �例中痊愈
、

临控者 �例
，
��

�年的 �例中痊愈
、

临控 者 �例
，
���� 年 的

��例中痊愈
、

临控者 �例
，
�� 年以上的 �例中

痊愈
、

临控者 �例�
。

四
、

病案举隅

案一
�

王 � � ，

男
， ��岁

，

学生
，
����
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年 �月 �� 日初诊
。

哮喘反复发作 �理年
，
加重

�天
。

刻诊
�

鼻炎
、

咳嗽
、

哮喘兼作
，
逐渐 加

重
，
夜间更甚

，
有时不能平卧

，
痰多色白

，
面

白神倦
，
鼻鸣声重

，
胸闷气促

，
四肢冰冷

，

苔

白舌淡而润
，

脉濡数 � 听诊双肺满布哮鸣音 �

化验白细胞总数及分类计数正常
。

证属肺寒伴

气阳虚证
。

予参蛤散合哮宁一方加法 半 夏 ��

克
， �剂

。

药后哮喘渐平
，
咳嗽大减

，

已能安

卧
，
鼻炎亦见好转

。

继用上药 �� 天
，
诸 症 平

复
，
随访 �年未发

。

案二
�

，

郑 欠 � ，
女

，
��岁

，
����年 �月

�� 日初诊
。

哮喘反复发作 � 年
，

曾 用激素
、

抗生素
、

舒喘灵
、

哮喘疫苗
、

穴位埋线等治疗

未效
，

每因外感时邪引发
。

刻诊
�

形赢面黄
，

发稀少泽
，

精神委顿
，
咳吐少量黄痰

，

澳黄便

秘
，
哮喘胸闷

，

夜间发作时张 口抬肩
，

唇甲发

钳
，

额汗较多
，
难以平卧

，
舌红苔黄

，

脉细而

数 � 体温 ��
�

�℃ 。

辨证
�

肺脾肾素察不足
，

气

阴两馁
，

肺热气逆
，
宣降失司

，

肺气久耗失敛
，

肾虚不能纳气
。

姑拟标本兼图
，

宣肺清热
，
敛

降肺气
，
纳气平喘

。

投参蛤散并哮宁二方加白

术 �� 克
，
山甲 �� 克

，

大黄 �
�

�克
。

迸药 �天
，

大便通调
，

体温复常
，
夜发哮喘仅 �次

，
未见

唇甲紫纷
，
已能安卧

。

原方去大黄又进药 �天
，

诸症悉平
。

嘱继服参蛤散
，

早晨加服六味地黄

丸 �克
。

�� 月 �� 日诊
，

诉 �天前因感冒发热
，

咳嗽咽痛
，
哮喘又发

，

惟症状不重
，
唇甲不钳

。

刻下痰少色黄
，
舌红

、

苔薄黄
，

脉细数
，

体温

��
�

�℃ 。

予参蛤散合哮宁二方加银花
、

连翘
、

板蓝根各 ��克
，
�天热退哮平

。

原 方 继 进 �

剂
，
以资巩固

。

继予参蛤散加六味地黄丸连服

�� 天
。

随访 �年未复发
。

五
、

讨论

哮喘一病既有外邪客肺
、

痰涎奎肺的标实

证
，
又有肺脾肾不足的本虚证

。

故在发病期
，

当依其证候
，

辨清寒热和阴阳偏颇
，
确立标本

同治
，

宣降敛纳并施
，
重在补肾纳气的法则

。

缓解期
，
因本虚未复

，
常有被外邪引发的倾向

，

故治宜补益脾肾为主
。

参蛤散中人参善补脾肺

之气
，

蛤蚜长于补益肺肾
，

二药伺用可使肺肾

气旺
，

若肺能主气
，

肾能纳气
，
则哮喘可望平

复
。

基本方中麻黄辛温
，

能发散风寒
，

宣肺平

喘
�
萃劳子辛苦性寒

，
长于降泄

，
功善行水泻

肺
，

能峻泻隔上痰水
，
其与麻黄相伍

，

一散一

泻
，

一温一寒
，
一宣一降

，

互制相协而益效
�

细辛辛温
，

能外散风寒
，

内化寒饮
，
功良温肺

平喘 � 射干苦寒善降
，
能清肺解毒

，

清利咽喉
，

消痰散结
，

其与麻
、

萃
、

辛为伍
，

寒温互制
，

宣降协力
，
常能顿挫急迫病势

�
五味子

、

乌梅
、

御米壳皆为酸涩收敛之品
，
能收敛肺气

，
助肾

纳气
，
其与麻辛合用

，

一开一合
，
平喘力彰

。

且可制麻辛劫散太过
�
黄蔑长于补气固表

，

止

汗利水
，

其与参蛤等配伍
，

旨在增强固本实卫
、

扶正达邪之功
。

属寒证者
，
加桂枝助麻黄温散

寒邪
，

加积壳降气消痰
，

通利气道
�
因邪从寒

化
，

必虚其阳
，
故择温润不燥之仙灵脾

、

补骨

脂
、

鹿角片温补肾阳
�
并配熟地从阴引阳

，
共

助参蛤纳气平喘
。

属热证者
，

择加地龙泄降肺

气
，

清肺利尿
，
宣络解痉而平喘

� 加石韦上清

肺热助清肃
，
下利膀胧益消痰

�
热盛便秘者

，

酌加大黄助肺清肃
� 因邪从热化

，

必虚其阴
，

故加沙参
、

麦冬
、

熟地滋其肺肾
，
并佐以仙灵

脾从阳弓�阴
，
共济参蛤纳气平喘

。
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、 ， �

屯

点报道中国中西医结合研究会第二届会 员代表大会暨

学术讨论会的主要内容
。

本刊代号 �一��
，
国内定价每册 �

�

�� 元
，
全国各

地邮局均可订阅
。

国外读者请向中国国际贸易总公司

�北京 ����信箱�办理钉阅
，
代号 � ���

�


